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HOJA DE VIDA AMESE 

 

MISION 

AMESE es una Asociación Colombiana fundada en Bogotá en febrero de 2006, sin 

ánimo de lucro y no gubernamental. Trabaja por la promoción del autocuidado de la 

mama en la población general y brinda apoyo a personas diagnosticadas con cáncer 

de mama. 

HISTORIA 

Claudia Saa Cabal (1956 – 2009) fue diagnosticada de cáncer de mama en el año 
2004. Esta valiente mujer nos dejó un legado de amor, perseverancia y lucha que 

demostró durante el proceso de su enfermedad.  

En el año 2006, con la ayuda de un grupo de pacientes, quienes pasaban por el 
mismo proceso y el acompañamiento de los doctores José Joaquín Caicedo 
Mallarino y José Fernando Robledo, médicos mastólogos de la Clínica del Country, 

decidieron fundar AMESE (Apoyo a Mujeres con Enfermedades de Seno). 

Desde entonces,  y por 12 años consecutivos, AMESE  trabaja en el 
acompañamiento a pacientes diagnosticadas con cáncer de mama y promueve el 
Conocimiento y autocuidado de la mama como método de detección temprana.   

La estrategia de sostenibilidad institucional está enfocada e mantener un 
voluntariado de mujeres sobrevivientes de cáncer de mama que apoyan 

emocionalmente a otras que inician su tratamiento y enseñan el autocuidado y la 
detección temprana a la población en general mediante el compartir de sus 

testimonios de vida.   

Actualmente AMESE cuenta con 50 voluntarios de los cuales 35 son mujeres que 

apoyan directamente la ejecución de programas. 

 

 

 

 



 

 

CONSEJO DIRECTIVO 

José Joaquín Caicedo,  Médico, Mastólogo Presidente honorario y fundador 
Fernando Perry Perry,  Médico Oncólogo, Presidente Consejo Directivo 

Silvia Janeth Castañeda, Psicóloga  
Jaime Cerón, Abogado Laboralista 

Juan Eduardo Jaramillo,  Comunicador Social Periodista 
Jorge Bermúdez,  Empresario 
Isaura Vargas  Diaz, Abogada   

Consuelo Baez,  Química Farmacéutica  
Directora General: Gloria Matilde Ortiz, Economista, Especialista en Gerencia Social 

 

PROGRAMAS 

1. Programa de Acompañamiento de Pacientes:  Acompañamiento integral 

(el impacto de la enfermedad: físico y emocional) a personas  diagnosticadas 
con cáncer de mama. Estos servicios son gratuitos para las pacientes:  

 Orientación Psicológica.  
 Orientación Jurídica 

 Acompañamiento Telefónico. 
 Acompañamiento en los Centros Oncológicos. 
 Grupos de Apoyo.  

 Banco de Pelucas. 
 

2. Programa conocimiento y autocuidado de la mama: Mediante charlas, 
conferencias, jornadas de sensibilización y estrategias de sensibilización 
masiva de la mano de los medios de comunicación, se promueve la disciplina 

del autoexamen de mama como método de detección temprana. 
 

3. Voluntariado: La red de voluntariado AMESE llega a comunidades, empresas 
privadas y públicas, instituciones educativas, realiza acompañamiento 
telefónico, apoya en campañas de sensibilización y tiene diferentes 

oportunidades para proyectar sus capacidades en actividades que 
promueven el cumplimiento de la misión de AMESE. Independientemente si 

la persona es diagnosticada con cáncer de mama o no, tiene la opción de 
unirse al voluntariado AMESE y compartir con otras personas que han 
enfrentado el cáncer de mama y han transformado sus vidas a partir de El 

espíritu del voluntario AMESE requiere a una persona proactiva con 
compromiso desinteresado hacia la paciente y con lealtad a la Asociación. 

 

 

 

 



 

 

 

PROGRAMA TRANSVERSAL: INVESTIGACIÓN 

A lo largo de su existencia institucional, AMESE ha desarrollado un sistema de 

información rigurosos y ordenado que le permite realizar investigación y definir 

perfiles socioeconómicos de las pacientes atendidas. Esta herramienta ha permitido 

identificar las dificultades de las pacientes para acceder a los servicios de salud, 

como una situación recurrente que vulnera el derecho a la salud especialmente de 

las mujeres de estratos 1 y 2 de Bogotá. Por tal razón y en alianza con el Instituto 

de Investigación para la calidad en la salud, IECAS, se planteó la investigación: 

Demoras en el diagnóstico y tratamiento del cáncer de mama en mujeres del 

régimen subsidiado residentes en Bogotá y Soacha 

El objetivo de la investigación realizada en 2016 fue: Estimar la frecuencia de 

factores relacionados a la demora en la atención inicial, el diagnóstico y tratamiento 

del cáncer de mama, en mujeres del régimen subsidiado residentes en Bogotá y 

Soacha, y atendidas durante los años 2014 y 2015. 

En la investigación participaron 381 pacientes. 

 

ALIANZAS ESTRATÉGICAS, LA ESTRATEGIA INSTITUCIONAL PARA EL 

CUMPLIMIENTO DE LA MISIÓN 

AMESE desarrolla su misión de la mano de aliados estratégicos, como mecanismo 
de sostenibilidad y cofinanciación de acciones. Algunos aliados son: 

UNIVERSIDADES. Actualmente se tienen convenios con la Universidad del Bosque 
y Universidad Santo Tomas, para atender el programa de Orientación Psicológica 

de pacientes. Universidad de Los Andes, Javeriana y Autónoma para el programa 
de Orientación Jurídica de pacientes que requieren tramitar derechos ante el 

sistema de salud.  

HOSPITALES: Instituto Nacional de Cancerología, San Blas, Mederi, Kennedy. 

CLÍNICAS: Clínica Country, Clínica de Marly, Clínica de la Mujer, Clínica de La 
Colina. 

 

 

 

 



 

 

SECTOR PRIVADO: Fundación AVON, Ingenios Providencia y Del Cauca, Papeles 

Nacionales, Seguros La Equidad, Studio F, Colombina, Swiss Just de Colombia 

entre otros. 

LOGROS 

 En el año 2016 y en alianza con Compensar y la Secretaría Distrital de 
Educación, se inicio un proyecto que busca una cobertura del 100 % de las 

adolescentes del distrito de estratos 1 y 2 promover el autocuidado de las 
mamas como método diagnóstico temprano del cáncer de mama. Se alcanzó 
una cobertura de 17.000 estudiantes. En el 2017, AMESE siguió con el 

proyecto con recursos solicitados a Fundación AVON, logrando una 
cobertura de 9000 estudiantes. para el 2018, estamos en la búsqueda de los 

fondos. 

 Con el apoyo de las Universidades aliadas, AMESE ha desarrollado rutas de 

atención para cada uno de los espacios de atención a las pacientes. 

 Cuenta con un programa educativo: AL PECHO NO LE DES LA ESPALDA 
diseñado por Médicos Mastólogos para llegar a población sana de todos los 

estratos enseñando el autoexamen como método de detección temprana del 
cáncer de mama. 

 Diseño e implementación Ciclo de Gestión de Voluntariado: Seguimiento, 
selección, formalización y capacitación. 

 En sus 12 años de vida institucional, AMESE ha atendido alrededor de 

15.000 pacientes en sus diferentes servicios. 

 En alianza con el sector privado, y mediante campañas, jornadas y charlas 

especializadas, ha llegado a más de 500.000 personas con el programa AL 
PECHO NO LE DES LA ESPALDA. 

 Con el apoyo de las clínicas aliadas ha establecido una estrategia propia de 
recaudación de fondos: AGUA AMESE, el agua de la mujer. Asegurando así 
recursos propios para su financiación. 

 En alianza con el sector privado se institucionalizó en el 2016 la CENA 
ROSA,  como mecanismo de recaudación de fondos desde el sector privado 

y estrategia de comunicación para llamar la atención de la población en 
general hacia la solidaridad y el apoyo a las mujeres que luchan contra ésta 

enfermedad. 

 

GLORIA MATILDE ORTIZ 

Directora General   


