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Bogotd, D.C. agosto 16 de 2018

Doctor . ,

JUAN RAMON JIMENEZ OSORIO
Secretario de Despacho

Comisidn Segunda Permanente de Gobierno
Concejo de Bogota, D.C

Calle 36 No. 28A 41

PBX 2088210

Bogota, D.C.

Asunto: Respuesta a la Proposicién N° 471 del 6 de agosto de 2018, presentado por la Bancada
Partido Conservador. Radicado IDIPRON 2018ER2882 del [6 de agosto de 2018 vy radicado del
Concejo 2018EE10242.

Apreciado Doctor,
En cuanto a Ia solicitud del asunto, comedidamente me permito dar respuesta al cuestionario de la
Proposicién N° 471 del 6 de agosto de 2018, relacionada con el tema “Acciones para la prevencion

7]

del Suicidio en Bogotd”, asf:

Con respecto a la informacidn solicitada en las preguntas 1 y 4 a 9, su especificidad es competencia
de Secretaria Distrital de Salud, Secretaria Distrital de Integracién Social, Secretaria Distrital de
Educacién y Secretaria Distrital de Seguridad, Convivencia y Justicia.

En el marco de la misién del Instituto Distrital para la Proteccién de la Nifiez y Ia Juventud IDIPRON,
entidad que atiende las dindmicas de calle y trabaja por el goce pleno de derechos de la Nifiez,
Adolescencia y Juventud en situacion de vida en calle, en riesgo de habitarla o en condiciones de
fragilidad social, nos permitimos dar respuesta al cuestionario asi:

“2. (Qué acciones ha adelontado la entidad a su cargo, para identificar los factores sociales,
Jamiliares, educatives, culturales, bullving, etc; que permitan deducir que son determinantes
para el suicidio en la ciudad?

Respuesta

En desarrollo del modelo pedagdgico del IDIPRON y su puesta de SE? (Salud, Sicosocial, Sociolegal,
Escuela, Emprender y espiritualidad), desarrolla acciones para intervenir esta problemdtica desde las
siguientes areas asi:

Area Sicosocial
Esta drea desarrolla la estrategia: “atender la configuracion de la subjetividad de los NNAJ”, que se

define como la forma como ellos se comprenden a si mismos en sus familias y en la sociedad concreta;
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que en muchos casos los han abandonado, maltratado, abusado, comercializado, explotado, etc., tarea
en la que se empefia el IDIPRON. Producto del énfasis en esta tarea, se adelantan acciones que tienen
que ver con el acompafiamiento de los procesos psicologicos de los NNAJ, las relaciones afectivas
con sus familias y la sociedad, y el acompafiamiento a las historias de vida”. (Tomado de la
plataforma estratégica del IDIPRON).

El IDIPRON realiza abordaje a nifios, nifias, adolescentes y jovenes por medio de intervenciones
psicosociales individuales, grupales y familiares. La intervencién es un espacio de atencién desde
psicologia y/o trabajo social, que se establece para generar cambios o procesos a nivel individual y/o
familiar; se plantean ademds objetivos, desarrollando una metodologia especifica y finaliza con
conclusiones que permiten el establecimiento de compromisos y/o recomendaciones. Se desarrolla
en el marco de los objetivos planteados en el Plan de atencién y/o necesidades de cada NNAJ. Se
establece un trabajo articulado con la familia y/o redes de apoyo, enfocado en procesos de
corresponsabilidad o en otros aspectos que amerite la situacién particular.

De acuerdo con lo evidenciado desde las intervenciones mencionadas se planean y ejecutan acciones
psico educativas y/o talleres psicosociales para generar estrategias que permitan el fortalecimiento de
habilidades de convivencia y ciudadania. Los grupos focales se establecen con el fin de abordar
situaciones particulares de los NNAJ que requieren un trabajo especifico a nivel grupal (Tomado del
manual operativo del drea psicosocial).

Las intervenciones y acciones psico educativas se realizan en los diferentes contextos pedagdégicos
del Instituto (internado, externado y territorio). Cabe resaltar que las problematicas y/o sitnaciones de
los NNAJ se atienden desde una perspectiva apreciativa y propositiva, lo cual indica que los esfuerzos
se dirigen a la prevencién de factores de riesgo incluidos los relacionados a la ideacidén, amenaza ©
intento de suicidio.

Otra de las acciones adelantadas por el IDIPRON ha sido la construccién del documento interno
“Rutas de atencion desde Psicologia”, documento que tiene como alcance establecer rutas de accion
para la atencién y orientacién de los Nifios, Nifias, Adolescentes y Jovenes ante la identificacion de
situaciones de vulneracion de derechos, entre ellas Identificar factores o indicios de presunta ideacion
0 amenaza suicida:

Problematica ; Estrategia de Abordaje por el Equipo Psicosocial ‘
Identificar | |

. factores 0 | Activar protocolo correspondiente de acuerdo con las caracteristicas de la presunta ideacién |
| indicios de i suicida, frente a la posible necesidad de activar ruta. Brindar apoyo emocional para la
| presunta contenci6én de la ideacién o amenaza suicida es de gran importancia que el abordaje al
ideacion o | NNAJ, centre su discurso y su atencion en la exploracién de las oportunidades, ventajas y
amenaza | fortalezas, promoviendo tranquilidad emocional. Informar a los padres de familia y/o
suicida acudiente del NNA. Se debe realizar articulacién con el area de Salud del IDIPRON,

| comunicarse con las lineas de atencién 123 notificando la emergencia (determinado por
~ equipo psicosocial); y comunicarse a la linea 106 para notificar la situacién a SISVECOS.
- Remitir a entidad de salud correspondiente.

Lo anterior basado en lo establecido por la Alcaldia de Bogot4, en el documento Directorio de Rutas
para la Atencién Integral de las Situaciones Critica, pag. 76 — 82, donde se establece que el Sistema
de Vigilancia Epidemiolégica de la Conducta Suicida de la ciudad de Bogota, contempla cuatro tipos
de conducta para tener en cuenta:
o Ideacidén Suicida, que consiste basicamente en pensamientos autodestructivos,
generalmente anclados en relacién con dificultades de indole afectiva ante situaciones
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de aparente gravedad o dificil solucidn, con un componente biolégico. Tener en cuenta
la mirada del profesional.

® Amenaza Suicida, basicamente consiste en la situacién en que el sujeto emite una
amenaza o verbaliza su intencion de quitarse la vida.

e Intento de Suicidio, es a su vez, dividido en dos conceptos; suicidio fallido, que consiste
en una situacion real auto litica donde el método de interrupcién de las funciones vitales
no se completa.

» Suicidio Consumado, es definido como todo caso de muerte que resulte directa o
indirectamente, de un acto ejecutado por la victima misma, sabiendo este cual seria ¢l
resultado).

Area de Salud

Teniendo en cuenta las acciones realizadas por el Instituto Distrital para la proteccién de la nifiez y
de la juventud IDIPRON desde el 4rea de salud segun la resolucion 412 del 2000, se adoptan las
normas técnicas de obligatorio cumplimiento en relacidén con las actividades, procedimientos e
intervenciones de demanda inducida para el desarrollo de las acciones de promocién de la salud y
deteccién temprana, las guias de atencidn para el manejo de las enfermedades de interés en salud
publica.

e Se realiza articulacién Secretaria Distrital de salud- subredes de atencidn en salud
articulacién para los programas de promocién de la salud v Detecciédn temprana de la
enfermedad que se encuentran en salud pablica para el bienestar de los NNAJ del Instituto.

=  Articulacion con el area psicosocial de IDIPRON para atencién inicial y abordaje de los casos
identificados.

Area de Escuela

Finalmente, Desde el proceso formativo en linea de restitucion al derecho a la Educacidn, la Escuela
Pedagdgica Integral IDIPRON con sus docentes -como mediadores de la propuesta formativa realizan
acciones de acompafiamiento y seguimiento que permiten detectar o referir pensamientos y/o
compartamientos intencicnales de hacerse dafio a si mismo, desde la ideacidn suicida, la amenaza
suicida y el intento suicide para realizar intervenciones de manera preventiva de forma inmediata
articulada con las otras areas de derecho.

“3. Precisar las acciones educativas adelantadas por la entidad a su cargo para prevenir el
suicidio en nifios, nifias y adolescentes en la ciudad especialmente en lo que hace referencia
al bullying.”

Respuesta

En desarrollo del modelo pedagdgico del IDIPRON vy su puesta de SE?, las acciones educativas para
prevenir el suicidio en Nifias, nifios y adolescentes especialmente en [o relacionado al Bullying, desde
las siguientes areas asi:
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Area Sicosocial

A través del desarrollo de talleres educativos v grupos focales, en lo recorrido del 2018, se realizaron
tematicas que de manera apreciativa apuntan a la prevencién de factores de riesgo entre ellos Jos
asociados al suicidio y el bullying o acoso escolar.

Las tematicas son:

s Autocuidado, autoestima, convivencia, expresidn y entrenamiento emocional; proyecto de
vida, respeto v tolerancia por el otro; sexualidad, comunicacién asertiva, toma de decisiones,
asertividad, autocontrol, diversidad sexual y de género; habilidades sociales, manejo de
duelo, prevencion de violencias, identificacién de factores de riesgo y factores protectores
relacionados al consumo de sustancias psicoactivas.

» De igual forma se realizan acciones con las familias de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, abordando las siguientes teméticas: empoderamiento de derechos fundamentales y
deberes, celebracion del dia de la familia, corresponsabilidad familiar, fortalecimiento de
vinculos familiares, pautas de crianza, prevencién de violencias, resolucion alternativa y
pacifica de conflictos, toma de decisiones, comunicacion asertiva, violencia intrafamiliar.

¢ Se ha realizado ademés jornadas de reinduccidn para todos los profesionales psicosociales
que hacen parte de los tres contextos de intervencion del IDIPRON (Internados, Externados
y Territorio), donde se realizé capacitacién en intervencién en crisis, con el fin de
proporcionar herramientas y estrategias de atencion.

Area de Salud

El 4rea de salud realizé durante el periodo enero junio de 2018 las siguientes acciones grupales con
NNAJ. Todos ellos con el fin de identificar casos en los cuales s¢ pueden dar un abordaje integral
desde el modelo pedagdgico del instituto SE*.

TALLERES REALIZADOS
“AUTOCUIDADO
“PREVENCION Y MANEJO DE ABUSO SEXUAL
AUTOESTIMA
CONVIVENCIA

PREVENCION DE EMBARAZO ADOLESCENTE
DIVERSIDAD SEXUAL Y GENERQO

' CMG/ MITIGACION CONSUMO DE SPA
SPA-HABITOS DE AUTOCUIDADO

EXPLOTACION SEXUAL

SEMANA DEL BUEN TRATO

CONSUMO DE SPA

HPV- DERECHOS, DEBERES Y VALORES

| AE/TO HABILIDADES PARA LA VIDA
Fuente: Area de Salud

! Fuente: Sistema de Informacion Misional IDIPRON, SIMI
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Area de Escuela
Desde su componente de formacién académica tiene un curriculo disefiado entorno al fortalecimiento
de competencias desde los 4 proyectos curriculares establecidos; -

v Proyecto Cultura Ciudadana se fundamenta en las acciones educativas en la actuacion en
derecho desde la constitucion politica y normatividad; el ser humano en relacién con su
historia y espacio; Cultura y/de Paz y Habilidades para la vida (“la habilidad de una persona
para enfrentarse exifosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria™);

v" Proyecto Cuitura Ambiental se desarrollan las acciones educativas hacia el trabajo vy
valoracidn del cuerpo y del entorno y auto cuidado;

v"El Proyecto Légico Matemético se centralizan las acciones formativas hacia la resolucién de
problemas y manejo de tecnologias de la informacién v;

v El Proyecto de Comunicaciones, se trabaja en la generacién de experiencias significativas
desde lo argumentativo, expresivo, propositivo y descriptivo; desarrollando y fortaleciendo
procesos de escritura, medios y formas de expresién, comprensién y produccién textual,
generacion y participacion de debates ¢ interacciones sociales; .‘

Asf mismo, se generan acciones transversales hacia la construccién de Proyecto de Vida, que busca
la articulacién de las 4reas del conocimiento para trabajar situaciones de vida que le permitan
valorarse y proyectarse. —~El desarrollo de actividades culturales, artisticas, deportivas y de
participacion que le permiten canalizar las emociones presentadas ante fa posible conducta suicida.

“10. jCudl ha sido la participacion interinstitucional del Instituto para la Proteccidn de la
Niftez y la Juventud, en cuanto a prevencion del suicidio de la poblacién en edad escolar?”

Respuesta :
El IDIPRON, a través de su modelo pedagdgico participa interinstitucionalmente en cuanto a
prevencidn del suicidio de 1a poblacién en edad escolar, y desde las siguientes areas asi:

Area Sicosocial

El area Sicosocial realiza cualificacién constante de los profesionales psicosociales que en primera
instancia identifican factores de riesgo y/o realizan su atencién frente a situaciones de ideacidn,
amenaza o intento de suicidio. De tal forma se realiza articulacién interinstitucional con el profesional
Custodio Rosales Bohada, Profesional Especializado, Referente Distrital Sistema de Vigilancia
Epidemiolégico de la Conducta Suicida SISVECOS, 3112671167. Quien realiza en el mes de junio
2018 capacitacion a los psicélogos de las Unidades de Proteccion Integral del IDIPRON.

Area de Salud

El Area de salud de IDIPRON hace articulacién con la Secretarfa Distrital de Salud en el proceso de
Notificacién a Unidades Generadoras de Datos (UPGD) entidad que capta la ocurrencia de eventos
de interés en salud publica.

Area de Escuela

La Escuecla Pedagbgica Integral IDIPRON, ha participado con la Secretaria de Educacion, en el
Comité de Convivencia Escolar en la Construccion del DIRECTORIO DE PROTOCOLOS DE
ATENCION INTEGRAL PARA LA CONVIVENCIA ESCOLAR Y EL EJERCICIO DE LOS
DERECHOS HUMANOS, SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.
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Asi mismo, con el Comité de Derechos Humanos de la SED, en la generacion de acciones entorno a
la valoracién de la persona en el marco de los derechos y deberes.

Conforme a lo anterior se da respuesta al cuestionario de la Proposicién N° 376 del 19 de junio de
2018, relacionada con el tema “Estrategia de prevencidn y atencién para el Fendmeno del Suicidio
en Bogotd, D.C.”, en lo que respecta al IDIPRON.

Atentamente,

Director General >
e-mail:direcciongeneral@idipron.gov

Anexo: [ cd con respuest

Proyectd Dfana Carol Rojas Lépez y Jazmin Padilla Rodriguez, Profesicnales Universitarios Area Psicosocial
Niddya Jazmin Pefia, Profesional Universitario Area Educacion
Yvonne Alexandra Aguilar Charry, Responsable Area de Salud

Revisé:  Kattia Jeaneth Pinzon, Jefe Oficina Asesora de Planeacion @.
Jesus Leandro Tarazona M., Profesicnal chEa;m}w Oficina Asesora Juridica o o
Adriana Quiroga, Asescra Direccidn General=g
Wilson Guzmén Olaya, Jefe de Oficina Asesora Juridica @
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