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Estimado doctor Jiménez, reciba un cordial saludo.

De acuerdo a la solicitud de informacién presentada en la Proposicién 471 de 2018 sobre "Acciones para
la prevencién del suicidio en Bogotd" presentada por la bancada del Partido Conservador Colombiano, de
manera atenta se da respuesta en el marco de las competencias de la Secretaria de Educacién del Distrito.

En el marco del Programa Integral de Mejoramiento de los Entornos Escolares (PIMEE), del Plan de
Desarrollo 2016 — 2020, Bogotd mejor para todos, Ja SED desarrolla diversas lineas de trabajo enmarcadas
en los cuatro componentes del Sistema Distrital de Convivencia Escolar (promocidn, prevencién, atencién
y seguimiento}); todas ellas orientadas a la construccién, mejoramiento, mantenimiento de entornos
favorables dignos, seguros y motivadores para la educacién.

El mejoramiento de los entornos escolares no se limita a un tema de seguridad ciudadana, sino que
propende por el fortalecimiento de un conjunto de redes que se tejen dentro y fuera de los
establecimientos educativos, en las que se cuenta con la participacién de los padres y madres de familia,
la comunidad y distintas entidades del orden local, distrital y nacional, orientadas a la proteccion de los
derechos de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes de la ciudad. Desde esta perspectiva, el programa
trabaja en distintas dimensiones, que van desde el individuo hasta el entorno inmediato que circunda la
escuela, pasando por el aula y la institucién educativa. De acuerdo con lo anterior, los programas de
prevencion del consumo de SPA hacen parte de la linea estratégica de apropiacion y resignificacién de
territorios.

1. Remitir las estadisticas correspondientes a los periodos 2012 - 2017, en donde se iden tifique el numero
de suicidios en la ciudad de Bogotd, discriminado por vigencia, género, localidad, edad.

La Secretaria de Educacién del Distrito (SED), en cumplimiento de la Ley 1620 de 2013 y su Decreto
reglamentario 1965, también de 2013, cuenta con el Sistema de Alertas, plataforma informatica que
permite a los colegios del Distrito reportar y realizar seguimiento a los eventos o situaciones de presunta
vulneracion de los derechos de las nifias, nifios y jévenes que se presentan en el interior de los colegios o
fuera de estos, ya sea en el contexto familiar, social o en el entorno educativo. Las situaciones se clasifican
en los siguientes mddulos: (1) abuso y violencia, {2} maternidad y paternidad tem pranas, (3)
accidentalidad, (4) trastornos de aprendizaje, (5) consumo de sustancias psicoactivas (SPA), y (6] conducta
suicida.
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Seglin lo anterior, las estadisticas que se presentan corresponden a los registros sobre la presunta
ocurrencia de hechos, frente a los cuales se brinda acompafiamiento en cuanto a la activacidn de la ruta
de atencidén y el seguimiento de la situacidn, sin que tal abordaje signifique la verificacion de la ocurrencia
del hecho o no, pues tal comprobacién es competencia de las autoridades judiciales y administrativas
pertinentes, dependiendo de la naturaleza del caso.

Atendiendo su solicitud, en las siguientes tablas se presentan las estadisticas de presuntos casos de
suicidio consumado reportados en el mdédulo conducta suicida por localidad, género y edad,
respectivamente. Es de precisar que en el Sistema de Alertas se encuentran reportes a partir del afio 2014.

Tabla 1. Presuntos casas de sunc1d|o consumado reportado or género 2014 a 2017

Femenlno ' 0 3 2 4"

Masculino 3 5 10 10
Fuente: SED. Sistema de Alertas, 2017.

Tabla 2. Presuntos casos de suicidio consumadc reportados, por Iocalldad 2014 a3 2017

Usagquén
Chapinero

Santa Fe

San Cristéhal
Usime

Tunjuelito

Bosa

Kennedy
Fontibdn

Engativd

Suba

Barrios Unidos
Teusaquillo

Los Mértires
Antonio Narifio
Puente Aranda
Candelaria

Rafael Uribe Uribe
Ciudad Bolivar
Sumapaz 1 0
Fuente: SED. Sistema de Alertas, 2017.
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Tabla 3. Presuntos cases de suicidio consumado reportados por edad2014 a 2017.

8 afios

9 afios

10 afios
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12 afos
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14 afios 1 4 3 2
15 afios 1 1 1 2
16 afios 0 2 2 4
17 afios 0 0 0 0
Fuente: Secretaria de Educacidn del Distrito (SED). Sistema de Alertas, 2017.

2. éQué acciones ha adelantado la entidad a su cargo, para identificar los factores sociales, familiares,
educativos, culturales, bullying, etc; que permitan deducir que son determinantes para el suicidio en la
ciudad?

Como se menciond en la respuesta anterior, la SED cuenta con el Sistema de Alertas, plataforma que
permite registrar informacion sobre los presuntos casos que vulneran el goce efectivo de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos de los nifios, las nifias y adolescentes de la ciudad; permitiendo a la
Administracion tomar medidas respecto a la prevencién y atencién de las situaciones que ponen en riesgo
su seguridad. Dentro de las variables que se registran en el médulo de conducta suicida de! Sistema de
Alertas, se encuentran los factores de riesgo que presentaba el estudiante. En la tabla 4 se encuentra lg
distribucion porcentual de los 37 casos de suicidio consumado registrados en la plataforma entre 2014 y
2017, de acuerdo con los factores de riesgo asociados con la situacién. '

Tabla 4. Distribucién porcentual de factores de riesgo registrados en los casos reportados en el médulo
de conducta suicida. 2014 a 2017

Acceso a armas de fuego. 1,17%
Antecedentes de abandono o maltrato. 21,16%
Antecedentes de autoagresién deliberada. 27,44%
Dificultades académicas 8,59%
Desempleo o los problemas financieros familiares. 2,06%
Enfermedades fisicas graves. 0,74%
Hostigamiento escolar 0,82%
Dependencia de las drogas o del alcohol. 1,47%
Muerte de un ser querido. 2,73%
Miembro de la familia que cometid suicidio. 4,35%
Ruptura sentimental. 9,93%
Trauma emaocional. 18,13%
Vivir en comunidades en donde ha habido brotes recientes de suicidio en personas jévenes. 1,42%
Total general 100%

Fuente: SED. Sistema de Alertas, 2017.

Atendiendo a lo anterior, |a SED viene trabajando en la implementacién de diversos programas gue buscan
fortalecer las competencias socioemocionales de los nifios, nifias y adolescentes, y de manera especifica
Cuenta con el programa “Emociones para la vida” dirigido a nifios y nifias de basica primaria.

Este programa contempla una serie de actividades que se llevan a cabo en nueve sesiones y que los
docentes pueden desarrollar en el horario escolar, en espacios como la direccién de grupo o la clase de
ética y valores, entre otras. Esas actividades buscan fomentar especialmente tres tipos de competencias:
1) conocer y manejar fas emociones; 2) entender los puntos de vista de los demas; vy 3) y comunicarse de
manera asertiva y con respeto.
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Este programa es una estrategia por medio de la cual los colegios pueden trabajar su Cdtedra de paz ¢con
enfoque de cultura ciudadana, pues relaciona puntualmente con tres de las categorias infegradoras que
estdn descritas en el documento de “Orientaciones de la Cétedra de la paz con enfoque de cultura
ciudadana”: i) pluralidad identidad; ii) convivencia, v iii} ética, cuidado y decisiones {véase anexo 1).

La evidencia cientifica muestra que el fortalecimiento de las competencias ciudadanas y socioemocionales
aporta a una mejor convivencia, asi como a un clima escolar y de aula que contribuye no sélo a la
construccion de ambientes democrdticos y de la paz, sino también al desarrollo de aprendizajes
académicos mas significativos. Ademds, a futuro, estas competencias inciden en el bienestar de los
individuos en el ambito de la educacidn, el trabajo, la salud, su participacién ciudadana y ia felicidad.

Adicionalmente, la SED viene implementando la linea estratégica alianza familia — escuela, bajo la
comprensién de que las familias son espacios de construccién de la vida social de las personas y, por ello,
garantizar sus derechos es impactar positivamente la vida de la ciudad y de sus habitantes y asf contribuir
al desarrollo pleno del potencial de las personas, y aicanzar el bienestar de todos en su condicion de
individuos y miembros de la sociedad.

En el marco del fortalecimiento del trabajo con las familias, la SED se ha propuesto contribuir al
mejoramiento de los desempefios académicos y propiciar el desarrollo y el bienestar de jos estudiantes en
su vida personal y social, bajo el entendido de que los entornos en los que crecen y aprenden, asi como
las competencias socioemocionales y ciudadanas que desarrollan, son fundamentales para lograr
aprendizajes significativos en sus vidas. De esta manera, se busca formar ciudadanos sujetos de derechos
vy deberes, que convivan en climas escolares armonicos y en entornos protectores, capaces de contribuir
a la construccién de una sociedad mas justa, equitativa y en paz. A continuacién, se describen las cinco
acciones de la linea estratégica de fortalecimiento de {a alianza familia — escuela y sus avances.

.  Construccién y divuigacion de la guia metodoldgica para el fortalecimiento de la alianza familia —
escuela

Con el objetivo de brindar herramientas précticas y operativas que permitan apoyar y acompafiar a los
colegios y las familias para que fortalezcan sus vinculos y trabajen conjuntamente en torno al logro de
metas comunes para el desarrolio integral y la felicidad de los nifios, nifias y jovenes, se disefid y se valido
con diferentes actores de la comunidad educativa la guia metodoldgica para el fortalecimiento de la
alianza familia — escuela.

Entre 2016 y 2017 la Secretaria de Educacion del Distrito, en adelante SED, construyo, de manera
participativa, los lineamientos de la alianza famiiia — escuela, en los que se incorporaron las voces,
necesidades y opiniones expresadas por los participantes de los talleres y los grupos focales realizados.

la validacién de los contenidos de la guia se lievo a cabo a través de grupos focales con diferentes
miembros de la comunidad educativa (rectores, docentes, orientadores, estudiantes, padres y madres de
familia, cuidadores, coordinadores, entre otros) y talleres realizados con las siguientes instancias: el
Comité Distrital de Convivencia Escolar, el Consejo Consultive Distrital de Politica Educativa, la Mesa
Distrital de Padres, Madres y Cuidadores, y el equipo de la SED. Como resultado, 195 miembros de la
comunidad educativa aportaron sus experiencias y conocimientos para que la guia reflejara s
expectativas, necesidades y suefios alrededor de la educacién y la alianza familia - escuela.
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La guia metodoldgica para el fortalecimiento de la alianza familia - escuela tiene cinco capitulos y un
conjunto de actividades que los establecimientos educativos pueden implementar para fortalecer o
consolidar los vinculos entre ellos y las familias de sus estudiantes. Algunas de las actividades se adaptaron
de programas de intervencién que han sido evaluados y han probado tener éxito, tanto en el nivel distrital
como en los planos nacional e internacional. La guia estd disponible para consulta y descarga en el
siguiente enlace: http://bit.ly/GuiaAlianzaFamilia y también se adjunta en medio magnético a la presente
comunicacion {véase el anexo 2). Ademds, se entregaron ejemplares impresos del mencionado material a
cada colegio oficial y privado de la ciudad, a través de las direcciones locales de educacién.

il Fortalecimiento de las instancias de participacién creadas para el involucramiento de las familias en
la retroalimentacién de las politicas educativas.

En el marco del Sistema de Participacién del Sector Educativo establecido por el Decreto distrital 293 de
20087, la SED estd realizando el acompafiamiento a las mesas locales y distritales de padres, madres y
cuidadores, para fortalecer los procesos de seguimiento a la implementacién de la politica educativa en Ia
ciudad. En 2018 se realizd la entrega de la Guia metodolégica para el fortalecimiento de la alianza familia
— escuela a los participantes de la mesa distrital y las mesas locales de padres y madres de familia. La
informacién detallada sobre las actividades realizadas en las sesiones de la Mesa Distrital de Padres y
Madres se encuentra en la tabla 5.

Tabla 5. Sesiones de la Mesa Distrital de Padres, Madres y Cuidadores, 2017 y 2018.

Fecha de
realizacién Tema
14 dezgic;s.to de Se revisd [a propuesta de reglamento interno de la mesa.
9 de octubre de | Sellevd a cabo la eleccidn de los representantes al Consejo Consultivo Distrital de Politica
2017. Educativa.
20 deoctubre | Se realizé una presentacidn sobre seguros estudiantiles, con el apoyo de |a Direccidn de

de 2017. Bienestar Estudiantil y de la Direccién de Dotaciones Escolares.

5 de noviembre | Sé realizd un taller de validacién de los contenidos de la Guia metodoldgica para el
de 2017. fortalecimiento de la alianza familia — escuela.

Se realizo el balance del Sistema de Participacion en 2017, se acordaron las fechas de reunién
para el afio, el plan de trabajo vy se definieron los temas que se trataran durante las sesiones de
2018. Se propuso un modelo de reglamento operativo de la instancia y se revisaron los
aspectos principales del plan sectorial y rendicién de cuentas, como base para el desarrollo de
la siguiente sesidn.

21 de marzo de
2018.

7demayode | Se presentd el Plan Sectorial 2016 — 2020, con el apoyo de la Oficina Asesora de Planeacion, y
2018. se construyd el plan de trabajo de acuerdo con los intereses de esta instancia.

Se realizd la presentacidn del Programa de Mejoramiento de tos Entornos Escolares (PIMEE),

l dezjoulnéo de con el apoyo de la Direccién de Relaciones con el Sector Educativo Privado, y se aprobé el plan
' de trabajo de la instancia.
13 de julio de Se socializaron las gen(’arfalidades y principaies resultados de las prL{eba§ ?aber 11 més.e’l
2018, portafolio de becas-crédito que ofrece la SED, con el apoyo de la Direccién de Evaluacion y de

|la Direccién de Relaciones con los Sectores de Educacién Superior y Educacion para el Trabajo.

Fuente: Secretaria de Educacion del Distrito {SED), Direccién de Participacién y Relaciones Interinstitucionales, 2018.

! Decreto Distrital 293 de 2008, “por el cual se crea y estructura el Consejo Consultivo Distrital de Polftica Educativa, Jos C efos
Consultivos Locales y las Mesas Locales de Politica Educativa”.

&
Av. El Dorado No. 56 — 53 A
Cédigo postal: 111321 BOGOT
PEX: 224 10 00 - Fax: 315 34 57
www.educacionbogeta.edu.co M EJ Q R

Informacidn: Linea 185 PARA TODOS




SECRETARIA DE EDUGASION

A. Acompafamiento a fas escuelas de padres y madres

Para tal fin, la meta para el cuatrienio establecida en el Plan de Desarrollo Distrital “Bogota Mejor para
Todos 2016 - 2020” es acompafiar el 30% de establecimientos educativos oficiales (109) para el
fortalecimiento de sus escuelas de padres y familias. Para lograrla, la SED implementa distintas actividades,
que contribuyen al fortalecimiento de las escuelas de padres y madres:

e Programa de prevencién temprana del consumo de alcohol “SanaMente” y “Mejor sin Alcohol”
Este programa realiza acciones que contribuyen al fortalecimiento de las escuelas de padres y
madres de familia aportando elementos para mejorar las relaciones, la comunicacion y las pautas
de crianza; asi como la prevencidn temprana del consumo de alcohel como sustancia precursora
de adicciones y de conductas de riesgo asociadas. También se busca incidir en el mejoramiento
del clima escolar, la convivencia y los entornos escolares de la ciudad.

e Escuela TIC Familia El programa fomenta el desarrollo de competencias tecnolégicas en padres,
madres, cuidadores y comunidad docente, mediante el uso y apropiacién de las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones {TIC) en escenarios educativos. Este ejercicio permite el
intercambio generacional relacionado con el manejo de las TIC, la comprensién de las distintas
l6gicas con respecto a las mismas y el mejoramiento de las relaciones entre adultos y nifios, nifias
y adolescentes.

Adicionaimente, se adelanta un trabajo articulado con otras entidades del orden distrital y nacional para
acompafiar la implementacién de las siguientes iniciativas,: (1} Programa Entornos Protectores y
Territorios Seguros de la Secretaria de Integracién Social, a través del cual se realiza formacién a los
orientadores y a las escuelas de padres en temas como promocion del buen trato, escuela de formacién
de prevencion de violencia intrafamiliar y violencia sexual desde el enfoque de derechos humanos y
derechos sexuales y reproductivos, prevencién de la maternidad y maternidad temprana, consumo de
sustancias psicoactivas, tipos de violencias y rutas de atencion; y (2) Programa Entornos Protectores, del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, que se centra en procesos de formacion a las escuelas de
padres en las tematicas de participacidn y control social, autocuidado, derechos sexuales y reproductivos,
prevencién del abuso sexual, prevencién y atencidn de situaciones e vulneracidn de derechos y prevencion
de la violencia intrafamiliar.

Tablia 6. Avances de la meta de acompaiiar el 30% de establecimientos educativos oficiales {109} para
el fortalecimiento de sus escuelas de padres y familias 2016, 2017 y 2018.

24 establecimientos educativos (EE} | Construccién de la guia 120 EE acompafiados en Ia

con la implementacion del metodolégica para el implementacién de lz gufa
programa de prevencion temprana | fortalecimiento de la alianza familia | metodoldgica para el

del consumo de alcohol. -escuela. fortalecimiento de la alianza familia

— escuela, en el marco del disefio e
implementacién del plan de
institucional de convivencia escolar.

4 EE participantes en procesos de 32 EE con la implementacidn del 30 EE con implementacidn del
formacion de padres en el uso de programa de prevencién temprana programa de prevencién temprana
TIC para apoyar los proceses de del consumo de alcohol. de consumo de alcohol.
aprendizaje de sus hijos. 7 EE participantes en el programa 6 EE participantes en el programa
escuela THC familia. escuela TIC familia.
| Dorad 1
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184 EE con Ruta integral de
Atencidn en primera infancia (RIA).

270 EE con Ruta Integral de

Atencidn en primera infancia (RIA).

Fuente: Secretaria de Educacion del Distrito {SED), Subsecretaria de Integracidn Interinstitucional, 2018.

Durante 2016 se implement¢ el programa SanaMente en 24 instituciones educativas de la localidad de
Ciudad Bolivar y el programa Escuela TIC Familia en cuatro instituciones educativas: Agustin Nieto
Caballero, Eduardo Santos y Menorah, de la localidad de Los Martires, y Toberin de la localidad de

Usaguén.

Tabla 7. Logro de la meta de fortalecimiento de las escuelas de padres y madres de familia. 2016.

(IED) acompafiadas para
el fortalecimiento de sus
escuelas de padresy
madres de familia.

Componente - proceso - Vetas Vigencia 2016
Ti . R i "
ipo de meta unidad de medida Meta Logro Programada Comprometid % Cumplida %
plan acumulado a
Plan de % de institucicnes de 30% 7,76% 7% 7,76% 1311% 7,76% 111%
Desarrolle educativas distritales

Fuente: Secretaria de Educacién del Distrito, Subsecretaria de Integracion Interinstitucional, 2017.

Durante la vigencia 2017 se acompafiaron 40 IED en el proceso de fortalecimiento a las escuelas de padres
y madres, a través de las siguientes estrategias: dos IED con el programa de prevencidon temprana del
consumo de alcohol “SanaMente” de la localidad de Ciudad Bolivar, 30 {ED con el programa “Mejor sin
Alcohol” en las localidades de Usme, Kennedy vy Suba, una IED con el programa “Familias Fuertes Amory
Limites”, que trabajo en el fortalecimiento de las pautas de crianza, los vinculos afectivos v los factores
protectores frente a las violencias, en [a localidad de Kennedy y siete IED con el programa Escuela TIC
Familia en las localidades de Fontibon y Engativa.

Tabla 8. Logro de la meta del fortalecimiento de las escuelas de padres y madres de familia. 2017.

Tipo de Componente - proceso - Metas Vigencia 2017
Meta unidad de medida Meta Logro Programada | Comprometida | % | Cumplida | %
plan | acumulado
Plan de % de instituciones de 30% 19% 11% 11% 111% 11% 111%
Desarrollo | educativas distritales {IED)

escue

acompafiadas para el
fortalecimiento de sus

las de padres y madres

de familia.

Fuente: Secretaria de Educacidn del Distrito {SED}, 2017.

Respecto a la vigencia 2018, la SED viene acompafiando a 36 IED a través del programa de prevencién
temprana de consumo de alcohol “SanaMente” y Escuela TIC familia, y otras actividades que se presentan

a continuacién.

e Programa de prevencion temprana de consumo de alcohol “SanaMente”
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£n 2018 se estd implementando el programa SanaMente en 30 instituciones educativas de 7 localidades
de la ciudad, con el que se beneficiaran 9.500 estudiantes y sus familias (véase tabla 9).

Tabla 9. Distribucion por localidad de instituciones educativas distritales beneficiadas con el programa

SanaMente durante 2018_.

S T
tivas b

Santa Fe 2
San Cristdbal 4
Bosa a
Engativa 4
Los Martires 2
Rafael Uribe Uribe 4
Ciudad Bolivar 10
Total 30

Fuente: Secretaria de Educacion del Distrito {SED), 2018.

Programa Escuela TIC Familia

En 2018 se esta dando continuidad a la implementacién de este programa. Se encuentran focalizadas seis
IED de la localidad de Ciudad Bolivar.

A continuacién, se describen las acciones adicionales que aportan a la meta de acompafiar el 30% de
establecimientos educativos oficiales (109) para el fortalecimiento de sus escuelas de padres y familias.
Estas acciones se implementan en el marco de: (1) proyecto de inversion 1050, “Educacion inicial de
calidad en el marco de fa ruta integral de atenciones a la primera infancia” y de (2) proyecto 1058,
Participacién ciudadana para el reencuentro, lo reconciliacion y la paz:

(1)

(2)

Implementacién de la Ruta Integral de Atencién en primera infancia (RIA): Bogota pasara de brindar
ocho atenciones priorizadas por la nacién a 28 atenciones priorizadas intersectorialmente para
garantizar que cada nifia 0 nific menor de 6 afios cuente con: registro civil de nacimiento; proteccion
integral frente a violencias o situaciones que vulneren o amenacen el ejercicio de sus derechos;
afiliacién vigente al Sistema General de Seguridad Social en Salud; familias que participan en procesos
de formacidn en cuidado y crianza; una modalidad de educacion inicial con talento humano
cualificado; un esquema de vacunaciéon completo para la edad; consultas para seguimiento a
crecimiento y desarrollo; procesos de valoracién y seguimiento nutricional; ambientes adecuados para
el potenciamiento de su desarrolio, concebidos desde sus particularidades, historias de vida e
identidades culturales.

Acompafiamiento a 113 instituciones educativas priorizadas en la construccién de sus planes
institucionales de convivencia escolar, en el marco de los comités escolares de convivencia
articulando, en el marco de la promocidn y prevencién, ias estrategias de fortalecimiento de Ia alianza
familia — escuela y la implementacidn de la Catedra de paz con enfoque de cultura ciudadana.
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B. ldentificacion de buenas practicas desde la alianza familia — escuela para gue sean ejemplo e
inspiracidn para las demas instituciones educativas

La SED realiza la identificacion de buenas practicas en torno al fortalecimiento de la alianza familia -
escuela para que estas sean conocidas y compartidas con toda la comunidad educativa de Bogotd,
realizando acciones articuladas con las dem3s entidades para la promocion de derechos y la proteccién
integral de los nifios, nifias, adolescentes y sus familias.

En 2017 se identificaron 123 buenas précticas en el tema de trabajo con las familias, reportadas por las
instituciones educativas de la ciudad. Estas propuestas fueron evaluadas, lo que permitié seleccicnar dos
de eilas para que fueran documentadas a través de la produccion de videos que se socializargn en distintos
espacios el 15 de mayo 2017 en el marco de la celebracién del Dfa de Ia Familia, a través de los medios de
comunicacion de las Direcciones Locales de Educacién de la Secretaria de Educacién del Distrito, la
Secretaria de Integracién Social, el Canal Capital y las comisarias de familia. Ademas, cuatro de estas
experiencias se encuentran recopiladas en el capitulo cinco de la Guia metodoldgica para el
fortalecimiento de la alianza familia — escuela como parte del portafolio de actividades.

C. Fortalecimiento de la comunicacién para las familias

Con el fin de compartir y divulgar las acciones que la SED realiza en torno al mejoramiento de la calidad
educativa y el fortalecimiento de Ia alianza familia - escuela, se estdn fortaleciendo los procesos de
atencion a fa ciudadania a través de los canales presencial, web y telefonico de la entidad para que, ademas
de facilitar y agilizar la realizacién de los tramites relacionados con cupos, matriculas, traslados, entre
otros, las familias cuenten con informacién pertinente para apoyar el proceso educativo de sus hijos y
fortalezcan sus habilidades parentales.

Actualmente las lineas estratégicas para el fortalecimiento de la alianza familia - escuela se encuentran en
proceso de soclializacién y divulgacion en colegios oficiales y privados. Ala fecha, 15 de agosto de 2018, se
han realizado jornadas en los espacios de participacién como mesas distritales v locales de padres y madres
de familia, comités locales de convivencia escolar, mesas locales de rectores, mesas locales de
orientadores, talleres de padres y madres de familia, consejos locales de padresy madres, entre otras, con
la participacion de 3284 personas de la comunidad educativa de colegios oficiales y privados.

3. Precisar las acciones educativas adelantas por la entidad a su carge para prevenir el suicidio en nifios,
nifias y adolescentes en la ciudad; especialmente en lo que hace referencia al bullying.

Adicionaimente a las acciones presentadas en la respuesta a la pregunta 2 del cuestionario, la SED viene
liderando, desde 2017, en el marco del Comité Distrital de Convivencia Escolar {CDCE), Ia divulgacion de
los protocolos de atencién integral para la convivencia escolar y el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos, que hacen parte de la Ruta de Atencién Integral definida en la Ley 1620 de 20132
y su Decreto reglamentario 1965, también de 2013. Dentro del conjunto de los 18 protocoios, se cuenta
con tres relacicnados con la atencién de situaciones de conducta suicida no fatal (ideacion, amenaza e
intento) y suicidio consumado.

* “Por la cual se crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacién para el Ejercicio de los Derechgs Humanos, la
Educacion para la Sexualidad y |z Prevencién y Mitigacién de la Violencia Escolar”.
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Cada uno de los protocolos contiene un conjunto de actividades, pautas y orientaciones que deben seguir
ios establecimientos educativos en el Distrito cuando identifiquen o tengan conocimiento de situaciones
de amenaza o vulneracion de derechos de los nifios, nifias y adolescentes. Igualmente, contemplan
acciones para la articulacion con las entidades del orden distrital o nacional que tienen competencia en
procesos de atencién integral y de restablecimiento de derechos, asi como acciones para realizar los
seguimientos correspondientes.

En los graficos 1, 2 y 3 se presentan los diagramas de flujo de las actividades de los protocolos de atencion
para situaciones de presunta ideacion o amenaza suicida, situaciones de presunto intento de suicidio y

situaciones de presunto suicidio consumado.

Gréafico 1. Diagrama del protocolo de atencién para situaciones de presunta ideacién 0 amenaza suicida.

1. Identificarfactores o 2. Activar el protocolo de stencidn
indicadores de presuntaideacion » correspondiente de acuerdo alas caracteristicas
y amenaza suicida dela presuntaideacién o amenazasuicida

!

3. Brindar apoyo emaocional para
contencidéndelaideacidono
amenazasuicida

v

4. Informara padres de familia
y/oacudiente del NNA

v

5. Remitira entidad de salud

¥
6. Reportar en el Sistema de
Alertas de laSED

b

7. Reportarenel Sistemade 4. Informara padres de familia
Vigilancia Epidemicldgicade la y/oacudiente del NNA
ConductaSuicida-SISVECOS l

8. Realizar seguimiento

¥

9. Adoptare implementaracciones
de promocidny prevencidn

!

10. Realizarderre del caso en el
Sistemade Alertas

Fin
Fuente: Comité Distrital de Convivencia Escelar {CDCE) (2016). Directorio de protocolos de atencién integral para la convivencia
escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. Bogot.

y 4
Av. Bl Dorado No. 66— 63
Cédigo postal: 111321 BOGOT
PBX: 324 10 00- Fax: 31534 57
www.educacionbogota.edu.co M EJ 0 R

Informacién: Linea 195 PARA TODOS

10



SECRETARIA DE ERUCACION

Grafico 2. Diagrama del protocolo de atencién para situaciones de presunto intento de suicidio.

1 Solicitarreporte de
atenciondelaentidad de
salud donde fue remitido el
NNA

2. Permanecercon el estudiante y
asegurarla escena paraevitarque se
haga dafic

' I

3. Brindar primeros 4. Informara padres
»  auxiliosfisicosy de familiay/o
psicelogicos acudiente del NNA

| |
'

5. Solicitarambulancia ensalud
mentalalalinea123

v
6. Asegurar lavaloracidny
atenciénporpartedela
ambuiancia

v

7. Remitira entidad de ;alud

-
&. |dentificary activarel protocolo
de atencion correspondiente de

11. Realizarseguimiento

acuerdoa las caracteristicas del
presuntointento de suicidio

¥

9. Reportar en el Sistema de
Alertasde 1aSED

b

10. Reportarenel Sistemade

Y

12. Crear una mesade trabajo
interinstitucional para abordaje del
caso

v

13. Adoptare implementar
acciones de promeociony
prevencion

Vigilancia Epidemiolégicadela
ConductaSuicida - SISVECOS

Fin

A d

14. Realizar cierre delcasoenel
. |
Sistemade Alertas

Fuente: Comité Distrital de Convivencia Escolar (CDCE) (2016). Directorio de protocolos de atencién integral para la convivencia

escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. Bogota.
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Grafico 3. Diagrama del protocols de atencién para situaciones de presunto suicido consumado.

1. Asegurar escena, {solicite ayudade
sernecesario)

1

2, Solicitarapovoa lalinga123 v al
cuadrante de la Policia Nacional

v

3. Elzborar acta o reporte dela
situacién

¥

4. Informara padres de familiay/o
acudiente del NNA

¥

5. Reportarenel Sistema de Alertasde
la SED

¥
8. Reportar en el Sistema de Vigilanda
Epidemiologica de laConductaSuicida
- SISVECOS
1 12
7. Crear una mesa de trabajo
interinstitucional para abordaje del

£aso
9. Adoptare implementar
accionesde promociény -t 8. Acompafiar a lafamiiia
prevencién

!

10. Realizarcierre delcasoenel
Sistemade Alertas

Fin
Fuente: Comité Distrital de Convivencia Escolar {CDCE) {2016). Directorio de protocolos de atencidn integral para la convivencia
escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos. Bogota.

La estructura documental contempla un capitulo especial para identificar las sefiales o indicios de
situaciones de conducta suicida, las cuales se listan a continuacidn:

s Decepcion y culpa ante la imposibilidad de satisfacer las expectativas paternas.

e Antecedentes de suicidio en familiares, amigos y/o compafieros.

Escasas relaciones interpersonales.

Uso y abuso de sustancias psicoactivas (SPA} o de alcohol.

e Golpes en el cuerpo o cortes en la piel {cutting) como actos impulsivos generados por dificuitades
emocionales.

o ldeas, fantasias o intentos previos.

¢ Insomnio.

e Actitudes desafiantes y negacion del peligro.

e  Exposicidn permanente a situaciones de riesgo para la vida propia y ajena.
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e Presuntos accidentes domésticos reiterados: quemarse, golpearse, fracturarse, ingerir téxicos
(lavandina, detergente, perfume, insecticidas) o medicamentos del hogar.

e Estar expuesto a situaciones de violencia intrafamiliar y abuso sexual.

e Considerar el suicidio como un acto heroico.

e Entrega de las pertenencias mas preciadas a otros.

@  Abandono poco usual en su apariencia personal.

e Aburrimiento persistente, dificultad para concentrarse, o deterioro en la calidad de su trabajo escolar.

e Quejas frecuentes de dolores fisicos, tales como dolores de cabeza, de estémago y fatiga, asociados
con su estado emocional.

e Cambios en el comportamiento (falta de concentracién en la escuela o en tareas rutinarias,
calificaciones que empeoran).

@ Cambios en sus habitos alimenticios {episodios de inapetencia o de bulimia).

e Cambios fisicos (falta de energia, subir o bajar de peso repentinamente, deterioro en su apariencia
fisica).

e Un cambio drastico en su vida o una pérdida de un ser querido (ya sea por causa de muerte, divorcio,
separacion o relacién amorosa o de amistades fracasadas).

e Interés por la musica, arte o reflexiones personales sobre la muerte.

® Amenazas directas de suicidarse al decir cosas como: “mejor quisiera morirme”, “mi familia estaria
mejor sin mi” 0 “no tengo razén para vivir’. Estas amenazas hay que tomarlas siempre en serio.

o Depresion, llanto, tristeza y soledad.

¢ Victima de hostigamiento escolar y/o discriminacion.

Una de las formas de activar o iniciar el protocolo de atencidn es a partir de la identificacion de las sefiales
o indicios fisicos y comportamentales mencionados anteriormente. Es importante que la identificacidn
contemple un anélisis integral del caso en todo su contexto, pues al considerar cada sefial o indicio de
manera aislada se corre el riesgo que no se atienda de manera adecuada y oportuna al nifo, nifia o
adolescente. A partir de la activacion de estos protocolos, si es el caso, se deberan activar otros que tengan
relacion con el andlisis del contexto realizado, desde el cual se pueden identificar factores sociales,
familiares, educativos, culturales o de bullying determinantes para otras atenciones; por ejemplo, para la
activacién de protocolos de presuntas situaciones de violencia sexual, agresién y acoso escolar, violencia
intrafamiliar, embarazo adolescente, paternidad y maternidad temprana, entre otros.

La activacion de los protocolos de atencién se constituye en una accién orientada a la garantia de los
derechos de los nifios, nifias y adolescentes, y contribuyen no sélo a la mitigacion o eliminacién de
escenarios de vulneracién o amenaza, sino que también incide en aquellos factores que pueden ser
generadores de riesgos.

4. {Acorde con los estudios adelantados por la entidad a su cargo, se ha podide precisar cémo inciden
las redes sociales en los comportamientos y tendencias suicidas de los jévenes capitalinos, v gué
camparnias de prevencion desde su competencia se adelantan en las instituciones educativas de la
ciudad?

La SED no cuenta con informacién sobre la incidencia de redes sociales en los comportamientos y
tendencias suicidas de los jovenes capitalinos. No obstante, en relacién con las campaiias de prevencién,
la entidad realiza la divulgacion permanente de los protocolos a través de jornadas de divulgacién. Estas
han estado dirigidas principalmente a la comunidad educativa. En estos espacios se identifican factores de
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riesgo, se precisa la importancia de la definicion de acciones de promociony prevencion, se reconocen las
competencias y responsabilidades de las entidades que hacen parte de la Ruta de Atencion Integral que
establece la Ley 1620 de 2013, asi como las implicaciones legales y sanciones que se pueden derivar de
situaciones de violencia y de la omision de su denuncia. Se busca propiciar compromiso y
corresponsabilidad frente a la garantfa de los derechos de los nifios, nifias y adolescentes a partir de una
adecuada y oportuna implementacién de los protocolos en los establecimientos educativos.

Durante la vigencia de 2017 se realizaron 137 jornadas de divuigacion de los protocolos de atencion
integral, que tuvo como resultado la asistencia de 5.538 personas, entre miembros de la comunidad
educativa y otros actores que participan en los procesos de atencidn y de restablecimiento de los derechos
humanos, sexuales y reproductivos (DHSR) de los nifios, nifias y adolescentes, y entidades o instancias que
se vinculan con la comunidad educativa a través de sus programas de promocién y prevencion. Las
jornadas realizadas para la comunidad educativa cubrieron las 20 localidades de Bogota y un total de 1.295
colegios, oficiales y privados.

Los espacios de divulgacién dirigidos a la comunidad educativa contaron con la participacion de
representantes de entidades como la Personeria de Bogotd, la Policfa de Infancia y Adolescencia, el
instituto Colombiano de Bienestar Familiar, la Secretaria Distrital de integracién Social a través de las
Comisarias de Familia, la Subdireccién para la Familia y los referentes locales de familia, 1a Secretaria
Distrital de Salud, la Secretarfa de Seguridad, Convivencia y Justicia, fa Secretaria Distrital de la Mujer, la
Defensoria del Pueblo y la Fiscalia General de la Nacion.

En 2018 se dio continuidad a ias actividades de divulgacidn, al cierre del 30 de junio se reporta la realizacion
de 57 jornadas de divulgacidn, en las cuales se conté con una asistencia de 3.678 personas, entre
miembros de la comunidad educativa 1,892 y otros actores 1.686. Asistieron en total 477 establecimientos
educativos, oficiales y privados de 15 localidades.

Adicionalmente, se esta realizando el acompafiamiento a 113 establecimientos educativos oficiales en el
marco de la estrategia integral del mejoramiento de la convivencia escolar, que incluye el fortalecimiento
de ios planes institucionales de convivencia, la implementacion de la cdtedra de paz con enfoque de
cultura cludadana y el fortalecimiento de la alianza familia - escuela, a través de los cuales se promueven
acciones orientadas al fortalecimiento de la convivencia y el clima escolar, a la generacién de ambientes
que garanticen el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos, asi como al fortalecimiento
de capacidades ciudadanas (véase anexo 3).

Cordialmente,

e §G S

JORGE ENRIQUE CELIS GIRALDO
Secretario de Educacion de Distrite { E. )

Revisd:  Biviana Liset Trujillo Ramirez, Despacho SED &"’
Zullybeth Mora Cubillos, Enface Despacho, Direccién de Participacién y Relaciones Interinstitucionales, SII w
Tramitd:  Erika liménez Ortiz, Contratista SED.?_ :

Anexos:

Anexo 1. SED. Orientaciones metodoldgicas para lz implementacion de la Catedra de paz con enfoque de cultura ciudadana, 2018,
Anexo 2. SED. Guia metodoldgica para el fortalecimiento de la alianza familia — escuela, 2018.
Anexo 3. SED. Orientaciones metodoldgicas para el fortalecimiento del Plan institucional de convivencia escolar, 2018.
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