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PROCEDIMIENTO EN CASO DE 
TERREMOTO 

 
 

• Suspenda las actividades que esta realizando 
• Suspenda el suministro  de energía de maquinaria y equipo  
• Protéjase debajo de  una estructura firme 
• Una vez  pasen las replicas verifique si hay  personas lesionadas 
• No abandone la víctima, si es posible evácuela 
• Ordenada la evacuación, diríjase  al punto de encuentro establecido y acate las  
indicaciones de Brigadistas y/o cuerpos de socorro 
• Si no hubo necesidad de evacuar  evalúe los daños  y repórtelos al  jefe inmediato 
y Jefe de Brigada o Brigadista e del Área 
 
CASO CRÍTICO 
Dependiendo la magnitud del sismo y/o la colapsada la edificación, se requieran de 
varios días para remoción de los escombros y desechos hospitalarios, se requiere 
equipos, vehículos recurso humano del Comité Hospitalario de Emergencia, de la 
Brigada de Emergencias, apoyo del personal asistencial y administrativo de la 
Institución; personal de apoyo externo de FOPAE, SECRETARIA DE SALUD, 
BOMBEROS, DEFENSA CIVIL Y LA RED HOSPITALARIA DEL DISTRITO. Se 
debe contemplar suministro alimentos y refrigerios y cómodas provisional, baterías 
sanitarias.  
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Terremoto 

 
Mantenga la calma, suspenda 

actividades y permanezca en el sitio 

durante el evento  

Suspenda el suministro de energía a 

maquinaria y equipos  

Existe riesgo de 

colapso estructural 

o accidente 
NO SI 

Protéjase debajo de una estructura firme  Ubique un ponto de reunión cercano a su 

área, espere allí con sus compañeros 

hasta que pasen las replicas  

Termino el 

movimiento 

telúrico? 

NO SI 

Verifique la existencia de 

personas afectadas física o 

emocionalmente 

Hay 

lesionados 
SI 

NO 

Espere la llegada de los grupos de 

control de emergencias  

Preste atención a 

la víctima no la 

abandone  

Prepárese para 

evacuación 

 

Hay orden 

de 

evacuación 

NO SI 

Evacuación a punto 

de encuentro   

Regrese al sitio de trabajo, Evalué 

Daños y repórtelos a su jefe 

inmediato  

Espere indicaciones de los 

organismos de emergencias 

Fin 

Permanezca en el mismo sitio 


