Estudio de Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Bogota 2022

Datos Claves

Durante el 2022, la Secretaria Distrital de Salud de Bogotd y la Oficina de las Naciones Unidas contra
la Droga y el Delito para la Regidn Andina y el Cono Sur, realizaron el tercer Estudio de Consumo de
Sustancias Psicoactivas en Bogota D.C. Se contd con la colaboracidn en el trabajo de campo vy el
analisis de informacidn del Centro Nacional de Consultoria.

El estudio corresponde a una encuesta realizada a poblacion general de 12 a 65 afios, residentes de
hogares en drea urbana y rural de todos los estratos socioecondmicos. Se encuestd a un total de
10.912 personas que representan alrededor de 6.5 millones de habitantes de Bogota. Se realizaron
9.695 encuestas en zona urbana y 1.217 en zona rural. Se utilizé la metodologia SIDUC (Sistema
Interamericano de Datos Uniformes sobre Consumo de Drogas), que permite contar con
informacién actualizada, confiable y comparable a partir de pardmetros internacionales.

Principales resultados del estudio:

e El consumo de sustancias psicoactivas en general es mayor en los hombres que en las
mujeres; en los jévenes entre los 12 y 24 afios y en los estratos 4, 5 y 6, aunque el abuso o
dependencia se incrementa en los estratos 1y 2.

e Los consumos de las mujeres vienen aumentando y cerrando la distancia frente a los
hombres. Por cada tres hombres que acceden a tratamiento, lo hace una mujer (3:1).

e EI1,90% de los consumidores con abuso o dependencia refirié que alguna vez en los ultimos
12 meses buscéd ayuda especializada para tratar de disminuir el consumo de sustancias
psicoactivas.

e Entre los adolescentes de 12 a 17 afios ya se presentan tasas de abuso y dependencia.

Consumo de tabaco y alcohol:

e EI15,62% de las personas encuestadas declaré consumo actual o del tltimo mes de tabaco
(21,39% son hombres y 10,12% mujeres), lo que equivale a 1.014.708 de personas.
Respecto al estudio 2016 se presentd disminucidn tanto en el consumo reciente (ultimo
ano) como en el consumo actual (ultimo mes).

e El consumo de tabaco sigue disminuyendo y hay una baja tasa de nuevos consumidores
(incidencia), sin embargo, en las mujeres se aprecia un incremento. Igualmente se observa
gue el consumo aumenta en las personas mas jovenes (12 a 24 afos).

e EI39% de las personas encuestadas (cerca de 2.5 millones de personas) son consumidoras
actuales de bebidas alcohdlicas. Las personas con abuso o dependencia alcanzan el 21 % y
representan a unas 531.000 personas

e De cada cuatro personas que cumplen criterios de abuso o dependencia, tres son hombres
y una es mujer. El consumo actual de bebidas alcohdlicas ha aumentado en 3,51 puntos
porcentuales con respecto al estudio del 2016.
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Consumo de cualquier sustancia ilicita:

e EI19,31% de las personas encuestadas ha usado cualquier sustancia ilicita al menos una vez
en su vida (24,7% de los hombres y 14,17% de las mujeres).

e El consumo reciente o de ultimo afio? de cualquier sustancia ilicita fue declarado por el
6,16% de los encuestados, que representa mdas de 400 mil personas. Entre 2016 y 2022 las
tasas de los tres indicadores (vida, afio y mes) crecieron significativamente.

e Elmayor consumo de cualquier sustancia ilicita en el tltimo afio se presenta en el grupo de
18 a 24 afos con una tasa del 15,83%, seguido por los adolescentes (12 a 17 afios) con una
tasa cercana al 9%.

e Las zonas que concentran mayores indicadores de consumo de cualquier sustancia ilicita
en el ultimo afio son: Chapinero, Barrios Unidos y Teusaquillo (zona 2), seguida de la zona
10 (Usaquén), con prevalencias del 14,24% y el 14,49% respectivamente.

e En cuanto a estratos socioecondmicos, el mayor consumo reciente (ultimo afio) de
cualquier sustanciailicita se identifica en los estratos 4, 5y 6, con el 13%, seguido del estrato
3, con el 5,5%.

e Seidentificaron 161 mil personas con consumo problematico o dependencia de cualquier
sustancia ilicita, las cuales estarian en condiciones de requerir algln tipo de asistencia para
disminuir o superar su consumo.

Consumo de marihuana:

e La marihuana es la sustancia ilicita de mayor consumo. El 14,95% de las personas
encuestadas declara haber consumido esta sustancia al menos una vez en la vida (20,77%
de los hombres y 9,46% de las mujeres).

e 371.086 personas (5,71%) reportan haber consumido marihuana en el tltimo afio. Aumenté
en 1,6 puntos porcentuales con relacion al estudio 2016, que reportaba 4,13%.

e De estas, el 40% clasifica en los grupos en situacién de abuso o dependencia; que
representa un poco mas de 148 mil personas.

e Las personas que cumplen mayores criterios de abuso y dependencia a marihuana tienen
entre 12 a 17 afos, con el 7,23% (27.477 menores) de la poblacién total de esa edad,
seguido por el grupo de 18 a 24 afios con el 5,29%.

e El 70% de las personas considera el consumo frecuente de marihuana de gran riesgo,
mientras que el 4,8% no lo considera de riesgo.

! Incluye: inhalables, dick, popper, marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, heroina, metanfetamina, metadona sin prescripcion médica,
analgésicos opioides sin prescripcion, LSD, hongos, yagé o cacao sabanero, ketamina, GHB y 2CB.
2 Incluyen las siguientes drogas: inhalables, dick, marihuana, cocaina, basuco, éxtasis, y heroina.
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Consumo de cocaina y éxtasis:

e La cocaina es la segunda sustancia ilicita de mayor consumo en el Distrito Capital. El 4,74%
de las personas encuestadas declara haber consumido esta sustancia alguna vez en la vida.
El aumento en comparacion con los datos de 2016 es de 0,4%.

e El consumo reciente o de ultimo afo de cocaina fue declarado por el 1% de las personas
encuestadas. Esta cifra equivale a cerca de 67 mil personas.

e El 3,35% de las personas encuestadas declara haber consumido éxtasis alguna vez en la
vida (4,14% de los hombres y 2,59% de las mujeres). El consumo de ultimo afo fue
declarado por el 0,72% de las personas encuestada y los usuarios del Ultimo afio tienen
entre 18 y 24 afios.

Capitulos de profundizacion:

e En relacidon con las zonas rural y urbana, se reporta para la mayoria de las sustancias mas
alto el consumo en las zonas urbanas que en las rurales, sin embargo, se observa que el
consumo de alcohol en las zonas rurales esta ligeramente por encima del drea urbana. De
igual modo, el consumo de cocaina en el Ultimo mes de mujeres en zonas rurales es mayor
(3,93%) que en zonas urbanas (1,61%).

e La principal razén para el aumento del consumo de sustancias psicoactivas durante el
periodo de aislamiento por la pandemia de COVID-19 fue el estrés con un 19,4%, seguido
de la sensacién de encierro con un 0,88%.

e Las mujeres que han accedido a tratamiento por consumo de sustancias psicoactivas
suelen abandonarlo por motivos econémicos (34,53%), o por falta de tiempo relacionado
a su trabajo o actividad econdmica (30,88%), y por falta de apoyo de la familia o de personas
cercanas (8,72%), mas que los hombres por esta misma causa (1,92%).

e El consumo reciente de cocaina, estimulantes y tranquilizantes en poblacion diversa es
mayor que en la poblacién heterosexual.

e La poblacién étnica tiene menor consumo de drogas ilicitas en general pero mayor en
tranquilizantes (1,11%), respecto a la poblacion que no se reconoce como étnica (0,71%).
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Te invitamos a escanear el codigo QR
para obtener los principales
resultados del Estudio de Consumo de
gustoncfos Psicoactivas en Bogotd 2022/

*Prevalencia: proporcién de la poblacién que Prevalencia vida

¢Ha consumido la sustancia alguna vez en su vida? | Consumo global

ha experimentado con alguna sustancia I
Prevalencia afio

¢Ha consumido la sustancia en los dltimos 12 meses? | Consumo reciente

psicoactiva en un periodo determinado

de tiempo (vida, afio, mes) Prevalencia mes

¢Ha consumido la sustancia en los dltimos 30 dias? | Consumo actual
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