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CONCEPTO TÉCNICO UNIFICADO PARA LA INCORPORACIÓN DEL ENFOQUE DE GÉNERO 
POLÍTICA PÚBLICA PARA LA GARANTÍA PLENA DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS DE 

SALUD MENTAL 
 

Nombre de la Política 
propuesta   Política Pública Distrital de Salud Mental 

Vigencia de la política 2015-2025 
Sector o entidad líder de la 

política  Secretaría Distrital de Salud 

Entidades corresponsables N/A 

Fecha de solicitud del concepto 
unificado  N/A 

Radicado Nro.  N/A 
 
Elementos mínimos del 

documento 
Observaciones 

Resumen ejecutivo N/A 

Introducción N/A 

Antecedentes y 
justificación N/A 

Diagnóstico e 
identificación de 
factores específicos 

N/A 

Formulación de la 
política N/A 

Seguimiento y 
evaluación 

N/A 

Estructura de la 
política 

N/A 

Financiamiento  
 N/A 

Anexos - 
sobre Matriz del Plan de 
Acción presentado  

 
Productos en corresponsabilidad de la Secretaría Distrital de la Mujer. 
 

PRODUCTOS EN 
CORRESPONSABILIDAD 

ALCANCE DE LA 
CORRESPONSABILIDAD 

ÁREA 
CORRESPONSABLE 

1. Personas con problemas y 
trastornos mentales, sus 
familias y cuidadores 
capacitados en Participación 
Social en Salud como forma 
de incidencia en la Política 
Pública. 

Capacitación del equipo SOFIA 
local, dado su rol de incidencia con 
organizaciones en las localidades, 
para que sea multiplicador del 
conocimiento sobre participación 
social en salud en los espacios 
locales de territorialización del 

Dirección de 
Eliminación de 
Violencias y Acceso a la 
Justicia 
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Elementos mínimos del 
documento 

Observaciones 

 Sistema SOFIA 
 
Lo anterior conlleva a que las 
enlaces SOFIA recibirían la 
capacitación sobre participación 
social en salud y apoyarían la 
difusión de esta información en los 
espacios donde se implementa el 
Sistema SOFIA. Sin embargo, es 
necesario aclarar que esto no implica 
que el equipo desarrolle procesos de 
capacitación a mujeres sobre el 
tema. 

2. Instancias en torno a la 
salud mental con la 
participación de asociaciones 
de pacientes, sus familiares o 
cuidadores de patologías en 
salud mental y organizaciones 
sociales y comunitarias. 

- La Dirección de Territorialización, 
a través de las Casas de Igualdad y 
Oportunidades para las Mujeres- 
CIOM, podrá apoyar la difusión de 
estas instancias, con el objetivo de 
incentivar la participación de las 
mujeres en sus diferencias y 
diversidades a los diferentes 
espacios de participación local, 
previa articulación, a través de la 
Dirección de Derechos y Diseño 
Políticas, para la socialización por 
parte del sector de las instancias y su 
periodicidad. 
- La SDMujer realizará la difusión 
de las instancias existentes con las 
mujeres que acuden a los servicios 
prestados en el marco del Sistema 
Distrital de Cuidado. 
- Por parte de la Estrategia Casa 
Refugio se convocará a las mujeres 
que se encuentran acogidas, en los 
espacios de sensibilización que la 
Secretaría Distrital de Salud 
disponga, para divulgar con las 
ciudadanas las instancias entorno a 
salud mental, podría extenderse a los 
servicios de atención como Duplas 
de Atención Psicosocial, Línea 
Púrpura Distrital y Estrategia 
Hospitales cuando en los procesos 
de atención se identifique la 
presencia de posibles patologías en 
salud mental como apoyo al proceso 
de acompañamiento que realizan las 
profesionales. También se podría 

- Dirección de 
territorialización de 
Derechos y 
Participación 
- Dirección del Sistema 
de Cuidado 
- Dirección de 
Eliminación de 
Violencias y Acceso a la 
Justicia 



                                                      

 

SECRETARÍA DISTRITAL DE LA MUJER Código: TRPP-FO-07 

TRANSVERSALIZACION DE LA POLITICA PUBLICA Versión: 01 

DOCUMENTO CONPES Y PLAN DE ACCIÓN POLÍTICA 
PÚBLICA 

Fecha de Emisión: 8 de noviembre 
de 2019 
Página 3 de 7 

 
       
 

 

Elementos mínimos del 
documento 

Observaciones 

difundir esta información en el 
Comité de Trata, en coordinación 
con la Secretaría de Salud, ya que 
muchas de las víctimas presentan 
patologías en salud mental que 
pueden llegar a generar obstáculos 
en los procesos de restablecimiento 
de derechos 

3.  Estudio Distrital de Salud 
Mental que dé cuenta de la 
incidencia y prevalencia de 
los principales problemas y 
trastornos en salud mental.  

- Articulación intersectorial para que 
las mujeres usuarias de los servicios 
de la SDMujer sean incluidas en los 
estudios e investigaciones sobre 
salud mental en el Distrito 
-Asistencia técnica, 
acompañamiento y/u orientación 
para la transversalización del 
enfoque de género y diferencial, se 
sugiere, por ejemplo, que la SDS 
tenga en cuenta la desagregación de 
datos por sexo-género en los 
estudios e investigaciones realizadas. 

- Dirección del Sistema 
de Cuidado 
-Dirección de Derechos 
y Diseño de Política. 
-Dirección de Enfoque 
Diferencial  

4. Estudio Distrital de 
Consumo de Sustancias 
Psicoactivas que dé cuenta de 
la prevalencia, incidencia y 
uso perjudicial de dichas 
sustancias.  

Desde la Dirección de Eliminación 
de Violencias y Acceso a la Justicia 
se aportarán datos e información, 
cuando se disponga de esta, sobre 
cómo el consumo problemático de 
sustancias psicoactivas aumenta el 
riesgo de las mujeres de ser víctimas 
de violencias o de incluso cómo, con 
ocasión de las situaciones de 
violencias, las mujeres inician el 
consumo de sustancias o desarrollan 
trastornos de salud mental y analizar 
si hay una relación causal o no. 
- Articulación intersectorial para que 
las mujeres usuarias de los servicios 
de la SDMujer sean incluidas en los 
estudios e investigaciones sobre 
salud mental en el Distrito 
- Asistencia técnica, 
acompañamiento y/o orientación 
para la transversalización del 
enfoque de género y diferencial, se 
sugiere, por ejemplo, que la SDS 
tenga en cuenta la desagregación de 
datos por sexo-género en los 
estudios e investigaciones realizadas. 

- Dirección de 
Eliminación de 
Violencias y Acceso a la 
Justicia 
- Dirección del Sistema 
de Cuidado 
-Dirección de Derechos 
y Diseño de Política. 
-Dirección de Enfoque 
Diferencial  
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Elementos mínimos del 
documento 

Observaciones 

5. Procesos investigativos que 
aporten a nuevas 
comprensiones de la salud 
mental desde un concepto 
positivo. 

- Articulación intersectorial para que 
las mujeres usuarias de los servicios 
de la SDMujer sean incluidas en los 
estudios e investigaciones sobre 
salud mental en el Distrito 
- Asistencia técnica, 
acompañamiento y/o orientación 
para la transversalización del 
enfoque de género y diferencial, se 
sugiere, por ejemplo, que la SDS 
tenga en cuenta la desagregación de 
datos por sexo-género en los 
estudios e investigaciones realizadas. 

- Dirección del Sistema 
de Cuidado 
-Dirección de Derechos 
y Diseño de Política. 
-Dirección de Enfoque 
Diferencial  

   

6. Estrategias y herramientas 
de comunicación para el 
posicionamiento de nuevas 
comprensiones de la Salud 
Mental en el Distrito Capital 

Asistencia técnica, acompañamiento 
y/u orientación para la 
transversalización del enfoque de 
género y diferencial en los procesos 
comunicativos que emita la 
Secretaría Distrital de Salud. 

-Dirección de Derechos 
y Diseño de Política. 
-Dirección de enfoque 
diferencial.  

7. Líderes de la comunidad 
sensibilizados frente a la salud 
mental para transformar sus 
imaginarios y prácticas 
sociales. 
 

- Desde la Estrategia Casa Refugio 
se convocaría a las mujeres que se 
encuentran acogidas, en los espacios 
de sensibilización sobre salud mental 
que la Secretaría Distrital de Salud 
disponga.  Se propone que las 
mismas actividades que se proponen 
para la difusión de instancias puedan 
abarcar la sensibilización en salud 
mental. 
- Teniendo en cuenta que, con el 
componente de empoderamiento en 
derechos de las mujeres, se abordan 
aspectos como las violencias 
Basadas en Género y sus impactos 
en la salud física y mental de las 
mujeres, a través de los encuentros 
de conversación psicosocial, la 
Dirección de Territorialización de 
Derechos podrá continuar 
desarrollando estos espacios sobre la 
mencionada temática y de ser 
considerado oportuno, podría abrir 
un espacio de capacitación con el 
equipo para que tenga en cuenta en 
el desarrollo metodológico de estos 
espacios los  lineamientos en esta 
materia y como resultado del 
proceso de transversalización 

- Dirección de 
Eliminación de 
Violencias y Acceso a la 
Justicia 
- Dirección de 
Territorialización de 
Derechos y 
Participación 
-Dirección de Derechos 
y Diseño de Política. 
-Dirección de Enfoque 
Diferencial 
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Elementos mínimos del 
documento 

Observaciones 

adelantado por la Dirección de 
Derecho y Diseño de Política. 
- Acompañamiento técnico para la 
transversalización del enfoque de 
género y diferencial, con el fin de 
que las sensibilizaciones orientadas a 
la transformación de imaginarios, 
representaciones y practicas sociales 
asociadas a la salud mental, los 
incorporen.  
Se espera que dichas 
sensibilizaciones al realizarse desde 
el enfoque de género y diferencial 
aporten a la comprensión de la salud 
como estado completo de bienestar, 
resaltando factores como el rol de 
cuidado que asumen principalmente 
las mujeres y genera sobrecargas, 
pobreza de tiempo, ausencia de 
espacios para el autocuidado, 
afectando la salud mental de las 
mujeres. 
-Articulación intersectorial para que 
SDS realice sensibilizaciones en 
salud mental con las mujeres 
usuarias de Casa de Todas 

9. Estrategias de intervención 
Intersectorial de Prevención y 
Atención a la Conducta 
Suicida diseñadas e 
implementadas. 

- Teniendo en cuenta que en el 
marco de la atención en la Estrategia 
Casa Refugio se notifican los casos 
de las personas acogidas en quienes 
se identifica conducta suicida, se 
convocaría a las profesionales en 
psicología de Casas Refugio que 
identifican los casos con el fin de 
que por parte de la Secretaría 
Distrital de Salud se formen o 
actualicen sobre la ruta dispuesta.  
- La Dirección de Territorialización 
de Derechos en el marco de sus 
competencias realizará la activación 
de rutas en los casos identificados de 
ideación-conducta suicida, 
atendiendo la voluntariedad de la 
ciudadana y acorde a lo indicado en 
la capacitación que se le brinde a los 
equipos CIOM por parte del sector 
salud. 
-Coordinación y articulación 
intersectorial para fortalecer los 

- Dirección de 
Eliminación de 
Violencias y Acceso a la 
Justicia 
- Dirección de 
Territorialización de 
Derechos y 
Participación 
-Dirección de Enfoque 
Diferencial 
 



                                                      

 

SECRETARÍA DISTRITAL DE LA MUJER Código: TRPP-FO-07 

TRANSVERSALIZACION DE LA POLITICA PUBLICA Versión: 01 

DOCUMENTO CONPES Y PLAN DE ACCIÓN POLÍTICA 
PÚBLICA 

Fecha de Emisión: 8 de noviembre 
de 2019 
Página 6 de 7 

 
       
 

 

Elementos mínimos del 
documento 

Observaciones 

procesos de identificación de casos y 
activación de rutas tempranas, 
cuando la ideación suicida se 
manifieste en el marco de la atención 
brindada por parte de profesionales 
de la SDMujer. 
- Formar a profesionales de las 
CIOM, Casa de Todas, Duplas y 
Casa Refugio en la ruta a seguir ante 
casos de ideación-conducta suicida. 

11. Cualificación de las 
competencias en el abordaje 
de salud mental al personal de 
las instituciones de la 
Administración Distrital e 
instituciones públicas y 
privadas 
 

- Las acciones de cualificación de 
competencias pueden incluirse como 
parte del fortalecimiento interno de 
los equipos, para lo cual se 
convocaría a las profesionales en 
psicología y trabajo social de Casas 
Refugio con el fin de que por parte 
de la Secretaría Distrital de Salud se 
formen sobre la ruta dispuesta. 
 
- Capacitación a funcionarias y 
funcionarios de la SDMujer que 
brindan atención a las mujeres con el 
fin que conozcan la ruta a seguir en 
los casos en los que las usuarias de 
los servicios manifiesten situaciones 
asociadas a consumo de sustancias 
psicoactivas. Dirigido a los equipos 
de la Casas de Igualdad de 
Oportunidades, Línea Purpura, 
Duplas de Atención, Casa de Todas, 
Casa Refugio y Sistema Distrital de 
Cuidado. 

- Dirección de 
Eliminación de 
Violencias y Acceso a la 
Justicia 
- Dirección de 
Territorialización de 
Derechos y 
Participación 
-Dirección de Enfoque 
Diferencial 
- Dirección del Sistema 
de Cuidado 

13.  Acciones para el abordaje 
del consumo de sustancias 
psicoactivas, problemas y 
trastornos asociados. 
 

La Dirección de Territorialización de 
Derechos realizará la difusión de 
servicios y orientación al mismo, 
atendiendo la voluntariedad de la 
ciudadana y previa manifestación de 
situaciones asociadas a consumo de 
sustancias psicoactivas, acorde a lo 
indicado en la capacitación que se 
les brinde a los equipos CIOM por 
parte del sector salud. 

Dirección de 
Territorialización de 
Derechos y 
Participación 

 
 
Es importante resaltar que la corresponsabilidad de la Secretaría Distrital de la Mujer en los 
productos identificados en la tabla anterior es de carácter indirecto, dado que las acciones propuestas 
por parte de esta entidad para la implementación de los productos no aportan de manera directa al 
indicador de producto establecido por la entidad responsable de la ejecución del producto. 
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Elementos mínimos del 
documento 

Observaciones 

 

  
OTRAS OBSERVACIONES  

N/A 

¿Se da la viabilidad técnica de acuerdo con lo establecido por el CONPES DC?  
SI  N/A  NO     N/A Debe ser ajustada de acuerdo con las anteriores  

observaciones    
N/A  

Proyecto:  
German Andres Poveda Forero - Dirección 
de Derechos y Diseño de Política 
 

Vo Bo.  
Alexandra Quintero Benavides,  Directora de Eliminación de 
Violencias contra la mujer y Acceso a la Justicia 

Yenny Maritza Guzmán,  Directora de Enfoque Diferencial  
Natalia Moreno, Directora del Sistema de Cuidado 
Rosa Chaparro Niño, Directora de Territorialización de Derechos 

y Participación  
 
Aprobó:  
Clara López García, Directora de Derechos y Diseño de Política 
 

  


