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Bogotá D.C., 1 de marzo de 2024 
 
Honorables Concejales 
SAMIR BEDOYA PIRAQUIVE 
FABIAN ANDRES PUENTES SIERRA 
CONCEJO DE BOGOTA 
comisiondegobierno@concejobogota.gov.co 
Bogotá, Bogotá D.C. 
 
Asunto: Respuesta a Proposición 403.Tema: seguimiento a la Salud Mental, radicado 
Concejo de Bogotá 2024IE1273, radicado Agilsalud 20241000-003119-2. 

Cordial Saludo. 

En atención al cuestionario en el marco de la Proposición 403 de 2024, desde la Subred 
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., nos permitimos responder en los siguientes 
términos, de acuerdo al alcance y competencia: 

Se presenta a continuación la información disponible: 
 
1. ¿Cuáles son los proyectos, programas, acciones y estrategias que se han venido 
desarrollando por la Administración Distrital en el marco de la Política Distrital de Salud 
Mental? Detalle en qué consisten, qué entidades están vinculadas y cómo es su participación. 

 
Respuesta: La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. desarrolla las acciones y 
estrategias a partir de los convenios interadministrativos con la Secretaria de Salud para la 
ejecución del Plan de Intervenciones Colectivas y en el marco de la política se relacionan las 
siguientes estrategias: 
 

EJE DE LA 
POLITICA 

 

COMPONENTE 

ENTORNOS 
DE VIDA 

COTIDIANA 

PROGRAMA-
PROYECTO ACTIVIDAD Y/O ESTRATEGIA 

Eje 1. Atención 
integral e 
integrada 

Confróntate 7: es una estrategia de 
acompañamiento y asesoría en salud 
mental dirigida a las familias y 
personas notificadas a SISVECOS o 
SIVIM a quienes se les ha identificado 
algún riesgo relacionado con su 
estabilidad emocional o su salud 
mental 

Eje 1. Atención 
integral e 
integrada 

 

 

 

 

 

Consolidación y 
oferta de 

programas y 
servicios 

HOGAR Plan de cuidado 
familiar 

Estrategia fortalecimiento pautas de 
crianza:  proceso de acompañamiento 
y orientación psicosocial dirigido a 
familias con niños, niñas y 
adolescentes que han sido víctimas de 
algún tipo de violencia 
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ALUNA
Sello



 

 

EJE DE LA 
POLITICA 

 

COMPONENTE 

ENTORNOS 
DE VIDA 

COTIDIANA 

PROGRAMA-
PROYECTO ACTIVIDAD Y/O ESTRATEGIA 

 

 

Eje 1. Atención 
integral e 
integrada 

 Estrategia Acompañamiento 
Psicosocial:  busca favorecer en la 
población la asesoría profesional para 
el fortalecimiento de habilidades 
protectoras de la salud mental en 
familias en las que se identifiquen 
riesgos psicosociales 

Servicios de 
Acogida adultos 

Esta estrategia dirigida a usuarios 
mayores de Realiza acciones de 
mitigación de daños y riesgos en la 
salud a personas que presentan 
consumos de Sustancias Psicoactivas 

Servicios de 
Acogida Juvenil 

Estrategia dirigida a personas entre los 
14 a 26 años. Se implementan 
estrategias Psicoeducativas, 
seguimientos familiares 

Eje 1. Atención 
integral e 
integrada 

 

 

 

 

 

Consolidación y 
oferta de 

programas y 
servicios 

 

 

COMUNITARI
O 

Centros de 
escucha para el 
acondicionamient
o físico y la salud 
mental 

Dispositivo comunitario que desarrolla 
recorrido en calle encuentros 
comunitarios, sesiones grupales e 
individuales 

Gestión de eventos prioritarios en salud 
mental en población escolar 

Sesiones para la gestión del riesgo en 
salud mental en la comunidad 
educativa 

Eje 1. Atención 
integral e 
integrada 

 

 

 

 

 

 

 

Consolidación y 
oferta de 

programas y 
servicios 

 

EDUCATIVO SINTONIZARTE 

Sesiones para la   mitigación de 
eventos prioritarios de salud mental en 
la comunidad educativa 
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EJE DE LA 
POLITICA 

 

COMPONENTE 

ENTORNOS 
DE VIDA 

COTIDIANA 

PROGRAMA-
PROYECTO ACTIVIDAD Y/O ESTRATEGIA 

 

Adolescentes 
trabajadores con 
intervenciones 
colectivas para 

promover la 
desvinculación 
progresiva del 

trabajo infantil o 
promoción del 

trabajo protegido 

Prevención trabajo infantil y promoción 
del trabajo protegido 

Asesoría para 
adolescentes y 

sus familias para 
el reconocimiento 

y definición de 
roles a través de 
habilidades para 
la vida- asesoría 

psicosocial 

Estrategia de entornos laborales 
saludables para la gestión del riesgo y 

promoción del autocuidado 

Eje 1. Atención 
integral e 
integrada 

 

 

 

Consolidación y 
oferta de 

programas y 
servicios 

 

 
TRABAJO 

Gestión del 
riesgo con 
personas 

vinculadas a las 
actividades 
sexuales 
pagadas 

Estrategia de entornos laborales 
saludables para la gestión del riesgo y 

promoción del autocuidado 

Movilización de 
políticas de salud 
mental a nivel 
intersectorial 

interacción de Gestión local 
intersectorial   Eje 2. 

Posicionamient
o Salud Mental 

Componente 1 
Participación 

social incidente 

ANALISIS Y 
POLITICAS- 

GOBERNANZ
A 

  interacción de Participación social 
incidente 

Eje 3. Sistema de 
información 

Sistemas de 
información y 

vigilancia en SP-
SM 

VIGILANCIA EN 
SALUD 

PUBLICA 

IEC- 
Investigaciones 
Epidemiológicas de 
Campo 

Seguimiento a eventos de interés en 
salud pública- salud mental 
SIVIM_SISVECO 

 Eje 1. Atención integral e integrada 

Consolidación 
ofertas de 

programas y 
servicios 

PROGRAMAS Promoción de la línea 106 -
Conversatones 

í
n
e
a 
1
0 

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. Plan de intervenciones Colectivas 2020 – 2023 
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EJE DE LA POLITICA COMPONENTE PROGRAMAS 
Y SERVICIOS 

SERVICIO SALUD 
MENTAL-SPA 

HOSPITALIZACIÓN 
Hospital día 

AMBULATORIO 
Eje 2. Posicionamiento Salud 

Mental 

Componente 2  
Fortalecimientos 

de la red de 
atención 

Servicios 
asistenciales- 

Rutas de atención 
en salud mental y 

spa URGENCIAS 

Fuente: Portafolio de servicios Subred Sur. 2023. 
 
2. Mencione los principales indicadores en los cuales su entidad tiene reporte en materia 
de salud mental (suicidio, accidentes domésticos, violencia intrafamiliar, consumo de 
sustancias psicoactivas, entre otros) Precise la razón de la escogencia de esos 
indicadores, y las medidas adoptadas ante el incremento de las cifras para cada uno de 
ellos. 
 

Respuesta: Los indicadores con los que se miden los eventos de salud mental son 
propuestos desde Secretaria Distrital de Salud dado que salud mental es una de las 8 
dimensiones prioritarias del Plan territorial de salud 2020 2024, los cuales son insumos para 
toma de decisiones. Y que se puedan tomar acciones que lleven a la priorización de eventos, 
realizar y reforzar acciones de prevención, así como de acciones oportunas ante dichos 
eventos. 

 
De acuerdo a los definidos se tiene: 

 
1. INDICADOR SISVECOS  
·   Tasa de suicidio en Bogotá D.C. 
·   Intento de suicidio en menores de 18 años en Bogotá D.C. 
2. INDICADOR VESPA 
·   Prevalencia consumo actual de bebidas alcohólicas, 
    tabaco, sustancias ilícitas, Bogotá D.C 
3. INDICADOR SIVIM   
· Tasa de maltrato infantil en Bogotá D.C. 
· Tasa de violencia sexual en Bogotá D.C. 
· Tasa de violencia intrafamiliar en Bogotá D.C. 
4. INDICADOR SIVELCE.  
· Tasa de notificación de accidentes domésticos en menores 
de 11 años en Bogotá D.C 
 

De acuerdo a los resultados del monitoreo de los indicadores, la Secretaria Distrital de Salud 
establece estrategias de seguimiento por medio de las acciones en los entornos (hogar, 
educativo) y acciones promocionales. Desde los procesos de vigilancia en salud pública se 
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busca realizar investigaciones epidemiológicas de campo con equipos de profesionales de 
salud mental, de tal forma que se logre aportar oportunamente las respuestas a los casos. 

  
También, cada vez se busca optimizar procesos informáticos con el fin de que los datos se 
tengan de manera clara y oportuna para realizar intervenciones efectivas.  

 
Por otra parte, se realizan articulaciones con el modelo territorial de salud con el fin de que 
los mismos realicen el posicionamiento sectorial, intersectorial y transectorial para construir 
y evaluar las estrategias para la mitigación de riesgo en salud mental. 
 

3. ¿Cuál es el número de personas tratadas en materia de salud mental en cada 
una de las subredes? Discrimine por rango de edad, por localidad, y sexo, en 
los años comprendidos entre el 2020 a 2023. 
 

Respuesta: La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. presta sus servicios a 
través de las rutas de atención integral y sus cohortes de riesgo a través de sus diferentes 
unidades de atención, pára los años 2020 a 2023 por cada localidad se han atendido las 
siguientes personas: 
 

LOCALIDAD CIUDAD BOLIVAR 

2020 2021 2022 2023 
CURSO DE VIDA 

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES 

1 Primera infancia (7 día
s a 5 años, 11 meses y 
29 días) 7 7 133 69 186 151 162 122 

2 Infancia (6 a 11 años, 
11meses y 29 días) 11 14 247 178 769 502 552 479 

3 Adolescencia (12 a 17
 años, 11 meses y 29 dí
as) 38 23 237 301 819 1048 709 907 

4 Juventud (18 hasta los
 28 años, 11 meses y 29
 días) 53 50 322 383 680 1268 542 1293 

5 Adultez (29 a los 59 a
ños, 11 meses y 29 días
) 77 74 479 803 1256 3100 1012 2924 

6 Vejez(60 o más) 29 32 265 467 872 1918 893 1666 

TOTAL 215 200 1683 2201 4582 7987 3870 7391 

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur. Base de seguimiento y monitores ruta salud mental y spa 
2020 a 2023 

LOCALIDAD SUMAPAZ 

20
24
20
50
-0
05
61
8-
1



 

 

2020 2021 2022 2023 CURSO DE 
VIDA HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES 

1 Primera infa
ncia (7 días a
 5 años, 11 m
eses y 29 día
s)         3 3 1   

2 Infancia (6 
a 11 años, 11
meses y 29 dí
as)     1   5 6 10 1 

3 Adolescenci
a (12 a 17 añ
os, 11 meses 
y 29 días)     1   10 11 9 12 

4 Juventud (1
8 hasta los 28
 años, 11 me
ses y 29 días)     1 1 7 18 10 24 

5 Adultez (29 
a los 59 años,
 11 meses y 2
9 días)     1 1 10 50 17 47 

6 Vejez(60 o 
más) 1   1 3 29 42 43 50 

TOTAL 1 0 5 5 64 130 90 134 

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Base de seguimiento y monitores ruta salud mental y SPA. 
2020 a 2023 

 

LOCALIDA
D USME 

        

CURSO DE 
VIDA 

2020  2021  2022  2023  

 HOMBRE
S 

MUJERE
S 

HOMBRE
S 

MUJERE
S 

HOMBRE
S 

MUJERE
S 

HOMBRE
S 

MUJERE
S 

1 Primera inf
ancia (7 días
 a 5 años, 1
1 meses y 2

9 días) 

1 3 40 14 77 44 75 45 

2 Infancia (6
 a 11 años, 
11meses y 2

9 días) 

3 4 50 36 155 123 210 185 

3 Adolescen
cia (12 a 17 
años, 11 me

5 6 66 63 190 146 184 238 
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ses y 29 día
s) 

4 Juventud (
18 hasta los 
28 años, 11 
meses y 29 

días) 

12 5 91 91 167 354 191 423 

5 Adultez (2
9 a los 59 añ
os, 11 mese
s y 29 días) 

12 4 109 174 275 648 333 918 

6 Vejez(60 o
 más) 

1 1 43 72 177 328 274 516 

TOTAL 34 23 399 450 1041 1643 1267 2325 

 

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur Base de seguimiento y monitores ruta salud mental y SPA. 
2020 a 2023 

 

LOCALIDAD 
TUNJUELITO 

        

CURSO DE 
VIDA 

2020  2021  2022  2023  

 HOMBR
ES 

MUJERE
S 

HOMBR
ES 

MUJERE
S 

HOMBR
ES 

MUJERE
S 

HOMBR
ES 

MUJERE
S 

1 Primera infa
ncia (7 días a 
5 años, 11 me
ses y 29 días) 

2 1 30 24 31 11 20 8 

2 Infancia (6 a 
11 años, 11me
ses y 29 días) 

1 1 38 25 38 29 59 40 

3 Adolescenci
a (12 a 17 año
s, 11 meses y 
29 días) 

8 2 47 49 64 52 44 44 

4 Juventud (18
 hasta los 28 a
ños, 11 meses
 y 29 días) 

8 8 85 64 86 75 89 121 

5 Adultez (29 
a los 59 años, 
11 meses y 29
 días) 

13 8 140 179 118 196 134 250 

6 Vejez(60 o 
más) 

8 6 93 132 90 138 107 161 

TOTAL 40 26 433 473 427 501 453 624 
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Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur. Base de seguimiento y monitores ruta salud mental y SPA. 
2020 a 2023 

 

OTRAS 
LOCALIDADE

S 

        

CURSO DE 
VIDA 

2020  2021  2022  2023  

 HOMBR
ES 

MUJERE
S 

HOMBR
ES 

MUJERE
S 

HOMBR
ES 

MUJERE
S 

HOMBR
ES 

MUJERE
S 

1 Primera infa
ncia (7 días a 
5 años, 11 me
ses y 29 días) 

  8 3 40 37 45 27 

2 Infancia (6 a 
11 años, 11me
ses y 29 días) 

  4 1 93 39 85 104 

3 Adolescenci
a (12 a 17 año
s, 11 meses y 

29 días) 

 1 10 11 99 95 122 136 

4 Juventud (18
 hasta los 28 a
ños, 11 meses
 y 29 días) 

1 2 11 10 127 149 165 268 

5 Adultez (29 
a los 59 años, 
11 meses y 29
 días) 

3 1 8 22 205 379 297 465 

6 Vejez(60 o 
más) 

1 1 5 10 136 202 173 267 

TOTAL 5 5 46 57 700 901 887 1267 

 

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur. Base de seguimiento y monitores ruta salud mental y SPA. 
2020 a 2023 

4. ¿Qué programas de salud mental, están dirigidos a víctimas de conflicto armado, mujeres 
víctimas de violencia y niños, niñas y adolescentes en estado de vulnerabilidad? Precise 
cuántos casos están relacionados con depresión, intento de suicidio, SPA, maltrato y 
abandono. 

Respuesta: La Subred Integrada de Servicios de Salud E.S.E. en el marco de las Rutas 
Integrales de Atención en Salud contempla los servicios individuales teniendo presente el 
enfoque diferencial; se presta el servicio de atención de urgencias en la Unidad de Meissen 
y atención ambulatoria en las 22 Unidades con las que cuenta la Subred incluyendo las 
rurales. Adicionalmente se orienta a las víctimas a los servicios intersectoriales de acuerdo a 
la necesidad evidenciada.  Por otra parte, para poder caracterizar a la población Victima, se 
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cuenta con variables en las historias clínicas de promoción y mantenimiento, para así cada 
vez facilitar la implementación del enfoque diferencial.  

Con respecto a datos de los casos de víctimas de conflicto armado la Subred no cuenta con 
esta, ya que hace parte del programa PAVSIVI a nivel Distrital. 

5. ¿Qué mecanismos se han dispuesto al interior de las Instituciones de Educación Básica y 
Superior para capacitar a los docentes en temas de salud mental, para identificar signos de 
alerta, acompañamiento a estudiantes afectados en su salud mental, y la promoción en los 
niños, niñas y adolescentes el cuidado de su salud mental? 

 
Respuesta: la Subred Sur en el marco del convenio interadministrativo con la Secretaria 
Distrital de Salud de la operación del Plan de intervenciones Colectivas desarrolla las 
acciones de acuerdo a los lineamientos concertados, para el entorno educativo a través de 
la estrategia “Escuelas Cuidadoras”, la cual se materializa por medio de “SintonizArte”, las 
cuales definida como un conjunto de procesos integrales orientados a la promoción de 
hábitos de vida saludable y la gestión del riesgo colectivo e individual, a través del arte y la 
pedagogía. Es importante aclarar que desde la Subred Sur no se entra a las Universidades 
con esta estrategia puntualmente. 

La estrategia Sintonizarte está compuesta por los procesos de: Acompañarte, Amarte, 
CuidArte, Disfrutarte y Explorarte.  

Acompañarte, vincula todas las acciones orientadas a la promoción y gestión del riesgo en 
temáticas de salud mental y convivencia escolar.  

Amarte, vincula todas las acciones orientadas a la promoción y gestión del riesgo en 
temáticas de sexualidad, derechos sexuales y derechos reproductivos. 

Explorarte, vincula todas las acciones orientadas a la promoción y gestión del riesgo en salud 
ambiental. 

Disfrutararte: Vincula todas las acciones orientadas a la promoción y gestión del riesgo en 
alimentación saludable y actividad física. 

Explorarte, vincula todas las acciones orientadas a la promoción y gestión del riesgo en salud 
ambiental 

En cuanto a los docentes se realizan actividades de fortalecimiento tanto para los de 
jardines infantiles como para los de escuelas. 

 Para fortalecer los mecanismos de identificación del riesgo se definen: 

 Sesiones con docentes de preescolar: En esta actividad se orienta en herramientas 
al personal docente de los jardines infantiles mediante el desarrollo de 2 sesiones 
para fortalecer sus conocimientos y prácticas de cuidado para que respondan 
adecuadamente a las necesidades de los niños y niñas. 

 Sesiones para docentes de primaria y bachillerato: Se implementa un proceso de 
información y educación para la salud mental que tiene como propósito facilitar la 
detección temprana y realizar un abordaje asertivo en la comunidad educativa ante 
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los eventos de interés en salud mental, problemas del aprendizaje, trastornos 
mentales y del comportamiento, TEA, consumo de SPA entre otros.  Este proceso se 
realizá mediante la metodología de diálogo de saberes en el cual se informa acerca 
de la contención, apoyo y primera respuesta por parte de docentes, orientadores y 
directivos.  

Durante las sesiones grupales se informa y explica acerca de las actividades que se pueden 
realizar en las diferentes situaciones de salud mental, dando a conocer qué hacer y qué no 
hacer según cada evento, problema o trastorno.  

De igual forma, se explica cómo diligenciar el proceso de registro en el sistema de alertas de 
la secretaria de Educación y los protocolos de atención, y a su vez se aclara que ese trabajo 
debe ser articulado con orientadores y orientadoras.  

6. Mencione el número de asociaciones existentes en la ciudad en materia de trastornos 
mentales. Detalle el número de personas que la conforman, la localidad en la que se 
encuentran y la autoridad y mecanismo encargada de hacer seguimiento a las mismas. 

Respuesta: La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. como una forma de 
complementar las respuestas integrales ha trabajado con fundaciones que ofrecen su apoyo 
para aportar a la atención con pacientes de hospital día o para direccionar a sus servicios a 
personas consumidoras. 

Esas fundaciones son: Fundetrans, se encuentra en la localidad de Kenedy y en Ciudad 
Bolívar: Fundación Pro Mejoramiento Humano y Ady Duran FBI Fundación. 

En cuanto al número de personas que las conforman, la Subred no cuenta con información 
por competencia. 

7. Sírvase informar las actividades que se han promovido en el Distrito en materia de cultura, 
recreación y deporte para las personas que tienen trastornos mentales. Precise  cuántas 
personas se han beneficiado desde el 2020 hasta el 2023, discriminando año a año, al igual 
que el presupuesto asignado y ejecutado en cada vigencia. 

Respuesta: la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. no cuenta con información 
por competencia, ya que hace parte del Instituto de recreación y deporte IDRD. 

Cordialmente. 
@Documento_preparado_para_firma 

 
FlagSigned_79269492 

 
LUIS FERNANDO PINEDA AVILA 
Gerente 
Despacho del Gerente 
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Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. 
Anexo: 0 
Elaboró: JOVANNE ANGELICA NIÑO NIÑO / DGR 
Revisó: . REYES  MURILLO HIGUERA / SPSS 
Aprobador  LUIS FERNANDO PINEDA AVILA / GG 
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