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CONCEJO DE BOGOTA 05-03-2024 09:10:23
Bogota D.C, 04 de marzo de 2024. 2024ER5475 O 1 Fol:14 Anex:1

ORIGEN: SECRETARIADISTRITAL DE CULTURA RECREACION Y DEPORTI
DESTINO: COMISION 22 PERM. GOBIERNO/DAVID GARZON FANDINO

ASUNTO: RESPUESTAPROPOSICION 403 DE 2024

Doctor oBs: RECIBIDO 4/3/2024

ADALBERTO MACHADO AMADOR
Subsecretario de Despacho

Comision Segunda Permanente de Gobierno
Concejo de Bogota
comisiondegobierno@concejobogota.gov.co
Calle 36 num. 28 A —41.

Ciudad.

Asunto: Respuesta al cuestionario de la Proposicion nium. 403 de 2024, radicado SCRD
nam. 20247100033052 del 23 de febrero de 2024, Radicado Concejo de Bogota
2024ER4460, solicitud de prorroga SCRD num. 20241000035591.

Respetado Doctor Machado,

La Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte remite respuesta al cuestionario de
la Proposicion num. 403 de 2024. De acuerdo con nuestras competencias y en los términos
establecidos por el Acuerdo nim. 741 de 2019, modificado por el articulo 11, del Acuerdo
Distrital nam. 837 de 2022, respondemos las siguientes preguntas con fundamento en la
informacion y documentacion que reposa en las diferentes areas de esta entidad:

“(...)

1. ¢Cuales son los proyectos, programas, acciones y estrategias que se han venido
desarrollando por la Administracién Distrital en el marco de la Politica Distrital de Salud
Mental? Detalle en qué consisten, qué entidades estan vinculadas y como es su
participacion.

Respuesta:
Escuela hombres al Cuidado

En el marco de la Pandemia COVID-19 surge la estrategia Salud, comportamiento y
Cultura, que en un inicio busca mitigar la incidencia por contagios del virus
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promoviendo comportamientos de auto y mutuo cuidado. Sin embargo, al disminuir el
nivel de contagios y de ocupacién UCI’s en la Ciudad la estrategia se dirige a atender
las problematicas que se evidencian luego del declive en contagios por COVID-19, a
saber, mortalidad materna, mortalidad neonatal, mortalidad en menores de 5 afios,
aumento de consultas en mujeres por depresion y ansiedad, asi como un alto indice
de suicidio en hombres (de cada 4 suicidios 3 son hombres) (Secretaria de salud,
2021). Se han identificado varios factores asociados a la conducta suicida dentro de
los que se encuentran: el bajo apoyo social y las pocas habilidades de afrontamiento,
las pobres habilidades para la resolucién de conflictos y un bajo nivel de disfrute en las
diversas areas de la vida, también estan alli las dificultades econdmicas, el bajo
rendimiento escolar y los problemas psicolégicos no diagnosticados ni tratados
(Secretaria Distrital de Salud, 2022)

Con la intencién de construir un vinculo entre la estrategia Salud Comportamiento y
Cultura y la Estrategia calma con sus dos programas, Escuela Hombres al Cuidado y
Linea Calma se firmé el contrato 231 de 2023 promoviendo los espacios de incidencia
y articulacion de la estrategia de Salud, Comportamiento y Cultura, la articulacion de la
estrategia Hombres al Cuidado y el seguimiento de los Convenios y Acuerdos de
Intenciones suscritos para la implementacion y transferencia metodoldgica del
Programa Calma.

Los espacios de incidencia de la estrategia Salud, Comportamiento y Cultura se
evidencian en su participacion en el Comité Interseccional de Salud, la construccion
de Politica Publica en el campo de la Salud Mental y la participacién en el Consejo
Consultivo de Salud Mental.

En cuanto al comité de Salud la secretaria participd en los comités técnicos y
ordinarios para la definicion de un plan de accién del Comité y se plantearon las
acciones estrategias que atiendan las prioridades en términos de salud que tiene el
Distrito. Como objetivo del plan del Comité se definid “mejorar el bienestar de los
ciudadanos por medio de la afectacion de los determinantes sociales que generan
mayor carga de morbilidad y mortalidad en la ciudad de Bogota” por lo que se
acordaron cuatro (4) pilares: (i) Eliminacidon de las violencias basadas en género; (ii)
Cuidado de la salud mental y emocional; (iii) Seguridad y Soberania alimentaria y
nutricional y (iv) Disfrute del espacio publico, ocupacion del tiempo libre, actividad
fisica, mejoramiento de la calidad del aire, reduccion del consumo del tabaco y
alcohol.

En el caso del Sector Cultura, la participaciéon en el comité ha sido por medio del
acompafamiento técnico, asi como la revision de la actualizacion de la participacion
de las demas entidades que aportan al comité y la definicibn de las acciones y
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estrategias que realiza cada entidad para consolidar informes trimestrales y un informe
final que fue entregado en enero de 2024

Dentro del PDD 2020-2024, La Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte -SCRD-
estableci6 como su responsabilidad durante el cuatrienio, disefiar, acompafar e
implementar trece (13) estrategias de cultura ciudadana para contribuir a temas
priorizados por la administracion distrital. Entre ellas, se priorizé el logro 22 de la
ciudad, orientado hacia la “reduccién de la aceptacion cultural e institucional del
machismo y la violencia contra las mujeres”, asi como a la meta 35 sectorial del logro
1 cuyo propésito es la “formulacion e implementacion de una estrategia pedagdgica
para la valoracion, la resignificacion, el reconocimiento y la redistribucién del trabajo
de cuidado no remunerado que realizan las mujeres en Bogot4d”. Como parte del
abordaje particular del enfoque de cultura ciudadana a estas tematicas, se determiné
la importancia de involucrar a los hombres como los principales agentes de
transformacion cultural y comportamental.

Partiendo de esto surge El programa Calma con sus dos estrategias: La linea Calma 'y
la Escuela Hombres al Cuidado. Esta ultima tiene como sustento la promocion de
“Masculinidades cuidadoras, corresponsables y no violentas”, con el fin de sefialar no
solo la mirada sobre los significados y experiencias de la masculinidad, sino
promoviendo la transformacion cultural en clave de prevencién de violencias contra la
mujer, redistribucion de labores de cuidado, y transformacion de la masculinidad (ONU
Mujeres, 2018). Por esta razoén, las acciones pedagoégicas de la estrategia parten del
reconocimiento de la experiencia personal de cada hombre, a la vez que activan
dispositivos que anclan tales construcciones con las condiciones de desigualdad entre
hombres y mujeres, apuntando a las transformaciones de creencias y practicas que
puedan realizar los hombres para la eliminacion del machismo.

La estrategia hombres al cuidado plantea diversas formas de accion en el territorio,
enfocadas a transformar los imaginarios sociales que hay en los hombres con relacién
a la Salud Mental. La Escuela Presencial es una estrategia pensada en logica de
proceso (una persona asiste a varias sesiones) que permite que los participantes de
manera consecutiva por lo menos realicen uno de sus modulos de la Escuela, por lo
gue se espera que el impacto y la profundidad de la interaccién sea mayor. La escuela
presencial cuenta con 19 sesiones divididas en cuatro médulos (Cuidado emocional,
Cuidado Directo, Cuidado Indirecto y Cuidado del medio ambiente), el médulo de
cuidado emocional cuenta con 5 sesiones enfocadas en atender directamente temas
como: reconocimiento de emociones, expresion emocional, cuidado de las relaciones
de amistad y de pareja, participacion y relacién con la paternidad y gestion de
conflictos.
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Estas sesiones buscan cuestionar una serie de mandatos que se establecen en los
hombres y en su construccién de la masculinidad: 1. La masculinidad es el repudio
implacable de y hacia lo femenino; 2. La masculinidad es liderazgo, violencia y riesgo.
3. El ejercicio de la masculinidad exige el control de las emociones y el silencio de los
sentimientos (Connel, R. 2003; Aronsosn yl Kimmel 2013). De esta manera se atiende
a lo mencionado anteriormente sobre la relacién entre comportamientos como
dificultades en la resolucion de conflictos, establecimiento de relaciones de apoyo, la
conducta suicida, etc. y otros mencionados por el reporte de Secretaria Distrital de
Salud (2022)

La escuela tiene un conversatorio, “socio hablemos de Cuidado y Emociones”, que
busca sensibilizar a los hombres sobre la forma en que se les ha socializado para
relacionarse con las diversas labores de cuidado asi como con su propia experiencia
emocional, promoviendo la conciencia de como el exceso de control de la emociones
en la sociedad machista y patriarcal ha hecho que los hombres no se permiten pedir
ayuda para manejar aspectos emocionales y psicoldgicos a la vez que se brinda
informacion de la Linea Calma como una forma sencilla y asequible.

La escuela realiza ademas tres conversatorios que usan la psicoeducacion para
promover el desaprendizaje de comportamientos machistas y la prevencion de la
violencia; estos se enfocan en promover herramientas de reconocimiento y manejo de
emociones (frustracién y duelo) o de procesos emocionales (duelo por ruptura
amorosa), teniendo como base la propia experiencia de los participantes.

Bogota Cultura mas Consciente

Otra de las Estrategias implementadas fue Bogota Cultura mas Consciente, que basoé
Su construccion, entre otras cosas, en la definicion de salud social y en el Informe
Lalonde (Lalonde, M. 1974).

En 1947, la OMS empez6 a desarrollar el concepto de salud social. El término hace
referencia exclusivamente al hecho que un individuo para estar sano necesita tener
vinculos y relaciones de bienestar. Es asi como define la salud individual: “.... como un
estado de completo bienestar fisico, mental y social y no simplemente la ausencia de
enfermedad, arraigando asi la salud firmemente dentro de la sociedad y la cultura”
(2019. Fancourt y Finn; pag. 2).

Por su parte, el Informe Lalonde (Lalonde, M. 1974), ministro de Salud y Bienestar de
Canada, que revoluciond la forma de invertir recursos en el estado, establece 4
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determinantes de la salud: Estilos de vida (con un porcentaje de influencia de 43%).
Biologia humana y herencia (27%). Medio ambiente (19%). Sistema sanitario (11%).

En el Informe Lalonde (1974), sobresale que el 73% de la salud depende de factores
sociales, politicos, econémicos y culturales, mientras que solo el 27% esta atado a la
genética, hereditaria y particular (2017, Amanda Galli, Marisa Pagés y Sandra
Swieszkowski).

Dentro del 73% los factores sociales de la salud se subdividen en 3 categorias de
analisis: 1) Determinantes de contextos socioecondmicos y politicas publicas (sistema
de la sociedad), 2) Determinantes estructurales (posicion social del individuo, sus
circunstancias materiales, cultura, educacion) y 3) Determinantes intermedios
(Decision del individuo como modos de vida, habitos, etc.).

El trabajo de Lalonde, M. (1974) establecié para Canada que la distribucion de los
recursos del estado no estaba relacionada con los porcentajes de los determinantes
de la salud. En otras palabras, el 90.6% de los recursos se invertia en el sistema
sanitario cuando éste equivale al 11% de los determinantes de la salud; el 1.60% se
aplica al medio ambiente cuando este equivale al 19%; el 7,9% a la biologia humana y
la herencia cuando este equivale al 27% y finalmente solo el 1,50% al estilo de vida
cuando este equivale al 43% (2017, Amanda Galli, Marisa en Pagés y Sandra
Swieszkowski). Esto permitid plantearse la salud y el bienestar, y la distribucién de
recursos, desde otras perspectivas.

De esta forma la Estrategia Bogota Cultura + Consciente, desarrollé estrategias de
consciencia corporal (autoconocimiento, danza y antropologia del cuerpo), que han
crecido en Bogota y en el mundo, y que estan siendo investigadas a nivel cientifico,
como mecanismos de aproximacién y motivaciéon de una vida mas saludable a nivel
emocional, mental y fisico. Arrojando datos sobre mejoria de la atencién, del control
de las emociones y de terapias como terapias para el manejo de traumas. A
continuacion, mostramos su desarrollo en el periodo comprendiendo entre el 2020 y
2024:

Componente

2020

2021

2022

2023

2024

Componente 1
interinstitucional

mesa

Inauguracion:
Participantes; 30 entidades
publicas y privadas.
Presupuesto invertido: $0

Organizacion Festival
Calma en la ciudad
Participantes; 30 entidades

publicas y privadas.

Componente 2 red

Semana de la cultura
ciudadana:
1) Taller afro — yoga

Semana de la cultura
ciudadana:
1)Conversatorio (medicina

Semana de la cultura
ciudadana:
1) Conversatorios sobre tai
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2) Conversatorio (yoga y | china y medicina | - chi, yoga y meditacion
poblaciones de alto riesgo) occidental)
- X 2)Estacion de la | Participantes presenciales:
Participantes presenciales: | o o isn 60

60 Participantes virtuales:
193

Participantes presenciales:
120

Participantes virtuales:

1000

Participantes virtuales: 121

Participantes presenciales:
1050.

Componente 3 Festival Calma en la
intervenciones de gran Ciudad
formato
Participantes presenciales:
5056
Participantes virtuales:
1000
Componente 4 de Proyecto Cuerpos Serenos Talleres Bogotd Cultura + | Taller Taller taxistas | Encuentro de meditacion
pequefios formatos Consciente + Joévenes | Bogota Cultura + | Heartfulness.
Participantes presenciales: | Reto Consciente  +  Alcaldia
30 habitantes de calle Taller taxistas Bogotd | Ciudad Bolivar Participantes presenciales:
Cultura + Consciente + 120.
taxistas Participantes presenciales:
Taller Taller taxistas | 100.
Bogota Cultura +
Consciente + Casa
Libertad

Componente 5
performéatico

Estacion de Meditacion
SCRD y Parque Santander

Participantes presenciales:
93.

Estacién de meditacion
Noche de las Ideas,
Biblioteca el Mirador,
Universidad Jorge Tadeo
Lozano y Manzana del
Cuidado Mochuelo.

Participantes presenciales:
300.

Estacion de meditacion en
el marco del dia del
peatoén.

Participantes presenciales:
40.

Componente 6 transversal
Comunicacién

2 videos - taller

Participantes
1200.

virtuales:

2 videos - taller

Participantes virtuales:

600.

2 video:
educacion.
2 articulos

Meditacion y

Participantes virtuales:

100.

17 videos taller

3 articulos

42 impactos prensa
Participantes virtuales:
5000.

Componente transversal 7
investigacion

1 investigacion

1 investigacion

2. Mencione los principales indicadores en los cuales su entidad tiene reporte en materia
de salud mental (suicidio, accidentes domésticos, violencia intrafamiliar, consumo de
sustancias psicoactivas, entre otros) Precise la razéon de la escogencia de esos
indicadores, y las medidas adoptadas ante el incremento de las cifras para cada uno de
ellos.

Respuesta:
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Escuela hombres al cuidado

La estrategia Hombres al Cuidado de la SCRD surge desde una perspectiva de
género y toma en cuenta el enfoque de cultura ciudadana para identificar las acciones,
creencias y normas sociales que deben ser cambiadas en una cultura machista y
patriarcal en una poblacién en la que las emociones son tan desconocidas pero a la
vez son estas las que median las acciones y reacciones en la interaccion de los
ciudadanos, en la construccién de familia y de diversas relaciones con el entorno en
que se habita. Se tuvieron como insumo diversas encuestas que evidencian un
problema de salud mental en los hombres y de la relacion de estos con el cuidado
como son las encuestas del Observatorio de Mujer y Género 2022, la encuesta
Masculinidades y cuidado 2021 y 2023, la encuesta de la percepciéon de la violencia
intrafamiliar y de pareja, y las encuestas semiestructuradas que realiz6 el observatorio
de Cultura Ciudadana de la (SCRD), Con esta informaciéon se identificaron las
necesidades de atencion en la poblacion masculina y se plantearon los médulos de la
Escuela Presencial, en donde la salud mental se encuentra en los indicadores y los
objetivos de cambio particularmente en las 5 sesiones del médulo de cuidado
emocional. Los indicadores que propone el anexo técnico de la Escuela Hombres al
Cuidado estan basados en la Teoria de Cambio que menciona que hay normas
sociales, creencias y comportamientos que dificultan que los hombres asuman roles
diferentes a aquellos en los que han sido socializados, y creencias relacionadas con
las emociones como que estas pueden hacerlos vulnerables, fragiles o poner en duda
su sexualidad. Por lo que se espera que las estrategias propuestas por la Secretaria
de Cultura apunten a modificar esas narrativas, las creencias y las normas sociales ya
establecidas y que como consecuencia los sujetos que alli participen tengan unas
mejores practicas de salud mental, particularmente aquellos hombres que participan
en el moédulo de cuidado emocional fueron evaluados de manera pre y post
intervencion con los siguientes indicadores:

# de hombres que se inscriben a la Escuela al Cuidado”

# de hombres que toman mddulo de cuidado emocional

% de hombres que cambia su actitud sobre apoyo emocional hacia los hijos

% de hombres que cuando se sienta triste, deprimido o preocupado, se lo cuenta a
alguien

% de hombres que cambia su creencia sobre la expresion de sus emociones frente a
la expectativa de los demas

% de hombres que cambia su actitud sobre apoyo emocional hacia los demas

% de hombres que pueden reconocer sus emociones

% de hombres que cree otros hombres quisieran recibir mas carifio y afecto por parte
de otros hombres

% de hombres que quisieran recibir mas carifio y afecto por parte de otros hombres
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% de hombres que no cree que los hombres quisieran manejar mejor sus emociones,
pero no saben como

% de hombres que quisieran manejar mejor sus emociones pero no saben cémo
hacerlo

% de hombres que no legitiman la violencia para resolver conflictos

% de hombres que cambia su actitud sobre apoyo emocional hacia los hijos

Esta medicion se realiza fundamentada en el contenido de las sesiones impartidas
durante el médulo y los diferentes objetivos de las sesiones y los comportamientos,
creencias 0 normas sociales que se pretende cambiar con cada una de ellas.

Encuesta Bienal de Culturas - EBC

La Direccién Observatorio y Gestion del Conocimiento Cultural, incluye dentro de la
encuesta de Practicas Deportivas y Calidad de vida la cual hace parte de la EBC, un
bloque de preguntas que han sido trabajadas entre el (IDRD) y la Secretaria Distrital
de Salud, atendiendo la necesidad de contar con informacién representativa para
Bogota que se recoja periddicamente, relacionada con la salud mental de las personas
de la ciudad, como ciertos habitos afectan su calidad de vida, y el papel que cumple el
deporte para el manejo de problemas emocionales.

Los resultados de esta informacion estan disponibles para los afios 2021 y 2022, y se
recogera una nueva version en este 2024.

Adicionalmente, en 2023 se incluyé una pregunta en la Encuesta de préacticas
artisticas, culturales, creativas y patrimoniales, que es otro de los formularios de la
EBC, sobre el aporte del arte y la cultural en el manejo de las emociones.

A continuacion, se presentan los indicadores que se obtienen con las preguntas
incluidas en este formulario para el afio 2022:

e Total y Proporcion de personas de 13 afos en adelante, que han tenido
problemas para permanecer dormidas/os durante las uUltimas semanas.

e Total y Proporcion de personas de 13 afos en adelante, que han tenido
problemas para conciliar el suefio durante las Ultimas semanas.

e Total y Proporcion de personas de 13 afos en adelante, que han tenido
problemas para lograr un suefio reparador durante las Ultimas semanas.

e Total y Proporcion de personas de 13 afos en adelante, que han tenido
problemas para despertar a la hora habitual durante las uGltimas semanas.
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e Total y Proporcién de personas de 13 afios en adelante, que practican actividad
fisica o deporte cuando se sienten estresadas/os

e Total y Proporcién de personas de 13 afios en adelante, que practican actividad
fisica o deporte cuando se sienten tristes o deprimidas/os

e Total y Proporcién de personas de 13 afios en adelante, que practican actividad
fisica o deporte cuando se sienten malhumoradas/os

e Total y Proporcién de personas de 13 afios en adelante, que practican actividad
fisica o deporte cuando sienten cansancio o saturacion mental

e Caracterizacion de las actividades o las acciones que realizan las personas
cuando sienten rabia, enojo, tristeza, aburrimiento y/o melancolia

Los resultados obtenidos en las encuestas se encuentran en el anexo num. 2 del presente
documento.

3. ¢Cual es el numero de personas tratadas en materia de salud mental en cada una de las
subredes? Discrimine por rango de edad, por localidad, y sexo, en los afios
comprendidos entre el 2020 a 2023.

Respuesta:

Las cifras de reporte “Escuela hombres al cuidado” serd del 2021 al 2023, sin embargo, hay
gue aclarar que la actividad aumenté para finales del afio 2022 y para el 2023 debido a que
se contdé con un equipo territorial que facilité llegar a mas espacios en Bogota. Acciones
como los psicoeducativos parchese en confianza son dispositivos que inician a finales de
2023.

Escuela Presencial Socio Hablemos de Psicoeducativos
Cuidado y Parchese en
Emociones Confianza: Celos,
duelo, Frustraciéon

2021 58 - -
2022 365 559 -
2023 3035 2207 473
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La discriminacién por edad aparece con la creacién del sistema de captura de la
informacion, por lo que el dato corresponde al afio 2023. En la grafica podemos
encontrar que la poblacién a la que mas se ha impactado es a los jévenes. quienes a
Su vez también aparecen con un mayor riesgo en cuanto a consumo de sustancias,
comportamientos impulsivos como el estar involucrados en peleas, asi como la
conducta suicida.

Cantidad participantes presenciales por Edad Az :
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Fuente: https://www.prototipos-sicc.com/app/acciones/balance

Cantidad
de
Localidad actividades Mujeres Hombres Total participantes
- 21 60 99 227
Antonio Narifio 41 36 576 612
Barrios Unidos 8 14 103 117
Bosa 54 239 499 738
Chapinero 51 205 472 678
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Ciudad Bolivar 111 140 614 754
Engativa 49 22 484 506
Fontibon 43 127 214 341
Kennedy 61 178 688 866
La Candelaria 9 31 55 86
Los Martires 31 48 317 365
Puente Aranda 16 68 219 296
Rafael Uribe

Uribe 49 112 462 574
San Cristébal 32 40 122 162
Santa Fe 44 72 301 374
Suba 54 36 584 620
Teusaquillo 35 75 326 402
Tunjuelito 55 76 564 640
Usaquén 41 124 363 487
Usme 26 25 298 323

Fuente: https://www.prototipos-sicc.com/app/acciones/balance

4. ¢Qué programas de salud mental, estan dirigidos a victimas de conflicto armado,
mujeres victimas de violencia y nifios, nifias y adolescentes en estado de
vulnerabilidad? Precise cuantos casos estan relacionados con depresion, intento de
suicidio, SPA, maltrato y abandono.

Respuesta:

Si bien la estrategia de transformaciones culturales escuela hombres al cuidado no tiene
un enfoque de atencion a las poblaciones mencionadas en la pregunta en términos
generales atiende a hombres con el fin de promover masculinidades cuidadoras,
corresponsables y no violentas. La estrategia reconoce que los efectos de la
transformacién de la masculinidad y sus cambios en los imaginarios asi como en los
comportamientos de cuidado de la salud mental no solo son saludables para los hombres
gue deciden abandonar las practicas machistas en su vida, se permiten una mayor
conexion emocional con ellos mismos, sino que, para las mujeres que hacen parte de sus
circulos sociales asi como de todas las personas que les rodean, aprenden pautas de
solucion de conflictos no violentas, y en general se permiten construir vidas mas
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solidarias alejadas de pautas violentas, dandole lugar a sus emociones. La escuela de
manera directa e indirecta vela por la disminucion de las violencias basadas en género.
La escuela cuenta con psicélogos en cada una de las duplas que trabaja en las
localidades, sin embargo, dado el formato de intervencién grupal, las acciones itinerantes
y los conversatorios no es posible realizar diagndsticos clinicos basados en los diferentes
manuales estadisticos de salud mental como el DSM V o el CIE 11 que den cuenta de las
condiciones de salud mental de la poblacion a la que se atiende.

La Estrategia “Bogota Cultura mas Consciente” realizé el programa “Cuerpos Serenos” en
los que intervino en una poblacion de chicos de IDIPRON en el estadio 3 de su proceso
de desintoxicacion. Se realizaron con ellos 16 talleres de yoga de 1 hora y 30 min, 4
veces por semana, durante 1 mes. Los resultados observables fueron los siguientes:

- Alto reconocimiento de los espacios.

- Se motivaron a hacer las kriyas.

- Mejoramiento de la confianza en el entorno, al quitarse, progresivamente, los
zapatos, cerrar los 0jos, alzar los brazos y relajarse o dormir en el salén.

- Mejoramiento del estado fisico y la concentracion al durar mas tiempo en las
posturas, aumentando las conexiones con la profesora.

- Tuvieron pensamientos positivos.

- Placer al relajarse y reconocimiento de la importancia de la respiracion.

- Espacio donde se sintieron en armonia.

5. ¢Qué mecanismos se han dispuesto al interior de las Instituciones de Educacién
Basica y Superior para capacitar a los docentes en temas de salud mental, para
identificar signos de alerta, acompafhamiento a estudiantes afectados en su salud
mental, y la promocién en los nifios, nifias y adolescentes el cuidado de su salud
mental?

6. Mencione el numero de asociaciones existentes en la ciudad en materia de trastornos
mentales. Detalle el numero de personas que la conforman, la localidad en la que se
encuentran y la autoridad y mecanismo encargada de hacer seguimiento a las mismas.

7. Sirvase informar las actividades que se han promovido en el Distrito en materia de
cultura, recreacion y deporte para las personas que tienen trastornos mentales. Precise
cuantas personas se han beneficiado desde el 2020 hasta el 2023, discriminando afio a
ano, al igual que el presupuesto asignado y ejecutado en cada vigencia.

Respuesta:
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Las preguntas sefialadas previamente no son competencia de la Secretaria Distrital de

Cultura, Recreacion y Deporte.

Dicho lo anterior, la Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte continuara
atendiendo al sector a través de sus proyectos particulares y continuard suministrando la
informacion que se requiera, en el marco de sus competencias. Quedamos atentos ante
cualquier inquietud o informacion adicional que se requiera.

Con un saludo cordial,

SANTIAGO TRUJILLO ESCOBAR

Secretario de Despacho.

Secretaria Distrital de Cultura, Recreacion y Deporte.

Anexos:

. Anexo Excel pregunta No. 2.

Proyectd: Zoad Humar Forero, Profesional especiliazada SCRD; - Daniel Angarita Caro Contratista - Subsecretaria Distrital de Cultura

Ciudadana y Gestion del Conocimiento - SCRD.

Revisé: Juan Sebastian Gacharna — Asesor de Despacho
Cesar Augusto Polo Avendafio — Asesor de Despacho
Julian Felipe Duarte- Director de Transformaciones Culturales.
Luis Felipe Calero - Subsecretario Distrital de Cultura Ciudadana y Gestién de Conocimiento
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Reviso:

Miryam Janneth Cortes Ramos - Auxiliar Administrativo - Subsecretaria Distrital de Cultura
Ciudadana y Gestién del Conocimiento
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