
*20249000040081*
Al contestar, citar el número:

Radicado: 20249000040081
Fecha: 04-03-2024

Bogotá D.C, 04 de marzo de 2024.

Doctor
ADALBERTO MACHADO AMADOR
Subsecretario de Despacho 
Comisión Segunda Permanente de Gobierno
Concejo de Bogotá
comisiondegobierno@concejobogota.gov.co 
Calle 36 núm. 28 A – 41.
Ciudad.

Asunto: Respuesta al cuestionario de la Proposición núm. 403 de 2024, radicado SCRD
núm.  20247100033052  del  23  de  febrero  de  2024,  Radicado  Concejo  de  Bogotá
2024ER4460, solicitud de prorroga SCRD núm. 20241000035591.

Respetado Doctor Machado, 

La Secretaría Distrital de Cultura, Recreación y Deporte remite respuesta al cuestionario de
la Proposición núm. 403 de 2024. De acuerdo con nuestras competencias y en los términos
establecidos por el Acuerdo núm. 741 de 2019, modificado por el artículo 11, del Acuerdo
Distrital núm. 837 de 2022, respondemos las siguientes preguntas con fundamento en la
información y documentación que reposa en las diferentes áreas de esta entidad:

“(...)
1. ¿Cuáles  son  los  proyectos,  programas,  acciones  y  estrategias  que  se  han  venido

desarrollando por la Administración Distrital en el marco de la Política Distrital de Salud
Mental?  Detalle  en  qué  consisten,  qué  entidades  están  vinculadas  y  cómo  es  su
participación.

Respuesta:

Escuela hombres al Cuidado 

En el marco de la Pandemia COVID-19 surge la estrategia Salud, comportamiento y
Cultura,  que  en  un  inicio  busca  mitigar  la  incidencia  por  contagios  del  virus
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promoviendo comportamientos de auto y mutuo cuidado. Sin embargo, al disminuir el
nivel de contagios y de ocupación UCI’s en la Ciudad la estrategia se dirige a atender
las problemáticas que se evidencian luego del declive en contagios por COVID-19, a
saber, mortalidad materna, mortalidad neonatal,  mortalidad en menores de 5 años,
aumento de consultas en mujeres por depresión y ansiedad, así como un alto índice
de suicidio en hombres (de cada 4 suicidios 3 son hombres) (Secretaría de salud,
2021). Se han identificado varios factores asociados a la conducta suicida dentro de
los que se encuentran: el bajo apoyo social y las pocas habilidades de afrontamiento,
las pobres habilidades para la resolución de conflictos y un bajo nivel de disfrute en las
diversas  áreas  de  la  vida,  también  están  allí  las  dificultades  económicas,  el  bajo
rendimiento  escolar  y  los  problemas  psicológicos  no  diagnosticados  ni  tratados
(Secretaría Distrital de Salud, 2022)

Con la intención de construir un vínculo entre la estrategia Salud Comportamiento y
Cultura y la Estrategia calma con sus dos programas, Escuela Hombres al Cuidado y
Línea Calma se firmó el contrato 231 de 2023 promoviendo los espacios de incidencia
y articulación de la estrategia de Salud, Comportamiento y Cultura, la articulación de la
estrategia Hombres al  Cuidado y el  seguimiento de los Convenios y Acuerdos de
Intenciones  suscritos  para  la  implementación  y  transferencia  metodológica  del
Programa Calma.

Los  espacios  de  incidencia  de  la  estrategia  Salud,  Comportamiento  y  Cultura  se
evidencian en su participación en el Comité Interseccional de Salud, la construcción
de Política Pública en el campo de la Salud Mental y la participación en el Consejo
Consultivo de Salud Mental. 

En  cuanto  al  comité  de  Salud  la  secretaría  participó  en  los  comités  técnicos  y
ordinarios para la  definición de un plan de acción del  Comité y  se plantearon las
acciones estrategias que atiendan las prioridades en términos de salud que tiene el
Distrito.  Como objetivo del  plan del  Comité se definió “mejorar el  bienestar de los
ciudadanos por medio de la afectación de los determinantes sociales que generan
mayor  carga  de  morbilidad  y  mortalidad  en  la  ciudad  de  Bogotá”  por  lo  que  se
acordaron cuatro (4) pilares: (i) Eliminación de las violencias basadas en género; (ii)
Cuidado de la salud mental  y emocional;  (iii)  Seguridad y Soberanía alimentaria y
nutricional  y  (iv)  Disfrute del  espacio público,  ocupación del  tiempo libre,  actividad
física,  mejoramiento  de  la  calidad  del  aire,  reducción  del  consumo  del  tabaco  y
alcohol. 

En el  caso del Sector Cultura, la participación en el  comité ha sido por medio del
acompañamiento técnico, así como la revisión de la actualización de la participación
de  las  demás  entidades  que  aportan  al  comité  y  la  definición  de  las  acciones  y
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estrategias que realiza cada entidad para consolidar informes trimestrales y un informe
final que fue entregado en enero de 2024

Dentro del PDD 2020-2024, La Secretaría de Cultura, Recreación y Deporte -SCRD-
estableció  como  su  responsabilidad  durante  el  cuatrienio,  diseñar,  acompañar  e
implementar  trece  (13)  estrategias  de  cultura  ciudadana  para  contribuir  a  temas
priorizados por  la  administración distrital.  Entre ellas,  se priorizó el  logro 22 de la
ciudad,  orientado  hacia  la  “reducción  de  la  aceptación  cultural  e  institucional  del
machismo y la violencia contra las mujeres”, así como a la meta 35 sectorial del logro
1 cuyo propósito es la “formulación e implementación de una estrategia pedagógica
para la valoración, la resignificación, el reconocimiento y la redistribución del trabajo
de cuidado no  remunerado que realizan  las  mujeres  en  Bogotá”.  Como parte  del
abordaje particular del enfoque de cultura ciudadana a estas temáticas, se determinó
la  importancia  de  involucrar  a  los  hombres  como  los  principales  agentes  de
transformación cultural y comportamental. 

Partiendo de esto surge El programa Calma con sus dos estrategias: La línea Calma y
la Escuela Hombres al  Cuidado.  Esta última tiene como sustento la promoción de
“Masculinidades cuidadoras, corresponsables y no violentas”, con el fin de señalar no
solo  la  mirada  sobre  los  significados  y  experiencias  de  la  masculinidad,  sino
promoviendo la transformación cultural en clave de prevención de violencias contra la
mujer, redistribución de labores de cuidado, y transformación de la masculinidad (ONU
Mujeres, 2018). Por esta razón, las acciones pedagógicas de la estrategia parten del
reconocimiento  de  la  experiencia  personal  de  cada  hombre,  a  la  vez  que  activan
dispositivos que anclan tales construcciones con las condiciones de desigualdad entre
hombres y mujeres, apuntando a las transformaciones de creencias y prácticas que
puedan realizar los hombres para la eliminación del machismo.

La estrategia hombres al cuidado plantea diversas formas de acción en el territorio,
enfocadas a transformar los imaginarios sociales que hay en los hombres con relación
a la Salud Mental.  La Escuela Presencial  es una estrategia pensada en lógica de
proceso (una persona asiste a varias sesiones) que permite que los participantes de
manera consecutiva por lo menos realicen uno de sus módulos de la Escuela, por lo
que se espera que el impacto y la profundidad de la interacción sea mayor. La escuela
presencial cuenta con 19 sesiones divididas en cuatro módulos (Cuidado emocional,
Cuidado Directo,  Cuidado Indirecto  y  Cuidado del  medio  ambiente),  el  módulo  de
cuidado emocional cuenta con 5 sesiones enfocadas en atender directamente temas
como: reconocimiento de emociones, expresión emocional, cuidado de las relaciones
de  amistad  y  de  pareja,  participación  y  relación  con  la  paternidad  y  gestión  de
conflictos.
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Estas sesiones buscan cuestionar una serie de mandatos que se establecen en los
hombres y en su construcción de la masculinidad:  1. La masculinidad es el repudio
implacable de y hacia lo femenino; 2. La masculinidad es liderazgo, violencia y riesgo.
3. El ejercicio de la masculinidad exige el control de las emociones y el silencio de los
sentimientos (Connel, R. 2003; Aronsosn yl Kimmel 2013).  De esta manera se atiende
a  lo  mencionado  anteriormente  sobre  la  relación  entre  comportamientos  como
dificultades en la resolución de conflictos, establecimiento de relaciones de apoyo, la
conducta suicida, etc. y otros mencionados por el reporte de Secretaría Distrital de
Salud (2022)

La escuela tiene un conversatorio, “socio hablemos de Cuidado y Emociones”, que
busca sensibilizar a los hombres sobre la  forma en que se les ha socializado para
relacionarse con las diversas labores de cuidado así como con su propia experiencia
emocional, promoviendo  la conciencia de cómo el exceso de  control de la emociones
en la sociedad machista y patriarcal ha hecho que los hombres no se permiten pedir
ayuda  para  manejar  aspectos  emocionales  y  psicológicos  a  la  vez  que se  brinda
información de la Línea Calma como una forma sencilla y asequible. 

La  escuela  realiza  además  tres  conversatorios  que  usan  la  psicoeducación  para
promover  el  desaprendizaje  de  comportamientos  machistas  y  la  prevención  de  la
violencia; estos se enfocan en promover herramientas de reconocimiento y manejo de
emociones  (frustración  y  duelo)  o  de  procesos  emocionales  (duelo  por  ruptura
amorosa), teniendo como base la propia experiencia de los participantes. 

Bogotá Cultura más Consciente 

Otra de las Estrategias implementadas fue Bogotá Cultura más Consciente, que basó
su construcción, entre otras cosas, en la definición de salud social y en el Informe
Lalonde (Lalonde, M. 1974). 

En 1947, la OMS empezó a desarrollar el concepto de salud social. El término hace
referencia exclusivamente al hecho que un individuo para estar sano necesita tener
vínculos y relaciones de bienestar. Es así como define la salud individual : “.... como un
estado de completo bienestar físico, mental y social y no simplemente la ausencia de
enfermedad, arraigando así la salud firmemente dentro de la sociedad y la cultura”
(2019. Fancourt y Finn; pág. 2). 

Por su parte, el Informe Lalonde (Lalonde, M. 1974), ministro de Salud y Bienestar de
Canadá,  que  revolucionó  la  forma  de  invertir  recursos  en  el  estado,  establece  4
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determinantes de la salud: Estilos de vida (con un porcentaje de influencia de 43%).
Biología humana y herencia (27%). Medio ambiente (19%). Sistema sanitario (11%). 

En el Informe Lalonde (1974), sobresale que el 73% de la salud depende de factores
sociales, políticos, económicos y culturales, mientras que sólo el 27% está atado a la
genética,  hereditaria  y  particular  (2017,  Amanda  Galli,  Marisa  Pagés  y  Sandra
Swieszkowski). 

Dentro del 73% los factores sociales de la salud se subdividen en 3 categorías de
análisis: 1) Determinantes de contextos socioeconómicos y políticas públicas (sistema
de la  sociedad),  2)  Determinantes  estructurales  (posición  social  del  individuo,  sus
circunstancias  materiales,  cultura,  educación)  y  3)  Determinantes  intermedios
(Decisión del individuo como modos de vida, hábitos, etc.). 

El trabajo de Lalonde, M. (1974) estableció para Canadá que la distribución de los
recursos del estado no estaba relacionada con los porcentajes de los determinantes
de la salud. En otras palabras, el  90.6% de los recursos se invertía en el  sistema
sanitario cuando éste equivale al 11% de los determinantes de la salud; el 1.60% se
aplica al medio ambiente cuando este equivale al 19%; el 7,9% a la biología humana y
la herencia cuando este equivale al 27% y finalmente solo el 1,50% al estilo de vida
cuando  este  equivale  al  43%  (2017,  Amanda  Galli,  Marisa  en  Pagés  y  Sandra
Swieszkowski). Esto permitió plantearse la salud y el bienestar, y la distribución de
recursos, desde otras perspectivas. 

De esta forma la Estrategia Bogotá Cultura + Consciente, desarrolló estrategias de
consciencia corporal (autoconocimiento, danza y antropología del cuerpo), que han
crecido en Bogotá y en el mundo, y que están siendo investigadas a nivel científico,
como mecanismos de aproximación y motivación de una vida más saludable a nivel
emocional, mental y físico. Arrojando datos sobre mejoría de la atención, del control
de  las  emociones  y  de  terapias  como  terapias  para  el  manejo  de  traumas.    A
continuación, mostramos su desarrollo en el período comprendiendo entre el 2020 y
2024: 

Componente 2020 2021 2022 2023 2024

Componente  1  mesa
interinstitucional

Inauguración: 
Participantes; 30 entidades
públicas y privadas. 
Presupuesto invertido: $0

Organización  Festival
Calma en la ciudad 
Participantes; 30 entidades
públicas y privadas. 

Componente 2 red Semana  de  la  cultura
ciudadana:
1) Taller afro – yoga

Semana  de  la  cultura
ciudadana:
1)Conversatorio  (medicina

Semana  de  la  cultura
ciudadana:
1) Conversatorios sobre tai
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2)  Conversatorio  (yoga  y
poblaciones de alto riesgo)

Participantes  presenciales:
60  Participantes  virtuales:
193

china  y  medicina
occidental)
2)Estación  de  la
meditación

Participantes  presenciales:
120 
Participantes  virtuales:
1000

- chi, yoga y meditación

Participantes  presenciales:
60 
Participantes virtuales: 121

Componente  3
intervenciones  de  gran
formato

Festival  Calma  en  la
Ciudad

Participantes  presenciales:
5056
Participantes  virtuales:
1000

Componente  4  de
pequeños formatos

Proyecto Cuerpos Serenos

Participantes  presenciales:
30 habitantes de calle

Talleres  Bogotá  Cultura  +
Consciente  +  Jóvenes
Reto
Taller  taxistas  Bogotá
Cultura  +  Consciente  +
taxistas 
Taller  Taller  taxistas
Bogotá  Cultura  +
Consciente  +  Casa
Libertad

Participantes  presenciales:
1050.

Taller  Taller  taxistas
Bogotá  Cultura  +
Consciente  +  Alcaldía
Ciudad Bolívar

Participantes  presenciales:
100.

Encuentro  de  meditación
Heartfulness. 

Participantes  presenciales:
120.

Componente  5
performático

Estación  de  Meditación
SCRD y Parque Santander

Participantes  presenciales:
93.

Estación  de  meditación
Noche  de  las  Ideas,
Biblioteca  el  Mirador,
Universidad  Jorge  Tadeo
Lozano  y  Manzana  del
Cuidado Mochuelo. 

Participantes  presenciales:
300.

Estación de meditación en
el  marco  del  día  del
peatón. 

Participantes  presenciales:
40. 

Componente  6  transversal
Comunicación

2 videos - taller

Participantes  virtuales:
1200.

2 videos - taller

Participantes  virtuales:
600.

2  video:  Meditación  y
educación. 
2 artículos

Participantes  virtuales:
100.

17 videos taller
3 artículos
42 impactos prensa

Participantes  virtuales:
5000.

Componente  transversal  7
investigación

1 investigación 1 investigación

   
2. Mencione los principales indicadores en los cuales su entidad tiene reporte en materia

de salud mental (suicidio, accidentes domésticos, violencia intrafamiliar, consumo de
sustancias  psicoactivas,  entre  otros)  Precise  la  razón  de  la  escogencia  de  esos
indicadores, y las medidas adoptadas ante el incremento de las cifras para cada uno de
ellos.

Respuesta:
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Escuela hombres al cuidado 

La  estrategia  Hombres  al  Cuidado  de  la  SCRD surge  desde  una  perspectiva  de
género y toma en cuenta el enfoque de cultura ciudadana para identificar las acciones,
creencias y normas sociales que deben ser cambiadas en una cultura machista y
patriarcal en una población en la que las emociones son tan desconocidas pero a la
vez son estas  las que median las  acciones y  reacciones en la  interacción de los
ciudadanos, en la construcción de familia y de diversas relaciones con el entorno en
que  se  habita.  Se  tuvieron  como  insumo  diversas  encuestas  que  evidencian  un
problema de salud mental  en los hombres y de la relación de estos con el cuidado
como  son  las  encuestas  del  Observatorio  de  Mujer  y  Género  2022,  la  encuesta
Masculinidades y cuidado 2021 y 2023, la encuesta de la percepción de la violencia
intrafamiliar y de pareja, y las encuestas semiestructuradas que realizó el observatorio
de  Cultura  Ciudadana  de  la  (SCRD),  Con  esta  información  se  identificaron  las
necesidades de atención en la población masculina y se plantearon los módulos de la
Escuela Presencial, en donde la salud mental se encuentra en los indicadores y los
objetivos  de  cambio  particularmente  en  las  5  sesiones  del  módulo  de  cuidado
emocional. Los indicadores que propone el anexo técnico de la Escuela Hombres al
Cuidado  están  basados  en  la  Teoría  de  Cambio  que  menciona  que  hay  normas
sociales, creencias y comportamientos que dificultan que los hombres asuman roles
diferentes a aquellos en los que han sido socializados, y creencias relacionadas con
las emociones como que estas pueden hacerlos vulnerables, frágiles o poner en duda
su sexualidad. Por lo que se espera que las estrategias propuestas por la Secretaría
de Cultura apunten a modificar esas narrativas, las creencias y las normas sociales ya
establecidas y que como consecuencia los sujetos que allí  participen tengan unas
mejores prácticas de salud mental, particularmente aquellos hombres que participan
en  el  módulo  de  cuidado  emocional  fueron  evaluados  de  manera  pre  y  post
intervención con los siguientes indicadores:

#  de hombres que se inscriben a la Escuela al Cuidado” 
# de hombres que toman módulo de cuidado emocional 
% de hombres que cambia su actitud sobre apoyo emocional hacia los hijos
% de hombres que cuando se sienta triste, deprimido o preocupado, se lo cuenta a 
alguien 
% de hombres que cambia su creencia sobre la expresión de sus emociones frente a
la expectativa de los demás
% de hombres que cambia su actitud sobre apoyo emocional hacia los demás
% de hombres que pueden reconocer sus emociones 
% de hombres que cree otros hombres quisieran recibir más cariño y afecto por parte
de otros hombres 
% de hombres que quisieran recibir más cariño y afecto por parte de otros hombres 
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% de hombres que no cree que los hombres quisieran manejar mejor sus emociones,
pero no saben cómo
% de hombres que quisieran manejar  mejor  sus  emociones pero  no saben cómo
hacerlo
% de hombres que no legitiman la violencia para resolver conflictos
% de hombres que cambia su actitud sobre apoyo emocional hacia los hijos

Esta medición se realiza fundamentada en el contenido de las sesiones impartidas
durante el módulo y los diferentes objetivos de las sesiones y los comportamientos,
creencias o normas sociales que se pretende cambiar con cada una de ellas. 

Encuesta Bienal de Culturas - EBC

La Dirección Observatorio y Gestión del Conocimiento Cultural, incluye dentro de la
encuesta de Prácticas Deportivas y Calidad de vida la cual hace parte de la EBC, un
bloque de preguntas que han sido trabajadas entre el (IDRD) y la Secretaría Distrital
de  Salud,  atendiendo  la  necesidad  de  contar  con  información  representativa  para
Bogotá que se recoja periódicamente, relacionada con la salud mental de las personas
de la ciudad, cómo ciertos hábitos afectan su calidad de vida, y el papel que cumple el
deporte para el manejo de problemas emocionales.

Los resultados de esta información están disponibles para los años 2021 y 2022, y se
recogerá una nueva versión en este 2024.

Adicionalmente,  en  2023  se  incluyó  una  pregunta  en  la  Encuesta  de  prácticas
artísticas, culturales, creativas y patrimoniales, que es otro de los formularios de la
EBC, sobre el aporte del arte y la cultural en el manejo de las emociones. 

A  continuación,  se  presentan  los  indicadores  que  se  obtienen  con  las  preguntas
incluidas en este formulario para el año 2022:

● Total  y  Proporción  de  personas  de  13  años  en  adelante,  que  han  tenido
problemas para permanecer dormidas/os durante las últimas semanas.

● Total  y  Proporción  de  personas  de  13  años  en  adelante,  que  han  tenido
problemas para conciliar el sueño durante las últimas semanas.

● Total  y  Proporción  de  personas  de  13  años  en  adelante,  que  han  tenido
problemas para lograr un sueño reparador durante las últimas semanas.

● Total  y  Proporción  de  personas  de  13  años  en  adelante,  que  han  tenido
problemas para despertar a la hora habitual durante las últimas semanas.
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● Total y Proporción de personas de 13 años en adelante, que practican actividad
física o deporte cuando se sienten estresadas/os

● Total y Proporción de personas de 13 años en adelante, que practican actividad
física o deporte cuando se sienten tristes o deprimidas/os

● Total y Proporción de personas de 13 años en adelante, que practican actividad
física o deporte cuando se sienten malhumoradas/os

● Total y Proporción de personas de 13 años en adelante, que practican actividad
física o deporte cuando sienten cansancio o saturación mental

● Caracterización de las actividades o las acciones que realizan las personas
cuando sienten rabia, enojo, tristeza, aburrimiento y/o melancolía

Los resultados obtenidos en las encuestas se encuentran en el anexo núm. 2 del presente
documento.

  
3. ¿Cuál es el número de personas tratadas en materia de salud mental en cada una de las

subredes?  Discrimine  por  rango  de  edad,  por  localidad,  y  sexo,  en  los  años
comprendidos entre el 2020 a 2023.

Respuesta:

Las cifras de reporte “Escuela hombres al cuidado” será del 2021 al 2023, sin embargo, hay
que aclarar que la actividad aumentó para finales del año 2022 y para el 2023 debido a que
se contó con un equipo territorial  que facilitó llegar a más espacios en Bogotá. Acciones
como los psicoeducativos párchese en confianza son dispositivos que inician a finales de
2023.

Escuela Presencial Socio Hablemos de 
Cuidado y 
Emociones 

Psicoeducativos 
Párchese en 
Confianza: Celos, 
duelo, Frustración 

2021 58 - -

2022 365 559 -

2023 3035 2207 473
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La discriminación por  edad aparece con la  creación del  sistema de captura de la
información,  por  lo  que  el  dato  corresponde  al  año  2023.  En  la  gráfica  podemos
encontrar que la población a la que más se ha impactado es a los jóvenes. quienes a
su vez también aparecen con un mayor riesgo en cuanto a consumo de sustancias,
comportamientos  impulsivos  como  el  estar  involucrados  en  peleas,  así  como  la
conducta suicida. 

Fuente: https://www.prototipos-sicc.com/app/acciones/balance

Localidad

Cantidad 
de 
actividades Mujeres Hombres Total participantes

- 21 60 99 227

Antonio Nariño 41 36 576 612

Barrios Unidos 8 14 103 117

Bosa 54 239 499 738

Chapinero 51 205 472 678
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Ciudad Bolívar 111 140 614 754

Engativá 49 22 484 506

Fontibón 43 127 214 341

Kennedy 61 178 688 866

La Candelaria 9 31 55 86

Los Mártires 31 48 317 365

Puente Aranda 16 68 219 296

Rafael Uribe 
Uribe 49 112 462 574

San Cristóbal 32 40 122 162

Santa Fe 44 72 301 374

Suba 54 36 584 620

Teusaquillo 35 75 326 402

Tunjuelito 55 76 564 640

Usaquén 41 124 363 487

Usme 26 25 298 323

Fuente: https://www.prototipos-sicc.com/app/acciones/balance

4. ¿Qué  programas  de  salud  mental,  están  dirigidos  a  víctimas  de  conflicto  armado,
mujeres  víctimas  de  violencia  y  niños,  niñas  y  adolescentes  en  estado  de
vulnerabilidad? Precise cuántos casos están relacionados con depresión, intento de
suicidio, SPA, maltrato y abandono.

Respuesta:

Si bien la estrategia de transformaciones culturales escuela hombres al cuidado no tiene
un  enfoque  de  atención  a  las  poblaciones  mencionadas  en  la  pregunta  en  términos
generales  atiende  a  hombres  con  el  fin  de  promover  masculinidades  cuidadoras,
corresponsables  y  no  violentas.  La  estrategia  reconoce  que  los  efectos  de  la
transformación de la masculinidad y sus cambios en los imaginarios así como en los
comportamientos de cuidado de la salud mental no solo son saludables para los hombres
que  deciden  abandonar  las  prácticas  machistas  en  su  vida,  se  permiten  una  mayor
conexión emocional con ellos mismos, sino que, para las mujeres que hacen parte de sus
círculos sociales así como de todas las personas que les rodean, aprenden pautas de
solución  de  conflictos  no  violentas,  y  en  general  se  permiten  construir  vidas  más
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solidarias alejadas de pautas violentas, dándole lugar a sus emociones. La escuela de
manera directa e indirecta vela por la disminución de las violencias basadas en género.
La  escuela  cuenta  con  psicólogos  en  cada  una  de  las  duplas  que  trabaja  en  las
localidades, sin embargo, dado el formato de intervención grupal, las acciones itinerantes
y los conversatorios no es posible realizar diagnósticos clínicos basados en los diferentes
manuales estadísticos de salud mental como el DSM V o el CIE 11 que den cuenta de las
condiciones de salud mental de la población a la que se atiende. 

La Estrategia “Bogotá Cultura más Consciente” realizó el programa “Cuerpos Serenos” en
los que intervino en una población de chicos de IDIPRON en el estadio 3 de su proceso
de desintoxicación. Se realizaron con ellos 16 talleres de yoga de 1 hora y 30 min, 4
veces por semana, durante 1 mes. Los resultados observables fueron los siguientes: 

- Alto reconocimiento de los espacios.
- Se motivaron a hacer las kriyas.
- Mejoramiento de la confianza en el entorno, al quitarse, progresivamente, los

zapatos, cerrar los ojos, alzar los brazos y relajarse o dormir en el salón.
- Mejoramiento del estado físico y la concentración al durar más tiempo en las

posturas, aumentando las conexiones con la profesora.
- Tuvieron pensamientos positivos.
- Placer al relajarse y reconocimiento de la importancia de la respiración. 
- Espacio donde se sintieron en armonía. 

 

5. ¿Qué  mecanismos  se  han  dispuesto  al  interior  de  las  Instituciones  de  Educación
Básica  y  Superior  para  capacitar  a  los  docentes  en  temas  de  salud  mental,  para
identificar  signos  de  alerta,  acompañamiento  a  estudiantes  afectados  en  su  salud
mental,  y  la  promoción en los niños,  niñas y  adolescentes  el  cuidado de  su  salud
mental?

6. Mencione el número de asociaciones existentes en la ciudad en materia de trastornos
mentales. Detalle el número de personas que la conforman, la localidad en la que se
encuentran y la autoridad y mecanismo encargada de hacer seguimiento a las mismas.

7. Sírvase informar las actividades que se han promovido en el  Distrito en materia de
cultura, recreación y deporte para las personas que tienen trastornos mentales. Precise
cuántas personas se han beneficiado desde el 2020 hasta el 2023, discriminando año a
año, al igual que el presupuesto asignado y ejecutado en cada vigencia.

Respuesta: 
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Las  preguntas  señaladas  previamente  no  son  competencia  de  la  Secretaría  Distrital  de
Cultura, Recreación y Deporte.

Dicho  lo  anterior,  la  Secretaría  Distrital  de  Cultura,  Recreación  y  Deporte  continuará
atendiendo al sector a través de sus proyectos particulares y continuará suministrando la
información que se requiera, en el  marco de sus competencias. Quedamos atentos ante
cualquier inquietud o información adicional que se requiera. 

Con un saludo cordial,

SANTIAGO TRUJILLO ESCOBAR
Secretario de Despacho.
Secretaría Distrital de Cultura, Recreación y Deporte.

Anexos:

 Anexo Excel pregunta No. 2. 

Proyectó:  Zoad Humar Forero, Profesional especiliazada SCRD;  -  Daniel Angarita Caro Contratista - Subsecretaria Distrital de Cultura
Ciudadana y Gestión del Conocimiento - SCRD.
Revisó:  Juan Sebastián Gacharná – Asesor de Despacho  
             Cesar Augusto Polo Avendaño – Asesor de Despacho
            Julián Felipe Duarte- Director de Transformaciones Culturales.
            Luis Felipe Calero - Subsecretario Distrital de Cultura Ciudadana y Gestión de Conocimiento
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