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Doctora
LIZ YADIRA MONROY DELGADO

. ASUNTO: RESPUESTAPROPOSICION 521 DE 2024
Subsecretaria de Despacho

ORIGEN: CAPITAL SALUD EPS/JORGE ENRIQUE GUTIERREZ SAMPEDRO
DESTINO: COMISION 22 PERM. GOBIERNO/GARZON FANDINO DAVID A

oBS: RECIBIDO 9/4/2024
Comision Segunda Permanente de Gobierno
CONCEJO DE BOGOTA
Comisidndegobierno@concejobogota.gov.co
Ciudad
REFERENCIA: Proposicidon No. 521 de 2024, aprobada en Sesion de la Comisidén
Segunda Permanente de Gobierno.
RADICADO: 2024EE5726 del 01 de abril de 2024.
ASUNTO: Respuesta Cuestionario.

Cordial saludo,

En atencién al cuestionario aprobado en la proposicion No. 521, Capital Salud EPS-S
SAS, se permite dar respuesta en los siguientes términos, previa informacion
suministrada por las areas correspondientes.

1. (Cuantas personas han sido diagnosticadas a la fecha con algun tipo de
enfermedad o trastorno mental en Bogota? Discrimine por tipo de enfermedad o
condicién, sexo y por grupo etario.

Respuesta: De acuerdo con lo requerido, a continuacidn se relaciona el nimero de
usuarios de Capital Salud EPS-S SAS, afiliados en la Sucursal Bogotd, que han sido
diagnosticados con algun tipo de enfermedad o trastorno mental:

Tabla. Nimero de usuarios con enfermedad mental por afio y curso de vida desde el
afio 2016 a corte diciembre 2023.

ANO/

curso pe | PRIM | INFAN | ,hoLE | JUVEN | ADULTE | VEJEZ | TOTAL

INFAN C

VIDA
2016 0 256 564 1,031 1,029 1,693 5,473
2017 0 367 1,388 | 2,262 5,504 3,851 | 13,372
2018 25 649 1711 | 2,711 4,578 3397 | 13,071
2019 142 1,601 | 2,539 | 3,226 5,760 4,008 | 18,266
2020 183 607 780 1,465 3,161 2,454 8,650
2021 924 2.106 | 3,187 | 5827 | 12,747 | 9,439 | 34,230
2022 1217 | 2,380 | 3,330 | 3,774 | 7,332 6,660 | 24,702
2023 3,321 | 5,155 | 5,266 | 6,305 | 12,236 | 8,694 | 40,977
TOTAL 5812 | 13,121 | 18,765 | 26,601 | 53,247 | 41,195 | 158,741

Fuente: BD Salud Mental a corte diciembre 2023

Se relaciona un total de 158.741 usuarios con enfermedad mental con prevalencia desde
2016 a corte noviembre 2023, con alto porcentaje de usuarios diagnosticados en el 2023
representado por el 26%, seguido de 2021 con 22%, 2022 con 16% y 2019 con 12%,
los demas afios tienen poblacidn diagnosticada inferior al 10%. En cuanto al curso de
vida, se evidencia mayor concentracidon en los adultos y personas en vejez.
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Tabla. Namero de usuarios con enfermedad mental por dimensioén general de
trastornos mentales y sexo desde el aiio 2016 a corte diciembre 2023.

DIMENSIONES DE TRASTORNOS MENTALES F M TOTAL
TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS

CON EL ESTRES Y TRASTORNOS SOMATOMORFOS 31,718 1 12,450 | 44,168
TRASTORNOS DEL HUMOR [AFECTIVOS] 17,508 | 7,239 | 24,747
TRASTORNOS DEL DESARROLLO PSICOLOGICO 8420 | 11,400 | 19,820
EPILEPSIA 8,043 | 7,035 | 15,078
TRASTORNOS EMOCIONALES Y DEL COMPORTAMIENTO QUE

APARECEN HABITUALMENTE EN LA NINEZ O EN LA 5929 | 7,319 | 13,248
ADOLESCENCIA

ESQUIZOFRENIA, TRASTORNOS ESQUIZOTIPICOS Y

TRASTORNOS DELIRANTES 6,272 | 5,947 | 12,219
TRASTORNOS MENTALES ORGANICOS, INCLUIDOS LOS

TRASTORNOS SINTOMATICOS 6,478 | 4,074 | 10,552
TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS

AL USO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS 2,400 | 6,204 | 8,604
TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y DEL

COMPORTAMIENTO 3,193 | 2,161 | 5,354
SINDROMES DEL COMPORTAMIENTO ASOCIADOS CON o35 | 1895 | 2831
ALTERACIONES FISIOLOGICAS Y FACTORES FISICOS ' ' '
TRASTORNOS MENTALES SIN ESPECIFICAR 81 39 120
TOTAL 92,077 | 65,764 | 158,741

Fuente: BD Salud Mental a corte diciembre 2023

Los trastornos neurdticos, trastornos relacionados con el estrés y trastornos
somatomorfos tiene una mayor prevalencia en la poblacién de CAPITAL SALUD EPS-S
representados por el 28% los cuales estan caracterizados en CIE10 F40 a F48, seguido
estan los trastornos del humor [afectivos] con un 16% en categoria CIE10 de F30 a F39,
luego se encuentran los trastornos del desarrollo psicolégico con el 12% en categoria de
CIE10 F70 a F89, finalmente, las demas dimensiones se encuentra con un porcentaje
inferior al 10%. En la tabla siguiente se describe la dimensién y categoria de CIE10.

Tabla. Descripciéon CIE10 y dimension general de trastornos mentales.

CIE10 DIMENSIONES
F20 a F29 ESQUIZOFRENIA, TRASTORNOS ESQUIZOTIPICOS Y TRASTORNOS DELIRANTES
F07.1a F07.2- F50 SINDROMES DEL COMPORTAMIENTO ASOCIADOS CON ALTERACIONES FISIOLOGICAS Y
a F59 FACTORES FISICOS

FO7 a FOS - F60 a TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD Y DEL COMPORTAMIENTO

F69
F70 a F89 TRASTORNOS DEL DESARROLLO PSICOLOGICO
F30 a F39 TRASTORNOS DEL HUMOR [AFECTIVOS]
F90 a F99 TRASTORNOS EMOCIONALES Y DEL COMPORTAMIENTO QUE APARECEN
HABITUALMENTE EN LA NINEZ O EN LA ADOLESCENCIA
FOOGaZSOaG G2F fS 3- | TRASTORNOS MENTALES ORGANICOS, INCLUIDOS LOS TRASTORNOS SINTOMATICOS
F40 a F48 TRASTORNOS NEUROTICOS, TRASTORNOS RELACIONADOS CON EL ESTRES Y

TRASTORNOS SOMATOMORFOS

F100 a F199 TRASTORNOS MENTALES Y DEL COMPORTAMIENTO DEBIDOS AL USO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

G40 a G41 EPILEPSIA
Fuente: SUPERSALUD SM I Semestre 2023 Régimen Subsidiado_Respuesta
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Las dimensiones fueron proyectadas a partir de una solicitud previa de la
Superintendencia Nacional de Salud, quienes definieron los subgrupos segun las
caracteristicas de cada trastorno, por lo cual se adjunta archivo en formato Excel
denominado “Respuesta Supersalud 2023”, con la informaciéon mencionada.

2. (Cuantas personas se encuentran internadas en centros de salud mental publicos
y privados en Bogota?

Respuesta: A continuacién, se relaciona el nimero de usuarios afiliados a Capital Salud
EPS-S SAS, que se encuentran hospitalizadas en centros de salud en Bogota:

Tabla. Nimero de usuarios afiliados a CAPITAL SALUD EPS-S que se encuentran
hospitalizados en centros de salud mental a corte 3 de abril de 2024

CENTRO DE SALUD MENTAL | NUMERO DE USUARIOS
USS HOSPITAL DE LA VICTORIA 41
USS HOSPITAL DE SANTA CLARA 62
NP MEDICAL 102
USS FLORALIA 22
USS FRAY BARTOLOME 100
IPS RENOVAR 8
FUNDACION LA LUZ 167
USS HOSPITAL DE KENNEDY 9
TOTAL 511

Fuente: BD Consolidado censos diarios de hospitalizacion

3. (Cuadles son los recursos disponibles para la atencién de personas con trastornos
de salud mental en Bogota?, éCuantos recursos se destinaron entre 2020 y 20237

Respuesta: Conforme a lo requerido, a continuacién se relacionan los recursos
asignados en Capital Salud EPSS-S, para la atencidn de los usuarios con trastornos de
salud mental:

Los recursos asignados en los contratos de PGP para la senda de Hospitalizacién dia para
la vigencia 2020 a 2023 fue la siguiente:

HOSPITAL DIA

ESPERADO POR ~ ~ ~ .

LA MAXIMA DE ANO 2020 ANO 2021 ANO 2022 ANO 2023

LA SENDA

CENTRO

OROIENTE 95,217,988 95,217,988 1,253,456,136 1,346,965,200

NORTE 67,826,512 67,826,512 892,874,773 947,978,400

SUR 63,261,266 63,261,266 961,556,172 997,872,000

SUR OCCIDENTE 69,130,868 69,130,868 755,508,367 1,217,403,840

Total 295,436,634 295,436,634 3,863,395,448 4,510,219,440
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Para la red Privada contratada por evento para la vigencia 2020 a 2023 es de:

IPS PU BIIF:ISCAS
PUBLICAS o IPS PUBLICAS Y o IPS PUBLICAS Y .
" 2020 PRIVT\DAS A0 2021 VA e A0 2022 RVADAS 5 ANO 2023
PRIVADAS ;
CLINICA DE
REMY 360,000,000|REMY 3,726,810,084 [RENOVAR 2,221,000,000 [NUESTRA SENORA 1,243,376,724
DE LA PAZ
D’TBQCION 3,960,000,000 [RENOVAR 1,080,000,000 |REMY 8,577,700,000 [FUNDACION LA LUZ 2,525,000,000
NP MEDICAL IPS
Gns 7,500,000,000
RENOVAR 1,200,000,000
TOTAL 4,320,000,000 4,806,810,084 10,798,700,000 12,468,376,724
Consolidado:
IPS PUBLICAS Y IPS PUBLICAS Y i IPS PUBLICAS Y i IPS PUBLICAS Y )
PRIVADAS 2020 PRIVADAS 2 ANO 2021 PRIVADAS ANO 2022 PRIVADAS 2 ANO 2023
CENTRO
CENTRO OROIENTE 95,217,988{CENTRO OROIENTE 9521708 " - 1,253,456,13d CENTRO OROIENTE 1,346,965,200
NORTE 67,826,512|NORTE 67,826,512NORTE 892,874,773NORTE 947,978,404
SUR 63,261,266|SUR 63,261,264SUR 961,556,172 SUR 997,872,004
SUR OCCIDENTE 69,130,868|SUR OCCIDENTE 69,130,868SUR OCCIDENTE 756,508,36/SUR OCCIDENTE 1,217,403 840
CLINICA DE NUESTRA
REMY 360,000,000[REMY 3,726,810,084RENOVAR 222100000050 0 1,243,376,724
FUNDACION LA LUZ 3,960,000,000{RENOVAR 1,080,000,000REMY 8,577,700,000FUNDACION LA LUZ 2,525,000,0004
NP MEDICAL IPS SAS. 7,500,000,000
RENOVAR 1,200,000,000
4,615,436,634
Total 5,102,246,711 14,662,095,441 16,978,596,164
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éQué tipo de tratamiento estan indicados para las personas con algun tipo de
enfermedad o trastorno mental?, ¢Cudles de estos estan incluidos en el POS?

Respuesta: Dentro de la oferta de servicios para los afiliados de CAPITAL SALUD EPS-
S, para personas con enfermedad o trastorno mental se encuentra la atencién en
modalidad ambulatoria y hospitalizacion, estas atenciones son individuales, familiares,
de pareja y grupales que tienen como finalidad el abordaje integral de las personas, sus
familias o cuidadores, y se prestan de manera integral y de acuerdo a la necesidad y
particularidad de cada caso, buscando resultados de impacto para la mejora de calidad
de vida.

A continuacién, se relacionan los servicios incluidos en el POS:

Carrera29 c #73-23
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MEDICINA GENERAL (Consulta de primera vez - CUPS: 890201, Consulta de
control o de seguimiento - CUPS: 890301).

MEDICINA FAMILIAR (Consulta de primera vez - CUPS: 890263, Consulta de
control o de seguimiento - CUPS: 890363).

PEDIATRIA (Consulta de primera vez - CUPS: 890270, Consulta de control o de
seguimiento - CUPS: 890370, Interconsulta - CUPS: 890470).

GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA (Consulta de primera vez - CUPS: 890250,
Consulta de control o de seguimiento — CUPS: 890350)

PSICOLOGIA (Consulta de primera vez - CUPS: 890208, consulta de control o de
seguimiento - CUPS: 890308).

PSICOLOGIA (Psicoterapia individual - CUPS: 943102, Psicoterapia de pareja,
CUPS: 944002, Psicoterapia familiar — CUPS: 944102, Psicoterapia de grupo -
CUPS: 944202).

ENFERMERIA (Consulta de primera vez — CUPS: 890205).

TRABAJO SOCIAL (Consulta de primera vez — CUPS: 890209, Consulta de control
o de seguimiento - CUPS: 890309).

TERAPIA OCUPACIONAL (Consulta de primera vez - CUPS: 890213, Consulta de
control o de seguimiento - CUPS: 890313, Evaluacion del desempeiio ocupacional
- CUPS: 930105).

TERAPIA OCUPACIONAL (Entrenamiento funcional en autocuidado - CUPS:
938301, en desempeno ocupacional de juego, ocio y esparcimiento - CUPS:
938302, Integral - CUPS: 938310)

NUTRICION Y DIETETICA (Consulta de primera vez - CUPS: 890206, Consulta de
control o de seguimiento - CUPS: 890306).

FONIATRIA Y FONOAUDIOLOGIA (Consulta de primera vez - CUPS: 890210,
Consulta de control o de seguimiento - CUPS: 890310).

PSIQUIATRIA (Consulta de primera vez — CUPS: 890284, Consulta de control o
de seguimiento — CUPS: 890384)

PSIQUIATRIA (Psicoterapia individual — CUPS: 943101, Psicoterapia de pareja,
CUPS: 944001, Psicoterapia familiar — CUPS: 944101, Psicoterapia de grupo -
CUPS: 944201).

PSIQUIATRIA PEDIATRICA (Consulta de primera vez — CUPS: 890285, Consulta
de control o de seguimiento - CUPS: 890385).

NEUROLOGIA (Consulta de primera vez — CUPS: 890274, Consulta de control o
de seguimiento - CUPS: 890374)

NEUROLOGIA PEDIATRICA (Consulta de primera vez - CUPS: 890275, Consulta
de control o de seguimiento - CUPS: 890375).

TOXICOLOGIA (Consulta de primera vez - CUPS: 890291, Consulta de control o
de seguimiento - CUPS: 890391).
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EQUIPO INTERDISCIPLINARIO (Evaluaciéon de salud mental - CUPS: 941400).
TERAPIA (De rehabilitacion cognitiva — CUPS: 944301, Fonoaudiolégica para
desordenes cognitivo comunicativos — CUPS: 937400, Fonoaudiolégica integral -
CUPS: 937101).

EDUCACION GRUPAL EN SALUD (Todos los CUPS que se encuentran contenidas
en la categoria 9901).

EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD (Todos los CUPS que se encuentran
contenidas en la categoria 9902).

INTERNACION DE COMPLEJIDAD BAJA (CUPS: 10B)

JUNTA MEDICA O EQUIPO INTERDISCIPLINARIO (por medicina especializada -
CUPS: 890502, Por otro profesional de la salud - CUPS: 890503)

INTERNACION EN UNIDAD DE SALUD MENTAL, COMPLEJIDAD ALTA, HABITACION
MULTIPLE (CUPS 131A02)

INTERNACION EN UNIDAD DE SALUD MENTAL, COMPLEJIDAD MEDIANA,
HABITACION INDIVIDUAL (INCLUYE AISLAMIENTO) (CUPS 131M01)
INTERNACION EN UNIDAD DE SALUD MENTAL, COMPLEJIDAD MEDIANA,
HABITACION MULTIPLE (CUPS 131M02)

INTERNACION POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, COMPLEJIDAD
ALTA, HABITACION INDIVIDUAL (INCLUYE AISLAMIENTO) (CUPS 135A01)
INTERNACION POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, COMPLEJIDAD
ALTA, HABITACION MULTIPLE (CUPS 135A02)

INTERNACION POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, COMPLEJIDAD
MEDIANA, HABITACION INDIVIDUAL (INCLUYE AISLAMIENTO) (CUPS 135M01)
INTERNACION POR CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, COMPLEJIDAD
MEDIANA, HABITACION INDIVIDUAL (INCLUYE AISLAMIENTO) (CUPS 135M02)
CUIDADO BASICO DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN
INSTITUCION NO HOSPITALARIA (CUPS 138B01)

MEDICAMENTOS PARA USO TERAPEUTICO: SUBGRUPOS ANTIDEPRESIVOS, LOS
ANSIOLiTICOS-HIPNOTICOS, LOS ANTIPSICOTICOS Y LOS ESTABILIZANTES DEL
ESTADO DEL ANIMO.

¢Cuales son las principales dificultades que enfrenta el sistema de salud para el
tratamiento de personas con algun tipo de problema de salud mental en la
ciudad?

Respuesta: Conforme a lo requerido, a continuaciéon se sefialan las dificultades que
enfrenta el sistema de salud para el tratamiento de personas con algun tipo de problema
de salud mental en Bogota:

Carrera29 c #73-23
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Poca oferta de servicio de psiquiatra general y psiquiatria pediatrica.
Desabastecimiento de medicamentos psiquiatricos.

Falta de acceso y oportunidad a los servicios de salud mental, lo que impide la
continuidad de los procesos terapéuticos generando desesperanza aprendida y
desestabilizacion de los usuarios en su estado psiquico.

Falta de corresponsabilidad por parte del usuario y su familia para la gestién en
los procesos de salud.

Percepcion y estigma de los trastornos mentales en la poblacién.

Reduccién en la oferta de camas en las unidades de salud mental del Distrito
Bogotd, por un numero importante de pacientes en situacion de abandono por
parte de su red de apoyo, y en los que hay ausencia de la misma existe demora
para ser ubicados en un sitio para cuidado social, lo que lleva a que estos
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pacientes que ya no requieren continuar con manejo ocupen camas en los
servicios limitado la oferta de las mismas.

6. ¢Cuantos casos de suicidio, intento de suicidio o algun tipo de atentado con la
propia integridad fisica se reportaron en el Ultimo ano por parte de personas con
problemas de salud mental en Bogotd?, éCuantos casos se han presentado en
instituciones educativas del Distrito?

Respuesta: CAPITAL SALUD EPS-S reporta 124 usuarios con suicidio consumado
ocurridos entre el afio 2019 y 2023, el afio en que mas se presenté la conducta suicida
gue causd la muerte fue en el 2023 con 40 casos, seguido de 2020 con 27 y 2021 con
25, los cursos de vida con mayor nimero de casos fue adultez con el 37% vy juventud
con 30%.

De los 124 casos, el 73% corresponde a hombres y el 27% a mujeres, resultado asociado
al estudio realizado en el afio 2015 por el Gobierno Nacional, expuesto en la Politica
Nacional de Salud Mental, el cual indica que el suicidio consumado se presenta
mayormente en hombres que en mujeres (Resolucién 4886 de 2018).

La fuente de informacion utilizada para suicidio consumado es el Subsistema de
Vigilancia Distrital SISVECOS.

Tabla. Namero de usuarios notificados por suicidio consumado en SISVECOS por aiio y curso de
vida desde el afio 2019 a corte diciembre 2023.

ANO / CURSO DE PRIM
VIDA INFANC INFANC | ADOLESC| JUVENT | ADULT VEJEZ | TOTAL
2019 0 0 2 8 2 1 13
2020 1 0 2 9 6 9 27
2021 0 1 2 5 13 4 25
2022 0 0 2 3 12 2 19
2023 0 1 6 12 13 8 40
TOTAL 1 2 14 37 46 24 124

Fuente: Subsistema de Vigilancia Distrital SISVECOS

A continuacién, se relacionan tres tablas que muestran la informacion de modalidad de
la conducta, factores desencadenantes y de riesgo que incidieron en la misma:

Tabla. Nimero de usuarios notificados por suicidio consumado en SISVECOS con modalidad de
suicidio utilizado para la conducta desde el afio 2019 a corte diciembre 2023.

MODALIDAD USUARIOS

Ahorcamiento o Asfixia 86
Intoxicacion 16

Lanzamiento al vacié 8

Arma de fuego 5

Elemento Cortopunzante 3

Sin dato 3

Lanzamiento a vehiculo 2

Ahorcamiento o Asfixia, Intoxicacion 1
TOTAL 124

Fuente: Subsistema de Vigilancia Distrital SISVECOS

*Sin dato, modalidad que no fue reportada en la ficha de notificacién del Sistema de
Vigilancia,
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Tabla. Namero de usuarios notificados por suicidio consumado en SISVECOS con factores de
desencadenantes que incidieron en la conducta suicida desde el afio 2019 a corte diciembre 2023.

FACTORES DESENCADENANTES USUARIOS

Problemas Familiares 32
Conflicto Con Pareja o Expareja 26
Problemas econémicos 25
Enfermedad crénica dolorosa o discapacitante 12
Escolar / educativa 12

Muerte de un familiar 6

Maltrato fisico/psicoldégico/sexual 5

Problemas juridicos 3

Sin dato 2

Problemas Laborales 1
TOTAL 124

Fuente: Subsistema de Vigilancia Distrital SISVECOS

*Sin dato, factores desencadenantes que no fueron reportados en la ficha de notificacién
del Sistema de Vigilancia.

Tabla. Nimero de usuarios notificados por suicidio consumado en SISVECOS con factores de
riesgo que incidieron en la conducta suicida desde el afio 2019 a corte diciembre 2023.

FACTORES DE RIESGO USUARIOS

Ideacion suicida persistente 74
Consumo de SPA 16

Plan Organizado de Suicidio 13
Trastorno depresivo 10
Antecedentes Familiares de Conducta Suicida 5
Abuso de Alcohol 1
Antecedentes de violencia o abuso 1
Sin Determinar 1
Trastorno de personalidad 1
Sin dato 1
Trastorno Bipolar 1

TOTAL 124

Fuente: Subsistema de Vigilancia Distrital SISVECOS

*Sin dato, factores de riesgo que no fueron reportados en la ficha de notificacion del
Sistema de Vigilancia.

Tabla. Namero de usuarios notificados intento de suicidio en Sistema de Vigilancia en Salud
Publica (SIVIGILA) por aio y curso de vida desde el afio 2016 a corte diciembre 2023.

ANI;)E/ ‘fll‘ll)I:SO INFANC ADOLES JUVENTU ADULTE VEJEZ TOTAL

2016 0 7 217 196 32 452

2017 0 3 127 116 16 262

2018 1 7 149 108 7 272

2019 0 12 125 78 6 221

2020 0 38 239 165 21 463

2021 1 70 275 234 42 622

2022 3 117 372 226 33 751
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2023 9 153 378 260 31 831

TOTAL 14 407 1,882 1,383 188 3,874

Fuente: Sistema de Vigilancia en Salud Publica de INS

La informacién de intento de suicidio es reportada por el Instituto Nacional de Salud a
través del Sistema de Vigilancia en Salud Publica, teniendo en cuenta que es descrito
como un evento de interés en salud publica, siendo asi, CAPITAL SALUD EPS-S reporta
entre el afio 2016 y 2023 3.874 casos de intento de suicidio, con mayor prevalencia en
el afio 2023, seguido de 2022 y 2021, los cursos de vida con mayor conducta suicida
son los jévenes y los adultos, donde se concentra el 84% de la poblacion reportada.

Siguiendo la linea estadistica del estudio Nacional de Salud Mental del 2015, las mujeres
presentan mayor intento de suicidio que los hombres (Resolucién 4886 de 2018), en
este caso, la EAPB reporta 2.381 mujeres con intento de suicidio y 1.493 hombres.

Para el régimen de afiliacion se tiene el 80% de régimen subsidiado y 20% contributivo.

A continuacién, se relacionan tres tablas que muestran la informaciéon de modalidad de
la conducta, factores desencadenantes y de riesgo que incidieron en la misma:

Tabla. Nimero de usuarios notificados por intento de suicidio en Sistema de Vigilancia en Salud
Publica (SIVIGILA) con modalidad de suicidio utilizado para la conducta suicida desde el aio
2016 a corte diciembre 2023.

MODALIDAD USUARIOS
Intoxicacion 2,055
Elemento Cortopunzante 914
Ahorcamiento o Asfixia 333
Lanzamiento al vacio 272
Arma de fuego 108
Lanzamiento a vehiculo 92
Sin dato 83
Lanzamiento a cuerpo de agua 9
Inmolacién 8
TOTAL 3,874

Fuente: Sistema de Vigilancia en Salud Pdblica de INS

*Sin dato, modalidad que no fue reportada en la ficha de notificacion del Sistema de
Vigilancia.

Tabla. Nimero de usuarios notificados por intento de suicidio en Sistema de Vigilancia en Salud

Publica (SIVIGILA) con factores de desencadenantes que incidieron en la conducta suicida desde
el afio 2016 a corte diciembre 2023.

FACTORES DESENCADENANTES USUARIOS
Sin dato 1,413
Conflicto Con Pareja o Expareja 618
Problemas econdémicos 580
Escolar / educativa 298
Maltrato fisico/psicologico/sexual 292
Muerte de un familiar 180
Problemas Familiares 166
Problemas juridicos 165
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Problemas Laborales 76

Enfermedad crdnica dolorosa o discapacitante 75

Suicidio de un familiar o amigo 11
TOTAL 3,874

Fuente: Sistema de Vigilancia en Salud Pdblica de INS

*Sin dato, factores desencadenantes que no fueron reportados en la ficha de notificacion
del Sistema de Vigilancia.

Tabla. Nimero de usuarios notificados por intento de suicidio en Sistema de Vigilancia en Salud
Publica (SIVIGILA) con factores de riesgo que incidieron en la conducta suicida desde el afio
2016 a corte diciembre 2023.

FACTORES DE RIESGO USUARIOS

Ideacidn suicida persistente 1,397
Trastorno depresivo 832
Sin dato 593
Consumo de SPA 578
Antecedentes Familiares de Conducta Suicida 116
Antecedentes de violencia o abuso 98
Plan Organizado de Suicidio 80
Abuso de Alcohol 66
Trastorno de personalidad 45
Esquizofrenia 35
Trastorno Bipolar 34

TOTAL 3,874

Fuente: Sistema de Vigilancia en Salud Publica de INS

*Sin dato, factores de riesgo que no fueron reportados en la ficha de notificacion del
Sistema de Vigilancia.

Tabla. Nimero de usuarios notificados por ideacion suicida en SISVECOS por aiio y curso de vida
desde el aiio 2019 a corte diciembre 2023.

ANO / CURSO DE PRIM
VIDA INFANC | INFANC | ADOLESC | JUVENT | ADULT | VEJEZ | TOTAL
2019 0 23 334 650 379 99 1,485
2020 0 38 225 605 422 118 1,408
2021 0 44 412 723 519 129 1,827
2022 1 94 927 862 685 194 2,763
2023 4 196 1,098 910 808 214 3,230
TOTAL 5 395 2,996 3,750 2,813 754 10,713

Fuente: Subsistema de Vigilancia Distrital SISVECOS

La fuente de informacion utilizada para ideacion suicida es el Subsistema de Vigilancia
Distrital SISVECOS el cual opera en Bogota desde el 2012, sin embargo, se cuenta con
informacién de los Ultimos 5 afios, por seguridad de la informacién y por la capacidad
del servidor de Secretaria Distrital de Salud.

Teniendo en cuenta lo anterior, CAPITAL SALUD EPS-S reporta 10.713 usuarios con
ideaciéon suicida entre el periodo de 2019 a 2023, el afio en que mas se presento la
conducta suicida fue en el 2023 con 3.230 casos, seguido de 2022 con 2.763 y 2021 con
1.827, los cursos de vida con mayor nimero de casos notificados fue juventud con el
35%, adolescencia con 28% y adultez con 26%.
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De los 10.713 casos el 65% fueron mujeres y el 35% hombres. Distribuidos el 85% en
régimen subsidiado y 15% en contributivo.

A continuacién, se relacionan dos tablas que muestran la informacién de factores
desencadenantes y de riesgo que incidieron en la misma:

Tabla. Nimero de usuarios notificados por ideacion suicida en SISVECOS con factores de
desencadenantes que incidieron en la conducta suicida desde el aiio 2019 a corte diciembre 2023.

FACTORES DESENCADENANTES USUARIOS
Escolar / educativa 2,607
Conflicto Con Pareja o Expareja 2,030
Problemas econémicos 1653
Problemas Familiares 1355
Maltrato fisico/psicoldgico/sexual 931
Enfermedad crdnica dolorosa o discapacitante 812
Muerte de un familiar 721
Sin dato 290
Problemas Laborales 138
Problemas juridicos 106
Suicidio de un familiar o amigo 70
TOTAL 10,713

Fuente: Subsistema de Vigilancia Distrital SISVECOS

*Sin dato, factores desencadenantes que no fueron reportados en la ficha de notificacion
del Sistema de Vigilancia.

Tabla. Nimero de usuarios notificados por ideacion suicida en SISVECOS con factores de riesgo
que incidieron en la conducta suicida desde el afio 2019 a corte diciembre 2023.

FACTORES DE RIESGO USUARIOS
Ideacidén suicida persistente 7247
Consumo de SPA 1018
Trastorno depresivo 943
Antecedentes Familiares de Conducta Suicida 572
Sin determinar 512
Antecedentes de violencia o abuso 265
Plan Organizado de Suicidio 77
Trastorno Bipolar 30
Abuso de Alcohol 27
Esquizofrenia 22
TOTAL 10,713

Fuente: Subsistema de Vigilancia Distrital SISVECOS

*Sin dato, factores de riesgo que no fueron reportados en la ficha de notificacion del
Sistema de Vigilancia.

7. ¢(Qué tipo de medidas se han adoptado para impedir que las personas accedan a

medicamentos prescritos para el tratamiento de enfermedades mentales sin
presentar formulas médicas?

Respuesta: Respecto a lo requerido es menester indicar que, Capital Salud EPS-S SAS,
no tiene la competencia para dar respuesta a lo solicitado.
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8. ¢Cuantas instituciones y centro de cuidado para persona con problemas de salud
mental publicos y privados hay actualmente registrados en Bogotd?, éQué
entidad los vigila?

Respuesta: A continuacién, se relaciona la red de prestacién de servicios de salud
vigente para salud mental y consumo de sustancias psicoactivas y adicciones, con la que
cuenta Capital Salud EPS-S SAS:

TERRITORIO

DELA
DROGADICCION"

NOMBRE IPS NIT DE . | comknso|  SERVICIO CONTRATADO
PRESTACION
CONSULTA ESPECIALIZADA,
SUBRED INTEGRADA PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
DE SERVICIOS DE | 900971006|  BOGOTA PGP | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
SALUD NORTE E.S.E PSIQUIATRIA, INTERNACION EN
SALUD MENTAL
CONSULTA ESPECIALIZADA,
SUBRED INTEGRADA PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
DE SERVICIOS DE | 900958564|  BOGOTA PGP | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
SALUD SUR E.S.E PSIQUIATRIA, INTERNACION EN
SALUD MENTAL
CONSULTA ESPECIALIZADA,
S T ADA PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
A CEnrRG” | 900959051 | BOGOTA PGP | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
R ENTE ES £ PSIQUIATRIA, INTERNACION EN
SALUD MENTAL
CONSULTA ESPECIALIZADA,
SR o ADA PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
eRuios 900959048  BOGOTA PGP | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
oca D SUR PSIQUIATRIA, INTERNACION EN
S SALUD MENTAL
CONSULTA ESPECIALIZADA,
SUBRED INTEGRADA PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
DE SERVICIOS DE | 900971006|  BOGOTA EVENTO | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
SALUD NORTE E.S. E PSIQUIATRIA, INTERNACION EN
SALUD MENTAL
CONSULTA ESPECIALIZADA,
SUBRED INTEGRADA PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
DE SERVICIOS DE | 900958564|  BOGOTA EVENTO | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
SALUD SUR E.S. E PSIQUIATRIA, INTERNACION EN
SALUD MENTAL
CONSULTA ESPECIALIZADA,
PR o ADA PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
ey CEnrg” | 900959051 | BOGOTA EVENTO | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
ORIENTE B 6. PSIQUIATRIA, INTERNACION EN
SALUD MENTAL
CONSULTA ESPECIALIZADA,
2R o ADA PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
eRvICIOS 900959048  BOGOTA EVENTO | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
ocalD SUR PSIQUIATRIA, INTERNACION EN
-S- SALUD MENTAL
CONSULTA ESPECIALIZADA,
PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS
UNIDAD CLINICA DEL ,
EVENTO- | Y TRATAMIENTOS EN PSICOLOGIA Y
oA NERVIO= 0, | 822001338 BOGOTA PAQUETE | PSIQUIATRIA, HOSPITALIZACION
TRATAMIENTO DE
FARMACODEPENDENCIA
"FUNDACION LA LUZ -
CENTRO NACIONAL
PARA EL TRATAMIENTO | 811004956|  BOGOTA EVENTO ATENCION EN

FARMACODEPENDENCIA
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HOSPITALIZACION SALUD MENTAL

NP MEDICAL IPS 900413988 BOGOTA EVENTO ADULTO

Fuente: BD red y contratacion CAPITAL SALUD EPS-S

9. (Cual fue el impacto de la pandemia del COVID 19 en la salud mental de la
poblacién bogotana y qué medidas se implementaron para abordarla?

Respuesta: El informe 13 3.1 de 2021 del Instituto Nacional de Salud (INS)! menciona
el impacto de la pandemia por COVID-19 en Colombia, donde se describe que el
aislamiento social, la alteracién en las rutinas, las pérdidas econdmicas, la preocupacion
por el contagio y posible muerte, la sobrecarga de trabajo y el exceso de informacién,
dejaron en las personas alteraciones emocionales, sintomas de depresién, ansiedad y
estrés en la poblacién.

Lo anterior, concuerda con la estadistica en la incidencia de la poblacién afiliada a
CAPITAL SALUD EPS-S que fue diagnosticada posterior al afio 2020, resaltando que para
el afio 2019 fueron diagnosticados con trastornos mentales 18.266 usuarios que a
diciembre 2023 representan el 12% de los 158.741 usuarios con diagndstico de patologia
mental, en el 2020 hay una disminucién significativa debido a la restriccion de salida por
el aislamiento social, sin embargo, para el 2021 se diagnosticaron 34.230 usuarios
siendo el 22%, 2022 24.702 personas con el 16% y 2023 40.977 26%, al hacer una
comparacién entre la poblacién diagnosticada para el 2019 y el 2021, se evidencia un
aumento del 30%, y en comparacién 2019 y 2023 hay un incremento del 38%.

Finalmente, con el fin de abordar el impacto en la salud mental de la poblacién, desde
la EAPB se fortalecid la red de prestacidon de servicios y el talento humano a través de
los fortalecimientos y asistencias técnicas, se mejoraron los servicios a través de
auditorias técnicas de los procesos y procedimientos con el fin de que estos estuvieran
alineados a la normatividad vigente y los lineamientos técnicos, se fortalecieron los
canales de comunicacién para los usuarios, se fortalecié la articulacién con el ente
territorial buscando garantizar en el entorno educativo, laboral, familiar y comunitario la
identificacién oportuna de los riesgos, el abordaje inicial, la captaciéon efectiva y la
profundizacion de la educacién en salud en prevencion de la enfermedad y la promocién
de la salud mental.

10. {Qué programas o iniciativas existen para promover el bienestar mental y la
prevencion de trastornos en Bogotda, especialmente entre poblaciones
vulnerables?

Respuesta: Conforme a lo requerido, a continuacidn se sefialan las actividades que
Capital Salud EPS- SAS, ha implementado para promover el bienestar mental y la
prevencion de trastornos, para sus usuarios en Bogota:

! Galvis, S.y Cantor, L. (2021) Salud mental en tiempos de COVID-19: éQué le ha dejado la pandemia por COVID-19 a la salud mental en Colombia?
Recuperado de: https://www.ins.gov.co/Direcciones/ONS/informe_131/speaker-details2.html
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- Envio masivo de mensajes de texto alusivos a la prevencién de la enfermedad y
violencia, incentivando la promocién del cuidado de la salud mental y la sana
convivencia.

Auditorias para la implementacién de las Rutas Integrales de Atencién en Salud
y prestacién de servicios con el fin de verificar los procesos y procedimientos para
brindar el mejor servicio alineado a la normatividad vigente y lineamientos
técnicos.

- Creacidén y publicacién de contenido para el cuidado de la salud mental y la sana
convivencia, buscando la igualdad de condiciones y la atencién preventiva.
Planeacién e implementacion de talleres de educacion en salud mental a nivel
individual, familiar y grupal en la red de prestacién de servicios primaria.
Difusion masiva de las lineas de atencién Distrital y Nacional para la orientacion
emocional de la poblacién.

11. ¢{Qué programas se vienen adelantando desde la Secretaria de Educacién para
evitar casos de abuso contra personas con trastornos o enfermedades mentales?,
¢Qué tipo de atencién se presta en los colegios del Distrito a esta poblacion?

Respuesta: Respecto a lo requerido es menester indicar que, Capital Salud EPS-S SAS,
no tiene la competencia para dar respuesta a lo solicitado.

Cordialmente,

2\ x——-—-__
\\‘ '
JORGE ENRIQUE G ERREZ SAMPEDRO

Gerente General
CAPITAL SALUD EPS-S SAS

el
Proyecto: Lisa Estefania Tibocha Sabogal - Abogada Procesos y Requerimiento&iSl
Revis6: July Paola Castafieda Vanegas — Coordinadora Procesos y Requerimientoso.l;sc-
L

Vo. Bo.: Monica Andrea Nufiez Buitrago - Directora Juridice
Responsables de la Informacién: - Direccion Médica.

- Subdireccion Sucursal Bogotd

- Coordinacion Nacional de Modelo y Gestion del Riesgo (E)

Anexos: - Archivo en formato Excel denominado “Respuesta Supersalud 2023”
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