
 
 

1 

CÓD: A-GDO-FT-016 VR.12  04/10/2022 

1000 
 
 
Bogotá, D.C. abril 24 de 2024 
 
 
 
Doctora 
DAVID ANTONIO GARZÓN FANDIÑO 
Subsecretaria de Despacho  
Comisión Segunda Permanente de Gobierno 
comisiondegobierno@concejobogota.gov.co 
correspondencia@concejobogota.gov.co 
Bogotá 
 
Asunto:  Respuesta a la Proposición N.º 567 del 11 de abril de 2024; presentada por la Bancada 

Partido de la U, radicado del Concejo de Bogotá 2024EE6653 y aceptación prorroga: 
No. 2024EE6984 y radicado IDIPRON 2024ER1166. 

 
 
Cordial saludo Doctor Garzón Fandiño: 
 
En atención a la solicitud realizada a través de la Proposición N.º 567 del 11 de abril de 2024, 
presentada por la Bancada Partido de la U, en relación con el tema Seguimiento a la Estrategia 
Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual  en el marco de nuestras competencias, nos permitimos 
contestar el cuestionario del asunto, en los siguientes términos:  
 
 

1. Sírvase informar cuántas jornadas y recorridos de acceso a elementos de higiene 
menstrual se han realizado en cumplimiento de lo establecido en los literales m y n 
del artículo segundo del Acuerdo 883 de 2023. Indique de manera detallada las 
acciones y actividades que se realizan por parte de los funcionarios en cada una de 
las intervenciones desarrolladas por la entidad desde la expedición del acuerdo a la 
fecha. 

 
Respuesta: 
 
El Instituto Distrital para la Protección de la Niñez y la Juventud - IDIPRON 
través de un modelo pedagógico basado en los principios de afecto, libertad y alegría atiende las 
dinámicas de calle y trabaja por el goce pleno de derechos de la Niñez, la Adolescencia y la Juventud 
(NNAJ) en situación de vida en calle, en riesgo de habitarla o en condiciones de fragilidad social, 
desarrollando sus capacidades para que se reconozcan como sujetos transformadores y ciudadanos 
que ejercen sus de . 
 
Es importante resaltar que las actividades de jornadas y recorridos de acceso a elementos de higiene 
menstrual están bajo el liderazgo de la Secretaría de la Mujer. Si bien es cierto que desde la 
misionalidad del IDIPRON se contempla la protección a la dignidad, y demás derechos de las niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes, y en los kits de aseo personal que contiene (papel higiénico,  pañitos 
Húmedos, máquina de Afeitar, crema de Cuerpo, Champú) y para las mujeres se provee con toallas 
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higiénicas. En este sentido, el IDIPRON no hace entrega de kit menstrual a sus beneficiarias, 
entendiendo kit menstrual como elementos especiales para el cuidado menstrual como lo son jabones 
especiales, paños especiales, protectores diarios, etc.  
 
No obstante, se realiza acompañamiento a las jornadas convocadas por entidades como la Secretaría 
Distrital de la Mujer, Secretaría Distrital de Integración Social y Secretaria Distrital de Salud, y se 
han realizado en diferentes lugares de la ciudad para brindar atención integral a personas con 
experiencia menstrual en situación de calle. 
  
Para el caso de IDIPRON, desde la Gerencia Territorio, con relación a las jornadas de dignidad 
menstrual, se realiza convocatoria y traslado de las mujeres hacia el lugar de la actividad, se informa 
en la Mesa Local de Habitabilidad en Calle para el conocimiento e invitación a las demás entidades, 
además de que a través de este espacio se realiza gestión del sitio y se informa a las entidades 
pertinentes de la acción afirmativa.  
 
Desde el equipo de políticas Públicas, la referente de la PP de Mujer y Equidad de Género, asiste a 
los recorridos y jornadas, abordando a las mujeres en el rango etario objeto de atención del IDIPRON 
(desde los 6 hasta los 28 años) socializando el tema y haciendo entrega del kit de aseo personal, que 
como se mencionó previamente, contiene una toalla higiénica. Se participa en la mesa Distrital del 
Cuidado menstrual mensualmente con las entidades que hacen parte del acuerdo 883, para evaluar 
los recorridos o jornadas. 
 
Cabe mencionar que ambas actividades incluyen la entrega de Kit Menstrual y se planifican desde las 
Mesas Locales de Habitabilidad en Calle. Hasta la fecha de este informe, se han realizado las 
siguientes acciones:  
 

FECHA LOCALIDAD ACTIVIDAD 

19/03/2024 Santa Fe Recorrido 

17/04/2024 Los Mártires Jornada 

22/03/2023 Los Mártires Jornada 

19/04/2023 San Cristóbal Recorrido 

25/04/2023 Bosa Recorrido 

24/05/2023 Santa Fe Jornada 

30/05/2023 Usaquén Jornada 
        Fuente: Archivo Estrategia Trabajo Calle: Planeación mensual  Gerencia Territorio 

 
2. Adjunte cada uno de los informes que se han realizado hasta le fecha, por la Mesa 

Distrital de Cuidado Menstrual y a partir de las reuniones preparatorias con al 
Secretaria Distrital de Integración Social, La Secretaria Distrital de Salud y al 
Secretaría Distrital de la Mujer donde se proyectan las rutas, instrumentos de 
recolección de la información, rol y recursos dispuestos por cada entidad para 
desarrollar la estrategia Distrital de Cuidado Menstrual. Remitir cada uno de los 
cronogramas, convocatorias, información de georreferenciación, análisis de impacto 
y resultado en la población intervenida, estudios de la revisión periódica de los mapas 
de riesgo y las localidades con alto grado de vulnerabilidad, entre otros soportes de 
evidencia. 
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Respuesta: 
 

con experiencias menstruales durante los recorridos o jornadas de acceso a elementos de higiene y 
dignidad menstrual involucra la participación de diversas entidades, incluida la nuestra. Cada entidad 
participante realiza el diligenciamiento de un formato específico que documenta la atención brindada 
y la participación de las mujeres en los recorridos o jornadas mencionadas, lo cual permite la 
caracterización detallada de la población atendida. 
 
Desde territorio IDIPRON se realiza una lectura territorial, donde informan los lugares y las 
localidades que se han identificado con presencia de las mujeres habitantes de calle.  
 
En el caso del Instituto, los datos solicitados y diligenciados a la población durante estas actividades 
incluyen: nombre completo, nombre identitario, tipo de documento, número de documento, fecha de 
nacimiento, edad, sexo, lugar de focalización, tipo de población (en riesgo de calle o en situación de 
calle) y perfil (prevención o atención integral en calle). 
 
Estos datos son fundamentales para comprender las necesidades y características específicas de la 
población atendida durante las jornadas de dignificación menstrual, facilitando así la planificación y 
ejecución de acciones efectivas orientadas a promover el bienestar y la dignidad de las mujeres en 
situación de vulnerabilidad. 
 
En cumplimiento de lo ordenado en la Sentencia T-398 de 2019 y sus autos 621 de 2019 y 001 de 
2020, junio 2023 diciembre 2023; se crea un Informe de avances con las entidades que hacen parte 
del acuerdo del cuidado menstrual 883, la SD Mujer realiza el envío del informe en versión final a la 
corte constitucional, será esta entidad la encargada de anexar lo correspondiente. En cuanto a la 
organización, cronograma en la mesa Distrital del cuidado menstrual la Secretaria de la Mujer 
presenta un cronograma para el desarrollo de las jornadas y recorridos y en la Mesa Distrital se 
aprueban las fechas por parte de los participantes.  
 
 

3. Sírvase informar hasta la fecha cuántas personas habitantes de calle o en riesgo de 
, en 

cumplimiento de lo establecido en los literales m y n del artículo segundo del Acuerdo 
883 de 2023. Especifique de manera detallada la cantidad de personas, el lugar en el 
que se realizó la jornada, el grupo etario beneficiario y el sexo. 

 
Respuesta: 
 
Anexo cuadro con las jornadas realizadas, indicando los lugares, fechas y tipo de 
actividades, respecto del sexo y el grupo etario, es necesario aclarar que las 
actividades se han realizado con mujeres, y en lo concerniente a la competencia del 
IDIPRON, se ha atendido a población entre los 6 y 28 años. 
 

ENTREGA KIT MESTRUALES 

FECHA LOCALIDAD ACTIVIDAD 
# MUJERES 

CHC 
# MUJERES 
EN RIESGO 

TOTAL 
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19/03/2024 Santa Fe Recorrido 0 14 14 

17/04/2024 Los Mártires Jornada 3 8 11 

22/03/2023 Los Mártires Jornada 18 0 18 

19/04/2023 San Cristóbal Recorrido 2 0 2 

25/04/2023 Bosa Recorrido 1 0 1 

24/05/2023 Santa Fe Jornada 1 13 14 

30/05/2023 Usaquén Jornada 0 0 0 
        Fuente: Archivo Estrategia Trabajo Calle: Planeación mensual  Gerencia Territorio 

 
4. 

como se ha adelantado la caracterización de la población con experiencias 
menstruales durante las jornadas o recorridos de acceso a elementos de higiene y 
dignidad menstrual. 

Respuesta: 
 
La caracterización de la población con experiencias menstruales se realiza a través de las jornadas y 
recorridos de acceso a elementos de higiene y dignidad menstrual, la programación de dichas jornadas 
o recorridos se establecieron en la Mesa Distrital de Cuidado, a continuación, se comparte la 
programación: 
 

ACTIVID
AD 

marzo abril mayo junio julio agosto septiembre octubre noviembre 
diciembr

e 

Jornadas 
distritales 
de cuidado 
menstrual 

(4) 

  
 Los 

Mártir
es 

Casa 
Bosco

nia 

 

  
  

Santa 
fe 

Miérco
les de  

 

  
  

Barri
os 

unid
os 

 
  
  

 

  
Rafael 
Uribe 

Santa Lucia 
IDIPRON  

 

Recorridos 
Dignidad 
Menstrual 
(11) de la 

tercera 
semana del 

mes 

  
San 

Cristób
al 

  
Bosa 

  
Usaqué

n 

  
Suba 

  
Ciud
ad 

Bolí
var  

  
Engati

vá  

  
Teusaquillo 

  
Antonio 
Nariño 

  
Kenny/-Pte. 

Aranda / 

  
Tunjuelit
o límites 
con Bosa 

y CB 

Fuente: Propia Equipo de Políticas Públicas de la Gerencia de Capacidades y Derechos 

 
A continuación, se describen las acciones realizadas en las jornadas y recorridos: 
  

 Las jornadas de dignidad menstrual  funcionan como circuitos de atención 
interinstitucional en las que las mujeres son recibidas por la Secretaría Distrital de Integración 
Social, para un espacio de autocuidado (baño, cambio de ropa, reconocimiento de 
necesidades básicas), posteriormente, pasan a la atención con la Secretaría Distrital de Salud, 
donde se hacen pruebas rápidas, tamizajes y enrutamiento a otro tipo de servicios si se 
requiere, finalmente, las mujeres llegan al espacio de Educación Menstrual a cargo de la 
Secretaría Distrital de la Mujer, donde se les brinda información sobre pertinente sobre su 
salud y autocuidado menstrual en calle, y se hace entrega de elementos de gestión menstrual 
disponibles. Los equipos de abordaje en calle de IDIPRON y SDIS realizan la convocatoria 
y el traslado de las mujeres hacia el lugar de la Jornada y activan las rutas para ingreso a 
servicios sociales y/o atención en salud según la necesidad de la mujer. 
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 Los recorridos de dignidad menstrual se brinda información sobre la menstruación, se 

distribuyen productos menstruales, se abordan estigmas y se promueve la igualdad de género 
en relación con la salud menstrual, en los cuerpos menstruantes. Los recorridos se inician 
definiendo los puntos en donde se encuentra la población objetivo; en la fecha seleccionada 
se empiezan el recorrido a las 7:00am en donde SDIS, IDIPRON, SD Salud y SD Mujer 
empiezan con reunión plenaria para la revisión de rutas, instrumentos de recolección de la 
información, rol y recursos dispuestos por cada entidad para la acción afirmativa.   
 

  
Aunado a lo anterior, el acompañamiento de Territorio se hace desde la socialización de las ofertas 
institucionales a la población joven Habitante de calle o en riesgo de estarlo y el de la Política Pública 
de Mujer y Equidad de Género, se hace asistiendo a los recorridos y jornadas, abordando a las mujeres 
menores de 28 años socializando el tema y entregando los elementos de cuidado menstrual. Se 
participa en la mesa Distrital del Cuidado menstrual mensualmente con las entidades que hacen parte 
del acuerdo 883, para evaluar los recorridos o jornadas. 
 

5. Adicional a la pregunta anterior, adjunte cada uno los formatos diligenciados y 
demás medios de recolección de información empleados durante las jornadas o 
recorridos de acceso a elementos de higiene y dignidad menstrual desde marzo de 
2023 a la fecha. En el que se detalle la cantidad de personas intervenidas, tipo de 
intervención, el lugar en el que se realizó la jornada, edad y el sexo. 

 
Respuesta: 
 
En atención a su solicitud, se adjuntan 7 archivos en formato PDF que contienen la información 
recopilada durante las jornadas mencionadas en la tabla de la respuesta N°1. Se destaca que esta 
información contiene datos personales de los beneficiarios. Es así que, en cumplimiento del derecho 
fundamental al habeas data, reconocido en la Ley 1581 de 2012, se remite esta documentación con el 
ánimo de que tengan pleno conocimiento de cómo el IDIPRON, en cumplimiento de sus 
competencias legales, realiza dicho procedimiento.  
 
Por lo anterior, enfatizando en la importancia de garantizar un manejo diligente y conforme a la 
normativa vigente en materia de protección de datos personales, con el fin de preservar en todo 
momento la confidencialidad y la integridad de la información de los ciudadanos, solicitamos 
respetuosamente que esta información sea utilizada exclusivamente con este propósito. 
 

6. Indique la periodicidad con la que se ha realizado la entrega de los kits menstruales, 
jornadas y recorridos desde marzo de 2023 a la fecha. Especifique que acciones se 
realizan en cada uno de los escenarios y allegue cada una de las evidencias 
correspondientes a cada intervención. Detalle, la lista de asistentes, cantidad de kits 
entregados, talleres de Educación Menstrual para el Autoconocimiento y 
Autocuidado realizados entre ellos. 

 
 
Respuesta: 
 
En cumplimento de lo establecido en el Acuerdo 883 de 2023, se informa que se han realizado, las 
siguientes jornadas distritales y recorridos de dignidad Menstrual, entregando 71 elementos de aseo 
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a las mujeres menores de 28 años, haciendo claridad que las jornadas de dignidad menstrual se 
realizan de forma mensual y la entrega de los elementos de aseo menstrual cada dos meses.  
 
A continuación, se relacionan las acciones desarrolladas en cada uno de los recorridos y jornadas de 
dignidad menstrual, los cuales fueron planeados y programados en la Mesa local de Habitabilidad en 
calle: 
  
El IDIPRON a través de la Política Pública de Mujer, Equidad y Género y, en articulación con la 
Gerencia de Territorio, en cuanto a las jornadas de dignidad menstrual, realiza las siguientes acciones: 
 

1. Se realiza invitación y traslado a las mujeres ciudadanas Habitantes de Calle y personas 
menstruantes hacia el lugar donde se llevará a cabo la jornada de cuidado menstrual. 

2. Se realiza socialización y sensibilización del cuidado menstrual donde participa la Gerencia 
de Territorio del IDIPRON, la Secretaría Distrital de salud, La Secretaría Distrital de 
Integración social y la Secretaría Distrital de la Mujer como entidad rectora de la Política 
Pública. 

3. Posteriormente, la Gerencia de Territorio, hace la invitación a las ciudadanas Habitantes de 
Calle y a todas las personas menstruantes a hacer uso de la de servicios de acuerdo a la 
misionalidad de la entidad (para este caso IDIPRON) así como a las necesidades propias de 
cada ciudadana habitante de calle. 

4. En el caso de los recorridos, se aborda directamente en el territorio a las personas habitantes 
de calle con experiencia menstrual, según la información de georreferencia mapeada por los 
equipos de abordaje en calle de. IDIPRON. 

 
 
Desde la Política Pública de Mujer Y Equidad de Género, la referente asiste a los recorridos y 
jornadas, abordando a las mujeres menores de 28 años, socializando el tema y entregando los 
elementos de cuidado menstrual. 
 
Así mismo, se participa en la mesa Distrital del Cuidado menstrual mensualmente con las entidades 
que hacen parte del acuerdo 883, para evaluar los recorridos o jornadas.  
 
A continuación, se relacionan las jornadas y recorridos llevados a cabo entre los años 2023 y 2024 
las cuales se relacionan a continuación: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fuente: Subdirección Técnica de Lineamiento y políticas 

 
 
  
 
 
 
 

Localidad PERIODICIDAD N. de Jornadas 
Mártires                        Abril 1  
Total 1 

2024 
Localidad PERIODICIDAD N. de Recorrido 

Santa fe                       Marzo 1  
Total 1 

2023 
Localidad PERIODICIDAD N. de Jornadas 

LOS MÁRTIRES 22/03/2023 1  
SANTA FE- 24/05/2023 1  
BARRIOS UNIDOS 19/07/2023 1 

RAFAEL URIBE URIBE 27/09/2023 1 
Total de recorridos 4 
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Fuente: Subdirección Técnica de Lineamiento y políticas 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fuente: Subdirección Técnica de Lineamiento y políticas 

 
 
 
 
 
 

7. Adjunte la hoja de vida de todos y cada uno de los funcionarios que hacen parte 
componente psicosocial, de salud, el referente de la Política Pública Mujer y equidad 
de género, entre otros; encargados realizar las jornadas y recorridos para llevar a 
cabo la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual. Detalle la formación académica y 
la experiencia laboral y profesional completa. 

Respuesta: 
 
Se Anexa hoja de vida de la referente de la política pública de mujer y equidad de género y profesional 
de territorio. Lo anterior atendiendo a la protección de Datos Personales consignada en la ley 1581 
de 2012   
(Anexo pregunta No 7) 
 
 

8. Informe y explique los 
funcionalidad e indique la cantidad de productos que compone cada kit. 

 
Se hace la aclaración que El IDIPRON no hace entrega de kits menstruales sino de elementos de aseo 
personal a la población menstruante del modelo pedagógico del IDIPRON. Por tanto, los elementos 
de aseo personal para el cuidado menstrual, se entregan a las personas con experiencia menstrual en 
habitabilidad de calle, perfil IDIPRON y contiene lo siguiente:  
 

 1 papel higiénico 
 1 toallas Higiénicas 
 1 pañitos Húmedos 
 1 máquina de Afeitar 
 1 crema de Cuerpo 
 1 Champú 

 

2023 
Localidad PERIODICIDAD N. de Recorridos 

San Cristóbal 19/04/2023 1 
Bosa 25/04/2023 1 
Usaquén  30/05/2023 1 
Suba 21/06/2023 1 
Ciudad Bolívar   25/07/2023 1 
Engativá 16/08/2023 1 
Teusaquillo 15/09/2023 1 
Antonio Nariño 18/10/2023 1 
Puente Aranda 21/11/2023 1 
Kennedy 29/11/2023 1 
Tunjuelito 13/12/2023 1 

Total, de recorridos            11 
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9. Adicional a la pregunta anterior, adjunte el estudio de mercado y la relación de 
precios unitarios de cada uno de los elementos que compone el kit de cuidado 
menstrual. 

 
Respuesta: 
 
Se Adjunta en anexos la información solicitada. (anexo. Precios unitarios y anexo. Estudio de 
mercado). 
 
 

10. Teniendo en cuenta que todas las jornadas móviles de autocuidado y escucha activa 
que se generan en el marco de la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual cuentan 
con los componentes de acceso de elementos para el autocuidado. Insumos 
adsorbentes tipo toallas higiénicas en entrega individual tipo paquete, refrigerios, 
talleres de Educación Menstrual para el Autoconocimiento y Autocuidado -EMAA, 
atención en salud con los programas (Centro de escucha, cuídate y s feliz, Max 
móvil), atención psicosocial y la activación de rutas para la atención en unidades 
operativas, sírvase adjuntar evidencia e informar: 
 

a. Desde marzo de 2023 a la fecha, la cantidad de personas que acceden por cada 
uno de los componentes y la cantidad de personas que acceden a la totalidad 
de los servicios que ofrece la jornada 

 
Respuesta: 
 
En el marco de las 5 jornadas de cuidado menstrual (relacionadas en la respuesta del numeral 6) en 
donde ha participado el IDIPRON en compañía de las otras entidades que hacen parte del acuerdo 
883 del 2023, desde el Instituto de acuerdo a su misionalidad se han intervenido 71 mujeres jóvenes 
menores de 28 años menstruantes, quienes han recibido por el instituto las siguientes acciones: 
 

 Entrega de elementos de aseo personal para el cuidado Menstrual. 
 Socialización oferta del instituto. 

 
 

b. La actividad que se realiza en cada uno de los componentes que integran las 
jornadas y el tipo de profesional requerido. 
 

La participación del IDIPRON se relaciona a:  
 

 Jornadas de autocuidado menstrual: para el desarrollo de estas jornadas el tipo de profesional 
requerido corresponde al equipo de los promotores territoriales y un referente del equipo de 
política pública de carácter profesional. 

 Principales actividades: 
A. Abordaje a las mujeres menstruantes menores de 28 años, entrega de elementos de aseo 

personal. 
B. Socialización de Oferta del instituto. 
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c. El presupuesto programado y ejecutado para cada uno de los componentes que 
integran las jornadas móviles de autocuidado y escucha activa. 

Respuesta : 
 
Para el desarrollo de las actividades descritas en el numeral b de esta pregunta, el instituto ha 
ejecutado el monto total de $45.412.776 para el año 2023 y 2024. 
 

d. Cuantas jornadas de educación Menstrual para el Autocuidado y el 
Autoconocimiento -EMAA, desde marzo de 2023 a la fecha. Especifique a 
cantidad de personas intervenidas, tipo de intervención, el lugar en el que se 
realizó la jornada, edad y el sexo. 

 
Respuesta: 
 

Cantidad de 
personas 

intervenidas 

Tipo de 
Intervención 

Lugar Edad Sexo 

 
71 

Abordaje/entrega 
de elementos de 
aseo 
personal/oferta 
del Instituto. 

Localidades:   
Mártires 
Santa Fe 
Barrios Unidos 
Rafael Uribe 
Uribe 

Mujeres 
menstruantes 
menores de 28 
años 

Femenino 

 
 

11. Atendiendo al componente comunicacional establecido en los lineamientos del 
acuerdo 833 de 2023, informe y explique qué estrategias ha implementado la 
Administración Distrital para divulgar e informar a la población beneficiaria sobre 
las jornadas y recorridos en los cuales se hace entrega de elementos de higiene y 
dignidad menstrual. Detalle cuál es la estrategia de divulgación más efectiva y si ha 
existido un aumento considérale de personas beneficiarias de las jornadas y 
recorridos (Indique la cantidad) 

 
Respuesta: 
 
De acuerdo con lo anterior,  la estrategia que se consideró para la divulgación de las jornadas y 
recorridos en los cuales se hace entrega de elementos de higiene y dignidad menstrual, es el 
cubrimiento periodístico de las mismas y la divulgación de estas a través de nuestras redes sociales 
(Facebook, Instagram, X- Twitter) en la cuales se hace el registro fotográfico y audiovisual, de cada 
jornada onde se garantiza el acceso a la dignidad menstrual de las personas habitantes de calle o en 
riesgo de estarla. Adicional por medio del Voz a Voz nuestros promotores de territorio dan a conocer 
estas jornadas en las diferentes zonas donde se tiene identificado la presencia de ciudadanos en 
habitabilidad en calle. 
 
Este cubrimiento se publica en las redes sociales (Facebook, Instagram, X- Twitter) de la Entidad 
IDIPRON para obtener un mayor alcance y visualización.   
 
Logramos tener una mayor divulgación en el contenido publicado (fotos, videos, entrevistas) gracias 
a los más de 9.800 seguidores en Instagram, más de 32.700 en X- Twitter y más de 26 mil seguidores 
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en Facebook. Estas son las publicaciones sobre las jornadas que se han realizado durante el 2024 
donde se hizo entrega de elementos de higiene y dignidad menstrual y el impacto que estas generaron 
en la ciudadanía.  
 
21 DE FEBRERO 
Facebook  
https://www.facebook.com/IdipronBogota/posts/pfbid0mEuV48v1gfs4A4Q6iazQYnGGx9Wvu5DK474YCyJLMvneVqDJL5YF15E2fM
271NBxl  

 
Instagram 
https://www.instagram.com/p/C3nYsb1O1iK/?img_index=1 

 
 
X - Twitter  
pic.twitter.com/GOpd1cAM89 
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20 DE MARZO  
Facebook  
https://www.facebook.com/IdipronBogota/posts/pfbid021PctqBkLPHhmimhMR4wm9nsViq4hmYC5FymrMgZwRfoj7PCrTipPGGr53r
Fe8V1Yl 

  
Instagram 
https://www.instagram.com/p/C4wpdbHuUgP/?img_index=1 

 
17 DE ABRIL 
Facebook  
https://www.facebook.com/IdipronBogota/posts/pfbid02uZWCCWBvikBr5MGx26z36CcDYvuBN2GZ3g4GUypuRfwrcB4srvCShDkm
YV5bgmGbl 
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INSTAGRAM 
https://www.instagram.com/p/C53oNnLuaVt/?img_index=1 

 

 
X - Twitter  
https://twitter.com/idipronbogota/status/1780635722107457565 

 
REEL 
Facebook  
https://www.facebook.com/reel/457745273260371 
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Instagram 
https://www.instagram.com/p/C53r8vLOSAn/ 

 
X  Twitter 
https://x.com/idipronbogota/status/1780642679333814669 
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12. Informe como se han fortalecido las metodologías de pedagogía en la población 
habitante de calle o en riesgo de estarlo con experiencias menstruales, sobre el uso y 
la importancia del cuidado menstrual. Adjunte los listados de asistencia y temas 
desarrollados en las jornadas que se han realizado desde marzo de 2023 hasta la 
fecha. 

 
Respuesta: 
 
Desde la Política Publica de Mujer y Género en el IDIPRON, se realiza el fortalecimiento la 
metodología del cuidado menstrual, con las cualificaciones que se realizan a las personas que asisten 
al territorio para lograr una efectiva socialización del tema, donde se abordan temas como:  
 

Educación Básica sobre Menstruación:  
 

 Se Explica el ciclo menstrual, incluyendo lo que es normal y lo que podría ser un signo de un 
problema de salud. 

 Desmitificar creencias erróneas y combatir el estigma asociado a la menstruación. 
 Se socializa sobre el peligro que existe al taponarse con materiales que no son adecuados, en 

sus días de ciclo menstrual ejemplo; Bolsas plásticas, Esponjas productos que atentan con la 
salud de la mujer.  
Productos Menstruales:  

 Información sobre diferentes productos menstruales disponibles como toallas sanitarias, 
tampones, copas menstruales y toallas de tela. 
Higiene Menstrual: 

 Se socializa sobre las Prácticas de higiene adecuadas durante la menstruación, especialmente 
en condiciones de vida precarias. 

 Se socializa la importancia de acudir a los baños públicos en su momento de menstruación, 
donde se les indica a que baños pueden acercarse.  
Salud 

 Identificación y manejo de problemas comunes relacionados con la menstruación, como el 
síndrome premenstrual y la dismenorrea. 
Información sobre cuándo y cómo buscar ayuda médica para problemas menstruales graves. 
Acceso a Servicios: 

 Se Informa sobre dónde pueden acceder a servicios de salud reproductiva y otros servicios 
médicos, socialización que realiza la secretaria de la salud. 

 Derechos de las mujeres a recibir atención médica, independientemente de su situación de 
vivienda. 
Autocuidado y Bienestar: 

 Se brindan estrategias de manejo del estrés y técnicas de relajación que pueden ser útiles 
durante el ciclo menstrual. 

 Importancia del autocuidado y cómo incorporar prácticas de bienestar incluso en 
circunstancias difíciles. 

 Derechos como mujer habitante de calle para recibir productos de cuidado menstrual: 
 Se realiza socialización sobre los derechos de las mujeres para el acceso a productos y 

servicios menstruales. 
 Se realiza la entrega de los elementos de aseo menstrual. 

 
(Anexo: listados de asistencia) 
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13. Adjunte cada uno de los contratos que ha suscrito la entidad en el marco de la 
Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual desde 2020 a la fecha. Discrimine, 
mediante un cuadro Excel editable: Objeto contractual, fecha de inicio, fecha de 
terminación, valor de contrato, modalidad contractual, contratista, porcentaje de 
avance físico, porcentaje de avance presupuestal, programa, propósito y meta 
sectorial. 

 
Respuesta: 
 
Se aporta archivo en formato Excel con la relación de los contratos suscritos por la entidad en el 
marco de la Estrategia de Cuidado Menstrual desde el 2020 a la fecha, así mismo se aporta link de 
consulta ciudadana del SECOP II. 
(ver anexo Pregunta 13). 
 

14. Teniendo en cuenta el artículo 5 del acuerdo 833 de 2023, adjunte un informe 
preliminar en el que se evidencie el alcance y avance que se ha tenido en materia de 
salud y cuidado menstrual con a la expedición del acuerdo mencionado. 

 
Respuesta: 
 
Desde la mesa distrital del cuidado menstrual, se construyó Informe de avances al cumplimiento de 
lo ordenado en la Sentencia T-398 de 2019 y sus autos 621 de 2019 y 001 de 2020, Vigencia de junio 
2023 diciembre 2023, el cual fue entregado en el mes de abril del 2024 por la secretaria Distrital de 
la Mujer y donde se logran evidenciar el avance de la estrategia a saber: 
  

 Se evidencia que en el periodo comprendido entre julio de 2022 y diciembre de 2023, el 
IDIPRON entregó 500 elementos de aseo personal correspondiente a los elementos de 
cuidado Menstrual, junto con la Fundación Plan, que se entregaron en jornadas de 
Educación Menstrual para el Autocuidado y el Autoconocimiento EMAA de la Secretaría 
Distrital de la Mujer. Garantizando el derecho a una vivencia menstrual informada, 
saludable, digna, libre de estigmatización y de todo tipo de violencia en las niñas, mujeres 
y personas que menstrúan.  

 Teniendo en cuenta la misionalidad del Instituto, en los recorridos y jornadas, se logró llegar 
a varias localidades de Bogotá, donde se realiza el abordaje a las mujeres habitantes de calle 
o en riesgo de estarlo en temas de cuidado menstrual, así mismo se socializó desde el 
territorio las ofertas institucionales para las y los jóvenes del territorio.  

 Por otra parte, la MESA DISTRITAL DE CUIDADO MENSTRUAL entre los meses de 
julio de 2022 y diciembre de 2023, se reunió de forma periódica (con un total de 16 mesas 
de trabajo), con el fin de realizar balancea, ajustes y generación de acuerdos para el trabajo 
a realizar durante cada mes.  
 

A la fecha se ha cumplido con el plan de acción previsto en los diálogos establecidos entre las 
entidades corresponsables de la estrategia. (anexo. 14. Informe preliminar) 
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En los anteriores términos damos respuesta a la Proposición N.º 567 del 11 de abril de 2024 con el 
tema: Seguimiento a la Estrategia Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual , no sin antes 
manifestar nuestra total disposición a los requerimientos adicionales que se presenten sobre este.

Sin otro particular,

Cordialmente,

JUAN FELIPE ACOSTA
Director General (E)
e-mail: direcciongeneral@idipron.gov.co
Anexo: lo anunciado por One drive

NOMBRE FIRMA FECHA

Proyectó:

Carol Rivas Molina- Equipo de políticas públicas- gerencia de 
capacidades y derechos- subdirección de lineamientos y políticas.

Cristian Eduardo Masmela Castillo Contratista Gerencia Territorio

Catalina Merchán Pedraza- Contratista Subdirección Técnica Poblacional

Lee Steven Bermudez Rivera jefe Oficina asesora de Comunicaciones

Yenny A. Corzo Profesional contratista Subdirecicón Técnica de Lineamientos 
y políticas

Carlos Duarte Rodríguez Contratista Gerencia de Contratación

22/04/2024

Reviso

Adriana R. López Ovalle Abogada contratista Subdirección Técnica de 
Lineamientos y Políticas

Ricardo Táutiva Abogado contratista Subdirección Técnica de 
Lineamientos y Políticas

Yury Orjuela Profesional contratista- Subdirección Técnica de 
Lineamientos y Políticas

Lady Andrea Reyes Muñoz- Gerente  039 grado 01- Gerencia de 
Capacidades y Derechos

Carlos Arturo Arenas Duran Contratista Gerencia Territorio

Darwin Mosquera- Contratista Subdirección Técnica Poblacional

22/04/2024
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 NOMBRE FIRMA FECHA 

Aprobó: 

Alexis David Meza Gualdrón- Subdirector Técnico Poblacional 
 
Fabio Andrés Benavides Ortega  Subdirector Técnico código 068 grado 
02  Subdirección Técnica de Lineamientos y Políticas 
 
Edgar David Motta Revollo, Jefe de Oficina Jurídica 

 24/04/2024 

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y lo encontramos ajustado a las normas y disposiciones legales 
vigentes y por tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos a firma. 


