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Bogota, D.C. abril 24 de 2024

COD: A-GDO-FT-016 VR.12 — 04/10/2022

INSTITUTO PARA LA PROTECCION DE LA NINEZ Y LA JUVENTU

Al Contestar Cite Este Nr.:2024EE1412 O 1 Fol
ORIGEN: Origen: DIRECCION GENERAL/PALACIOS TORRES JAVIER

DESTINO: Destino: CONCEJO DE BOGOA/DAVID ANTONIO GARZON FAI
ASUNTO: Asunto: RESPUESTA A LA PROPOSICION N.° 567 DEL 11 DE AB

Obs: Fec.Radic:24/04/2024 04:41:02. Obs.:

Doctora CONCEJO DE BOGOTA 06-05-2024 10:29:01

DAVID ANTONIO GARZON FANDINO 2024ER10722 O 1 Fol:17 Anex:0
Subsecretaria de Despacho

Comision Segunda Permanente de Gobierno
comisiondegobierno@concejobogota.gov.co

: . ASUNTO: RESPUESTAPROPOSICION 567 DE 2024
correspondencia@concejobogota.gov.co

OBS: RECIBIDO 3/5/2024

ORIGEN: INSTITUTO DISTRITAL PARALAPROTECCION DE LANINEZ Y LA
DESTINO: COMISION 22 PERM. GOBIERNO/GARZON FANDINO DAVID A

Bogota

Asunto: Respuesta a la Proposicion N.° 567 del 11 de abril de 2024; presentada por la Bancada
Partido de la U, radicado del Concejo de Bogota 2024EE6653 y aceptacion prorroga:
No. 2024EE6984 y radicado IDIPRON 2024ER1166.

Cordial saludo Doctor Garzon Fandifio:

En atencion a la solicitud realizada a través de la Proposicion N.° 567 del 11 de abril de 2024,
presentada por la Bancada Partido de la U, en relacion con el tema: “Seguimiento a la Estrategia
Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual” en el marco de nuestras competencias, nos permitimos
contestar el cuestionario del asunto, en los siguientes términos:

1. Sirvase informar cudntas jornadas y recorridos de acceso a elementos de higiene
menstrual se han realizado en cumplimiento de lo establecido en los literales m y n
del articulo segundo del Acuerdo 883 de 2023. Indique de manera detallada las
acciones y actividades que se realizan por parte de los funcionarios en cada una de
las intervenciones desarrolladas por la entidad desde la expedicion del acuerdo a la
fecha.

Respuesta:

El Instituto Distrital para la Proteccion de la Nifiez y la Juventud - IDIPRON “es la entidad que a
través de un modelo pedagogico basado en los principios de afecto, libertad y alegria atiende las
dinamicas de calle y trabaja por el goce pleno de derechos de la Nifiez, la Adolescencia y la Juventud
(NNAJ) en situacion de vida en calle, en riesgo de habitarla o en condiciones de fragilidad social,
desarrollando sus capacidades para que se reconozcan como sujetos transformadores y ciudadanos
que ejercen sus derechos y deberes para alcanzar una vida digna y feliz”.

Es importante resaltar que las actividades de jornadas y recorridos de acceso a elementos de higiene
menstrual estdn bajo el liderazgo de la Secretaria de la Mujer. Si bien es cierto que desde la
misionalidad del IDIPRON se contempla la proteccion a la dignidad, y demas derechos de las nifias,
nifios, adolescentes y jovenes, y en los kits de aseo personal que contiene (papel higiénico, paiiitos
Humedos, maquina de Afeitar, crema de Cuerpo, Champtl) y para las mujeres se provee con toallas
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higiénicas. En este sentido, el IDIPRON no hace entrega de kit menstrual a sus beneficiarias,
entendiendo kit menstrual como elementos especiales para el cuidado menstrual como lo son jabones
especiales, pafios especiales, protectores diarios, etc.

No obstante, se realiza acompafiamiento a las jornadas convocadas por entidades como la Secretaria
Distrital de la Mujer, Secretaria Distrital de Integracion Social y Secretaria Distrital de Salud, y se
han realizado en diferentes lugares de la ciudad para brindar atencion integral a personas con
experiencia menstrual en situacion de calle.

Para el caso de IDIPRON, desde la Gerencia Territorio, con relacion a las jornadas de dignidad
menstrual, se realiza convocatoria y traslado de las mujeres hacia el lugar de la actividad, se informa
en la Mesa Local de Habitabilidad en Calle para el conocimiento e invitacion a las demas entidades,
ademas de que a través de este espacio se realiza gestion del sitio y se informa a las entidades
pertinentes de la accion afirmativa.

Desde el equipo de politicas Publicas, la referente de la PP de Mujer y Equidad de Género, asiste a
los recorridos y jornadas, abordando a las mujeres en el rango etario objeto de atencion del IDIPRON
(desde los 6 hasta los 28 afios) socializando el tema y haciendo entrega del kit de aseo personal, que
como se menciond previamente, contiene una toalla higiénica. Se participa en la mesa Distrital del
Cuidado menstrual mensualmente con las entidades que hacen parte del acuerdo 883, para evaluar
los recorridos o jornadas.

Cabe mencionar que ambas actividades incluyen la entrega de Kit Menstrual y se planifican desde las
Mesas Locales de Habitabilidad en Calle. Hasta la fecha de este informe, se han realizado las
siguientes acciones:

FECHA |LOCALIDAD [ ACTIVIDAD
19/03/2024 Santa Fe Recorrido
17/04/2024 | Los Martires Jornada
22/03/2023 | Los Martires Jornada
19/04/2023 | San Cristobal Recorrido
25/04/2023 Bosa Recorrido
24/05/2023 Santa Fe Jornada
30/05/2023 Usaquén Jornada

Fuente: Archivo Estrategia Trabajo Calle: Planeacion mensual — Gerencia Territorio

2. Adjunte cada uno de los informes que se han realizado hasta le fecha, por la Mesa
Distrital de Cuidado Menstrual y a partir de las reuniones preparatorias con al
Secretaria Distrital de Integracion Social, La Secretaria Distrital de Salud y al
Secretaria Distrital de la Mujer donde se proyectan las rutas, instrumentos de
recoleccion de la informacion, rol y recursos dispuestos por cada entidad para
desarrollar la estrategia Distrital de Cuidado Menstrual. Remitir cada uno de los
cronogramas, convocatorias, informacion de georreferenciacion, andlisis de impacto
y resultado en la poblacion intervenida, estudios de la revision periodica de los mapas
de riesgo y las localidades con alto grado de vulnerabilidad, entre otros soportes de
evidencia.
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Respuesta:

En respuesta al literal “e” del articulo 3 del acuerdo 883 de 2023, la caracterizacion de la poblacion
con experiencias menstruales durante los recorridos o jornadas de acceso a elementos de higiene y
dignidad menstrual involucra la participacion de diversas entidades, incluida la nuestra. Cada entidad
participante realiza el diligenciamiento de un formato especifico que documenta la atencion brindada
y la participacion de las mujeres en los recorridos o jornadas mencionadas, lo cual permite la
caracterizacion detallada de la poblacion atendida.

Desde territorio IDIPRON se realiza una lectura territorial, donde informan los lugares y las
localidades que se han identificado con presencia de las mujeres habitantes de calle.

En el caso del Instituto, los datos solicitados y diligenciados a la poblacion durante estas actividades
incluyen: nombre completo, nombre identitario, tipo de documento, nimero de documento, fecha de
nacimiento, edad, sexo, lugar de focalizacion, tipo de poblacion (en riesgo de calle o en situacion de
calle) y perfil (prevencion o atencion integral en calle).

Estos datos son fundamentales para comprender las necesidades y caracteristicas especificas de la
poblacion atendida durante las jornadas de dignificacion menstrual, facilitando asi la planificacion y
ejecucion de acciones efectivas orientadas a promover el bienestar y la dignidad de las mujeres en
situacion de vulnerabilidad.

En cumplimiento de lo ordenado en la Sentencia T-398 de 2019 y sus autos 621 de 2019 y 001 de
2020, junio 2023 diciembre 2023; se crea un Informe de avances con las entidades que hacen parte
del acuerdo del cuidado menstrual 883, la SD Mujer realiza el envio del informe en version final a la
corte constitucional, serd esta entidad la encargada de anexar lo correspondiente. En cuanto a la
organizacion, cronograma en la mesa Distrital del cuidado menstrual la Secretaria de la Mujer
presenta un cronograma para el desarrollo de las jornadas y recorridos y en la Mesa Distrital se
aprueban las fechas por parte de los participantes.

3. Sirvase informar hasta la fecha cudntas personas habitantes de calle o en riesgo de
estarlo han sido beneficiarias de la entrega de los “Kits Menstruales”, en
cumplimiento de lo establecido en los literales m y n del articulo segundo del Acuerdo
883 de 2023. Especifique de manera detallada la cantidad de personas, el lugar en el
que se realizo la jornada, el grupo etario beneficiario y el sexo.

Respuesta:

Anexo cuadro con las jornadas realizadas, indicando los lugares, fechas y tipo de
actividades, respecto del sexo y el grupo etario, es necesario aclarar que las
actividades se han realizado con mujeres, y en lo concerniente a la competencia del
IDIPRON, se ha atendido a poblacion entre los 6 y 28 afios.

ENTREGA KIT MESTRUALES

# MUJERES | # MUJERES
FECHA |LOCALIDAD | ACTIVIDAD CHC EN RIESGO TOTAL
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19/03/2024 Santa Fe Recorrido 0 14 14
17/04/2024 | Los Martires Jornada 3 8 11
22/03/2023 | Los Martires Jornada 18 0 18
19/04/2023 | San Cristobal Recorrido 2 0 2
25/04/2023 Bosa Recorrido 1 0

24/05/2023 Santa Fe Jornada 1 13 14
30/05/2023 Usaquén Jornada 0 0 0

Fuente: Archivo Estrategia Trabajo Calle: Planeacion mensual — Gerencia Territorio

4. Teniendo en cuenta el literal “e” del articulo 3 del acuerdo 883 de 2023, informe
como se ha adelantado la caracterizacion de la poblacion con experiencias
menstruales durante las jornadas o recorridos de acceso a elementos de higiene y
dignidad menstrual.

Respuesta:

La caracterizacion de la poblacidén con experiencias menstruales se realiza a través de las jornadas y
recorridos de acceso a elementos de higiene y dignidad menstrual, la programacion de dichas jornadas
o recorridos se establecieron en la Mesa Distrital de Cuidado, a continuacién, se comparte la

programacion:
AC?I;]ID marzo | abril mayo junio julio | agosto | septiembre | octubre noviembre dlcleembr
Jornadas Los
distritales Martir Santa Barri Rafael
de cuidado es Uribe
fe 0s .
menstrual Casa Miérco unid Santa Lucia
4) Bosco IDIPRON
. les de 0s
nia
Recorridos
Dignidad
Menstrual San Ciud Tunjuelit
(11)dela Cristob | Bosa Usaqué Suba ad ) Engatl Teusaquillo Ant9r~110 Kenny/-Pte. | o limites
tercera n Boli va Narifio Aranda / con Bosa
al
semana del var yCB

mes

Fuente: Propia Equipo de Politicas Publicas de la Gerencia de Capacidades y Derechos

A continuacion, se describen las acciones realizadas en las jornadas y recorridos:

Las jornadas de dignidad menstrual funcionan como circuitos de atencion
interinstitucional en las que las mujeres son recibidas por la Secretaria Distrital de Integracion
Social, para un espacio de autocuidado (bafio, cambio de ropa, reconocimiento de
necesidades basicas), posteriormente, pasan a la atencion con la Secretaria Distrital de Salud,
donde se hacen pruebas rapidas, tamizajes y enrutamiento a otro tipo de servicios si se
requiere, finalmente, las mujeres llegan al espacio de Educacion Menstrual a cargo de la
Secretaria Distrital de la Mujer, donde se les brinda informacion sobre pertinente sobre su
salud y autocuidado menstrual en calle, y se hace entrega de elementos de gestion menstrual
disponibles. Los equipos de abordaje en calle de IDIPRON y SDIS realizan la convocatoria
y el traslado de las mujeres hacia el lugar de la Jornada y activan las rutas para ingreso a
servicios sociales y/o atencion en salud segun la necesidad de la mujer.
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e Los recorridos de dignidad menstrual se brinda informaciéon sobre la menstruacion, se
distribuyen productos menstruales, se abordan estigmas y se promueve la igualdad de género
en relacion con la salud menstrual, en los cuerpos menstruantes. Los recorridos se inician
definiendo los puntos en donde se encuentra la poblacion objetivo; en la fecha seleccionada
se empiezan el recorrido a las 7:00am en donde SDIS, IDIPRON, SD Salud y SD Mujer
empiezan con reunién plenaria para la revision de rutas, instrumentos de recoleccién de la
informacion, rol y recursos dispuestos por cada entidad para la accion afirmativa.

Aunado a lo anterior, el acompafiamiento de Territorio se hace desde la socializacion de las ofertas
institucionales a la poblacion joven Habitante de calle o en riesgo de estarlo y el de la Politica Publica
de Mujer y Equidad de Género, se hace asistiendo a los recorridos y jornadas, abordando a las mujeres
menores de 28 afios socializando el tema y entregando los elementos de cuidado menstrual. Se
participa en la mesa Distrital del Cuidado menstrual mensualmente con las entidades que hacen parte
del acuerdo 883, para evaluar los recorridos o jornadas.

5. Adicional a la pregunta anterior, adjunte cada uno los formatos diligenciados y
demds medios de recoleccion de informacion empleados durante las jornadas o
recorridos de acceso a elementos de higiene y dignidad menstrual desde marzo de
2023 a la fecha. En el que se detalle la cantidad de personas intervenidas, tipo de
intervencion, el lugar en el que se realizo la jornada, edad y el sexo.

Respuesta:

En atencién a su solicitud, se adjuntan 7 archivos en formato PDF que contienen la informacion
recopilada durante las jornadas mencionadas en la tabla de la respuesta N°1. Se destaca que esta
informacion contiene datos personales de los beneficiarios. Es asi que, en cumplimiento del derecho
fundamental al habeas data, reconocido en la Ley 1581 de 2012, se remite esta documentacion con el
animo de que tengan pleno conocimiento de como el IDIPRON, en cumplimiento de sus
competencias legales, realiza dicho procedimiento.

Por lo anterior, enfatizando en la importancia de garantizar un manejo diligente y conforme a la
normativa vigente en materia de proteccion de datos personales, con el fin de preservar en todo
momento la confidencialidad y la integridad de la informacion de los ciudadanos, solicitamos
respetuosamente que esta informacion sea utilizada exclusivamente con este proposito.

6. Indique la periodicidad con la que se ha realizado la entrega de los kits menstruales,
jornadas y recorridos desde marzo de 2023 a la fecha. Especifique que acciones se
realizan en cada uno de los escenarios y allegue cada una de las evidencias
correspondientes a cada intervencion. Detalle, la lista de asistentes, cantidad de kits
entregados, talleres de Educacion Menstrual para el Autoconocimiento y
Autocuidado realizados entre ellos.

Respuesta:

En cumplimento de lo establecido en el Acuerdo 883 de 2023, se informa que se han realizado, las
siguientes jornadas distritales y recorridos de dignidad Menstrual, entregando 71 elementos de aseo
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a las mujeres menores de 28 afios, haciendo claridad que las jornadas de dignidad menstrual se
realizan de forma mensual y la entrega de los elementos de aseo menstrual cada dos meses.

A continuacion, se relacionan las acciones desarrolladas en cada uno de los recorridos y jornadas de
dignidad menstrual, los cuales fueron planeados y programados en la Mesa local de Habitabilidad en
calle:

El IDIPRON a través de la Politica Publica de Mujer, Equidad y Género y, en articulacién con la
Gerencia de Territorio, en cuanto a las jornadas de dignidad menstrual, realiza las siguientes acciones:

1. Se realiza invitacion y traslado a las mujeres ciudadanas Habitantes de Calle y personas
menstruantes hacia el lugar donde se llevara a cabo la jornada de cuidado menstrual.

2. Se realiza socializacion y sensibilizacion del cuidado menstrual donde participa la Gerencia
de Territorio del IDIPRON, la Secretaria Distrital de salud, La Secretaria Distrital de
Integracion social y la Secretaria Distrital de la Mujer como entidad rectora de la Politica
Publica.

3. Posteriormente, la Gerencia de Territorio, hace la invitacion a las ciudadanas Habitantes de
Calle y a todas las personas menstruantes a hacer uso de la de servicios de acuerdo a la
misionalidad de la entidad (para este caso IDIPRON) asi como a las necesidades propias de
cada ciudadana habitante de calle.

4. Enel caso de los recorridos, se aborda directamente en el territorio a las personas habitantes
de calle con experiencia menstrual, segtin la informacion de georreferencia mapeada por los
equipos de abordaje en calle de. IDIPRON.

Desde la Politica Publica de Mujer Y Equidad de Género, la referente asiste a los recorridos y
jornadas, abordando a las mujeres menores de 28 afios, socializando el tema y entregando los
elementos de cuidado menstrual.

Asi mismo, se participa en la mesa Distrital del Cuidado menstrual mensualmente con las entidades
que hacen parte del acuerdo 883, para evaluar los recorridos o jornadas.

A continuacién, se relacionan las jornadas y recorridos llevados a cabo entre los afios 2023 y 2024
las cuales se relacionan a continuacion:

Localidad PERIODICIDAD N. de Jornadas
Martires Abril 1
Total 1
2024
Localidad PERIODICIDAD N. de Recorrido
Santa fe Marzo 1
Total 1

Fuente: Subdireccion Técnica de Lineamiento y politicas

2023
Localidad PERIODICIDAD N. de Jornadas
LOS MARTIRES 22/03/2023 1
SANTA FE- 24/05/2023 1
BARRIOS UNIDOS 19/07/2023 1
RAFAEL URIBE URIBE 27/09/2023 1
Total de recorridos 4
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Fuente: Subdireccion Técnica de Lineamiento y politicas

2023
Localidad PERIODICIDAD N. de Recorridos
San Cristobal 19/04/2023 1
Bosa 25/04/2023 1
Usaquén 30/05/2023 1
Suba 21/06/2023 1
Ciudad Bolivar 25/07/2023 1
Engativa 16/08/2023 1
Teusaquillo 15/09/2023 1
Antonio Nariiio 18/10/2023 1
Puente Aranda 21/11/2023 1
Kennedy 29/11/2023 1
Tunjuelito 13/12/2023 1
Total, de recorridos 11

Fuente: Subdireccion Técnica de Lineamiento y politicas

7. Adjunte la hoja de vida de todos y cada uno de los funcionarios que hacen parte
componente psicosocial, de salud, el referente de la Politica Publica Mujer y equidad
de género, entre otros; encargados realizar las jornadas y recorridos para llevar a
cabo la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual. Detalle la formacion académica y
la experiencia laboral y profesional completa.
Respuesta:

Se Anexa hoja de vida de la referente de la politica publica de mujer y equidad de género y profesional
de territorio. Lo anterior atendiendo a la proteccion de Datos Personales consignada en la ley 1581
de 2012 “Por la cual se dictan disposiciones generales para la proteccion de datos personales”.
(Anexo pregunta No 7)

8. Informe y explique los elementos que compone el “Kit Menstrual”. Especifique su
funcionalidad e indique la cantidad de productos que compone cada kit.

Se hace la aclaracion que El IDIPRON no hace entrega de kits menstruales sino de elementos de aseo
personal a la poblaciéon menstruante del modelo pedagégico del IDIPRON. Por tanto, los elementos
de aseo personal para el cuidado menstrual, se entregan a las personas con experiencia menstrual en
habitabilidad de calle, perfil IDIPRON y contiene lo siguiente:

1 papel higiénico

1 toallas Higiénicas
1 paiiitos Himedos

1 méaquina de Afeitar
1 crema de Cuerpo

1 Champu
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9. Adicional a la pregunta anterior, adjunte el estudio de mercado y la relacion de
precios unitarios de cada uno de los elementos que compone el kit de cuidado
menstrual.

Respuesta:

Se Adjunta en anexos la informacion solicitada. (anexo. Precios unitarios y anexo. Estudio de
mercado).

10. Teniendo en cuenta que todas las jornadas maoviles de autocuidado y escucha activa
que se generan en el marco de la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual cuentan
con los componentes de acceso de elementos para el autocuidado. Insumos
adsorbentes tipo toallas higiénicas en entrega individual tipo paquete, refrigerios,
talleres de Educacion Menstrual para el Autoconocimiento y Autocuidado -EMAA,
atencion en salud con los programas (Centro de escucha, cuidate y s feliz, Max
movil), atencion psicosocial y la activacion de rutas para la atencion en unidades
operativas, sirvase adjuntar evidencia e informar:

a. Desde marzo de 2023 a la fecha, la cantidad de personas que acceden por cada
uno de los componentes y la cantidad de personas que acceden a la totalidad
de los servicios que ofrece la jornada

Respuesta:

En el marco de las 5 jornadas de cuidado menstrual (relacionadas en la respuesta del numeral 6) en
donde ha participado el IDIPRON en compaiia de las otras entidades que hacen parte del acuerdo
883 del 2023, desde el Instituto de acuerdo a su misionalidad se han intervenido 71 mujeres jovenes
menores de 28 aflos menstruantes, quienes han recibido por el instituto las siguientes acciones:

e Entrega de elementos de aseo personal para el cuidado Menstrual.
e Socializacion oferta del instituto.

b. La actividad que se realiza en cada uno de los componentes que integran las
jornadas y el tipo de profesional requerido.

La participacion del IDIPRON se relaciona a:

v Jornadas de autocuidado menstrual: para el desarrollo de estas jornadas el tipo de profesional
requerido corresponde al equipo de los promotores territoriales y un referente del equipo de
politica publica de caracter profesional.

v' Principales actividades:

A. Abordaje a las mujeres menstruantes menores de 28 afios, entrega de elementos de aseo
personal.
B. Socializaciéon de Oferta del instituto.
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c. Elpresupuesto programado y ejecutado para cada uno de los componentes que
integran las jornadas moviles de autocuidado y escucha activa.
Respuesta :

Para el desarrollo de las actividades descritas en el numeral b de esta pregunta, el instituto ha
ejecutado el monto total de $45.412.776 para el afio 2023 y 2024.

d. Cuantas jornadas de educacion Menstrual para el Autocuidado y el
Autoconocimiento -EMAA, desde marzo de 2023 a la fecha. Especifique a
cantidad de personas intervenidas, tipo de intervencion, el lugar en el que se
realizo la jornada, edad y el sexo.

Respuesta:
Cantidad de Tipo de Lugar Edad Sexo
personas Intervencion

intervenidas

Abordaje/entrega | Localidades: Mujeres Femenino
71 de elementos de Martires menstruantes
aseo Santa Fe menores de 28
personal/oferta Barrios Unidos afos
del Instituto. Rafael Uribe
Uribe

11. Atendiendo al componente comunicacional establecido en los lineamientos del
acuerdo 833 de 2023, informe y explique qué estrategias ha implementado la
Administracion Distrital para divulgar e informar a la poblacion beneficiaria sobre
las jornadas y recorridos en los cuales se hace entrega de elementos de higiene y
dignidad menstrual. Detalle cudl es la estrategia de divulgacion mas efectiva y si ha
existido un aumento considérale de personas beneficiarias de las jornadas y
recorridos (Indique la cantidad)

Respuesta:

De acuerdo con lo anterior, la estrategia que se considerd para la divulgacion de las jornadas y
recorridos en los cuales se hace entrega de elementos de higiene y dignidad menstrual, es el
cubrimiento periodistico de las mismas y la divulgacion de estas a través de nuestras redes sociales
(Facebook, Instagram, X- Twitter) en la cuales se hace el registro fotografico y audiovisual, de cada
jornada onde se garantiza el acceso a la dignidad menstrual de las personas habitantes de calle o en
riesgo de estarla. Adicional por medio del Voz a Voz nuestros promotores de territorio dan a conocer
estas jornadas en las diferentes zonas donde se tiene identificado la presencia de ciudadanos en
habitabilidad en calle.

Este cubrimiento se publica en las redes sociales (Facebook, Instagram, X- Twitter) de la Entidad
IDIPRON para obtener un mayor alcance y visualizacion.

Logramos tener una mayor divulgacion en el contenido publicado (fotos, videos, entrevistas) gracias
a los mas de 9.800 seguidores en Instagram, mas de 32.700 en X- Twitter y mas de 26 mil seguidores
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en Facebook. Estas son las publicaciones sobre las jornadas que se han realizado durante el 2024
donde se hizo entrega de elementos de higiene y dignidad menstrual y el impacto que estas generaron
en la ciudadania.

21 DE FEBRERO

Facebook
https://www.facebook.com/IdipronBogota/posts/pfbid0mEuV48v1gfsd A4Q6iazQYnGGx9IWvuSDK474Y CyJLMvneVgDJLSYF15E2fM
271NBxl

IDIPRON Bogota @
Publicado por M 3@ 21 defebrero- @

€ En un esfuerzo por apoyar a 40 nifas vulnerables, se ha implementado un
programa de capacitacion que incluye el suministro de copas de cuidado menstrual
F.:Esta iniciativa busca no solo proporcionar una solucién sostenible y econémica
para la gestién menstrual, sino también educar y empoderar a estas jovenes,
brindéndoles herramientas para cuidar su salud y bienestar de manera digna y libre

— _ Esta publicacion tuvo un alcance de 2.570
- T cuentas, 34 reacciones y 2 veces fue
H compartido por otras cuentas.

{

Instagram
https://www.instagram.com/p/C3nYsb101iK/?img_index=1
B S

En Instagram el posto obtuvo un alcance de
634 cuentas, de estas 93.7% seguidores y el
6.3% restante no seguidores, 29 reacciones.

X - Twitter

ic.twitter.com/GOpd 1 cAM89
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¢ Post

IDIPRON [n— -
eidipronbogota

€ Lievamos a cabo una iniciativa que incluye el suministro de copas de
cuidado menstrual. Donde no salo proporcionamos una solucién
sostenibley econémica, también educamos y empoderamos a las
jévenes, con herramientas de cuidadoy bienestar de manera dignay
libre de estigmas

En X el antiguo Twitter, se obtuvo 97
impresiones, 6 interacciones totales, lo que
evidencia 6.2% de tasa de interaccion.

a Distrital de Int
20 DE MARZO
Facebook
https://www.facebook.com/IdipronBogota/posts/pfbid02 I PctqBKLPHhmimhMR4wm9nsVigdhmYCS5FymrMgZwR foj7PCrTipPGGr53r
Fe8V1Y1

@ IDIPRON Bogots ®
Pubiicado Mon Becerra 200e

entidades Secretaria Distrital de la Mujer, Secretaria
Distrital de Integracién Social, con el fin garantizar el acceso a la dignidad menstrual
de las personas habitantes de calle o en riesgo de estarlo. &

#100dfasporbogoté

Esta publicacion tuvo un alcance de 2.009
cuentas, 11 reacciones y 2 comentarios.

Instagram
https://www.instagram.com/p/C4wpdbHuUgP/?img_index=1

En Instagram el posto obtuvo un alcance de
634 cuentas, de estas 93.7% seguidores y el
6.3% restante no seguidores, 29 reacciones.

17 DE ABRIL

Facebook
https://www.facebook.com/IdipronBogota/posts/ptbid02uZWCCWBvikBrSMGx26z36CcDYvuBN2GZ3g4GUypuR fwrcB4srvCShDkm

YV5bgmGbl
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Esta publicacion tuvo un alcance de 955
cuentas y 12 reacciones.

index=1

En Instagram el posto obtuvo un alcance de
276 cuentas, de estas 99.3% seguidores y el
0.7% restante no seguidores, 19 reacciones.

X - Twitter
https://twitter.com/idipronbogota/status/1780635722107457565
- Tttt

& Hoy, en Casa Bosconia, en una jornada interinstitucional, buscamos
garantizar el acceso a la dignidad menstrual de las personas en
habitabilidad en calle o en riesgo de habitarla, de igual manera,
brindamos nuestra oferta Institucional a las nifias, adolescentes y
jévenes. @

En X el antiguo Twitter, se obtuvo 62
impresiones, 5 interacciones totales, lo que
evidencia 8.1% de tasa de interaccion.

A Secretaria

11:33 2. m. - 17 abr. 2024 - 62 Reproducciones

REEL

Facebook
https://www.facebook.com/reel/457745273260371
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Esta publicacion tuvo un alcance de 90
cuentas, 112 reproducciones y 3 reacciones.

En Instagram el posto obtuvo un alcance de
122 cuentas, 195 reproducciones y 2 likes.

En X el antiguo Twitter, se obtuvo 143
impresiones, 2 interacciones totales, lo que
evidencia 1.4% de tasa de interaccioOn.
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12. Informe como se han fortalecido las metodologias de pedagogia en la poblacion
habitante de calle o en riesgo de estarlo con experiencias menstruales, sobre el uso y
la importancia del cuidado menstrual. Adjunte los listados de asistencia y temas
desarrollados en las jornadas que se han realizado desde marzo de 2023 hasta la
fecha.

Respuesta:

Desde la Politica Publica de Mujer y Género en el IDIPRON, se realiza el fortalecimiento la
metodologia del cuidado menstrual, con las cualificaciones que se realizan a las personas que asisten
al territorio para lograr una efectiva socializacion del tema, donde se abordan temas como:

Educacion Basica sobre Menstruacion:

e Se Explica el ciclo menstrual, incluyendo lo que es normal y lo que podria ser un signo de un
problema de salud.

e Desmitificar creencias erroneas y combatir el estigma asociado a la menstruacion.

e Se socializa sobre el peligro que existe al taponarse con materiales que no son adecuados, en
sus dias de ciclo menstrual ejemplo; Bolsas plasticas, Esponjas productos que atentan con la
salud de la mujer.

Productos Menstruales:

e Informacién sobre diferentes productos menstruales disponibles como toallas sanitarias,
tampones, copas menstruales y toallas de tela.
Higiene Menstrual:

e Se socializa sobre las Practicas de higiene adecuadas durante la menstruacion, especialmente
en condiciones de vida precarias.

e Se socializa la importancia de acudir a los bafios publicos en su momento de menstruacion,
donde se les indica a que bafios pueden acercarse.

Salud

e Identificacion y manejo de problemas comunes relacionados con la menstruacion, como el
sindrome premenstrual y la dismenorrea.

Informacion sobre cudndo y como buscar ayuda médica para problemas menstruales graves.
Acceso a Servicios:

e Se Informa sobre donde pueden acceder a servicios de salud reproductiva y otros servicios
médicos, socializacion que realiza la secretaria de la salud.

e Derechos de las mujeres a recibir atencion médica, independientemente de su situacion de
vivienda.

Autocuidado y Bienestar:

e Se brindan estrategias de manejo del estrés y técnicas de relajacion que pueden ser utiles
durante el ciclo menstrual.

e Importancia del autocuidado y cémo incorporar practicas de bienestar incluso en
circunstancias dificiles.

Derechos como mujer habitante de calle para recibir productos de cuidado menstrual:

e Se realiza socializacion sobre los derechos de las mujeres para el acceso a productos y
servicios menstruales.

e Se realiza la entrega de los elementos de aseo menstrual.

(Anexo: listados de asistencia)
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13. Adjunte cada uno de los contratos que ha suscrito la entidad en el marco de la
Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual desde 2020 a la fecha. Discrimine,
mediante un cuadro Excel editable: Objeto contractual, fecha de inicio, fecha de
terminacion, valor de contrato, modalidad contractual, contratista, porcentaje de
avance fisico, porcentaje de avance presupuestal, programa, propdsito y meta
sectorial.

Respuesta:

Se aporta archivo en formato Excel con la relacion de los contratos suscritos por la entidad en el
marco de la Estrategia de Cuidado Menstrual desde el 2020 a la fecha, asi mismo se aporta link de
consulta ciudadana del SECOP II.

(ver anexo Pregunta 13).

14. Teniendo en cuenta el articulo 5 del acuerdo 833 de 2023, adjunte un informe
preliminar en el que se evidencie el alcance y avance que se ha tenido en materia de
salud y cuidado menstrual con a la expedicion del acuerdo mencionado.

Respuesta:

Desde la mesa distrital del cuidado menstrual, se construyd Informe de avances al cumplimiento de
lo ordenado en la Sentencia T-398 de 2019 y sus autos 621 de 2019 y 001 de 2020, Vigencia de junio
2023 diciembre 2023, el cual fue entregado en el mes de abril del 2024 por la secretaria Distrital de
la Mujer y donde se logran evidenciar el avance de la estrategia a saber:

e Se evidencia que en el periodo comprendido entre julio de 2022 y diciembre de 2023, el
IDIPRON entregd 500 elementos de aseo personal correspondiente a los elementos de
cuidado Menstrual, junto con la Fundacion Plan, que se entregaron en jornadas de
Educacion Menstrual para el Autocuidado y el Autoconocimiento EMAA de la Secretaria
Distrital de la Mujer. Garantizando el derecho a una vivencia menstrual informada,
saludable, digna, libre de estigmatizacion y de todo tipo de violencia en las nifias, mujeres
y personas que menstraan.

e Teniendo en cuenta la misionalidad del Instituto, en los recorridos y jornadas, se logré llegar
a varias localidades de Bogota, donde se realiza el abordaje a las mujeres habitantes de calle
o en riesgo de estarlo en temas de cuidado menstrual, asi mismo se socializ6 desde el
territorio las ofertas institucionales para las y los jovenes del territorio.

e Por otra parte, la MESA DISTRITAL DE CUIDADO MENSTRUAL entre los meses de
julio de 2022 y diciembre de 2023, se reuni6é de forma periddica (con un total de 16 mesas
de trabajo), con el fin de realizar balancea, ajustes y generacion de acuerdos para el trabajo
a realizar durante cada mes.

A la fecha se ha cumplido con el plan de accion previsto en los didlogos establecidos entre las
entidades corresponsables de la estrategia. (anexo. 14. Informe preliminar)
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En los anteriores términos damos respuesta a la Proposicion N.° 567 del 11 de abril de 2024 con el
tema: “Seguimiento a la Estrategia Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual”, no sin antes
manifestar nuestra total disposicion a los requerimientos adicionales que se presenten sobre este.

Sin otro particular,

Cordialmente,

m
JUAN FELIPE ACOSTA

Director General (E)

e-mail: direcciongeneral@idipron.gov.co
Anexo: lo anunciado por One drive

NOMBRE FIRMA FECHA
LL;A»?ZM/Jw
Carol Rivas Molina- Equipo de politicas publicas- gerencia de (
capacidades y derechos- subdireccion de lineamientos y politicas. pistion Yasmels
o~
Cristian Eduardo Masmela Castillo — Contratista Gerencia Territorio 7
Catalina Merchan Pedraza- Contratista Subdireccion Técnica Poblacional TP
Proyecto: 22/04/2024
Lee Steven Bermudez Rivera - jefe Oficina asesora de Comunicaciones -
Tl Asoten Qeean ©
Yenny A. Corzo — Profesional contratista — Subdirecicon Técnica de Lineamientos B
y politicas @
Carlos Duarte Rodriguez— Contratista Gerencia de Contratacion
Adriana R. Lopez Ovalle — Abogada contratista Subdireccion Técnica de CReriss] 55%
Lineamientos y Politicas naka /2
\W
Ricardo Tautiva — Abogado contratista — Subdireccion Técnica de B
Lineamientos y Politicas
;‘
Yury Orjuela — Profesional contratista- Subdireccion Técnica de \ 3 g
i Lineamientos y Politicas
Reviso qu«,] 22/04/2024
Lady Andrea Reyes Muiloz- Gerente 039 grado 01- Gerencia de
Capacidades y Derechos
Carlos Arturo Arenas Duran — Contratista Gerencia Territorio
Darwin Mosquera- Contratista Subdireccion Técnica Poblacional =
*
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NOMBRE FIRMA FECHA
Alexis David Meza Gualdréon- Subdirector Técnico Poblacional
Aprobo: Fabio Andrés Benavides Ortega — Subdirector Técnico codigo 068 grado Z/ 24/04/2024

02 — Subdireccion Técnica de Lineamientos y Politicas

Edgar David Motta Revollo, Jefe de Oficina Juridica

Los arriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y lo encontramos ajustado a las normas y disposiciones legales
vigentes y por tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos a firma.
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