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Doctor 
DAVID ANTONIO GARZÓN FANDIÑO 
Subsecretario Comisión Primera del Plan de Desarrollo 
CONCEJO DE BOGOTÁ 
Cl. 36 #28A-41  
comisiondelplan@concejobogota.gov.co 
 
 
Asunto: Respuesta Proposición 567 de 2024 “Seguimiento a la Estrategia Distrital 
de Cuidado y Dignidad Menstrual” No radicado SDS 2024ER15017 - Concejo 
2024EE6653.  
 
Respetado doctor Garzón: 
 
Cordial Saludo, por medio de la presente se da respuesta a la proposición a las 
preguntas 2, 10, y 14 del asunto, según las competencias de esta Secretaría, en los 
siguientes términos: 
 

2. Adjunte cada uno de los informes que se han realizado hasta la fecha, por la 
Mesa Distrital de Cuidado Menstrual y a partir de las reuniones preparatorias 
con la Secretaría Distrital de Integración Social, la Secretaría Distrital de Salud 
y la Secretaría Distrital de la Mujer donde se proyectan las rutas, instrumentos 
de recolección de la información, rol y recursos dispuestos por cada entidad 
para desarrollar la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual. Remita cada uno 
de los cronogramas, convocatorias, información de georreferenciación, 
análisis de impacto y resultado en la población intervenida, estudios de la 
revisión periódica de los mapas de riesgo y las localidades con alto grado de 
vulnerabilidad, entre otros soportes de evidencia. 

 
La Secretaría Distrital de Salud hace parte de la Mesa Distrital de Cuidado Menstrual 
y en el marco de sus funciones, ha efectuado informes de las actividades realizadas 
según las estrategias de cuidado menstrual. A la fecha, de manera articulada, se ha 
enviado un informe denominado “Informe de avances al cumplimiento de lo 
ordenado en la Sentencia T-398 de 2019 y sus autos 621 de 2019 y 001 de 2020, 
julio 2022 diciembre 2023”, informe PDF que contiene la información a 2023 del cual 
se realiza adjunto en carpeta denominada “Anexos” Pregunta 2 
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10. Teniendo en cuenta que todas las jornadas móviles de autocuidado escucha 
activa que se generan en el marco de la Estrategia Distrital De Cuidado 
Menstrual cuentan con los componentes de Acceso de elementos para el 
autocuidado, insumos absorbentes tipo toallas higiénicas en entrega 
individual tipo paquete, refrigerios, talleres De Educación Menstrual para El 
Autoconocimiento y Autocuidado-EMA, atención en salud con los programas 
(centro de escucha cuídate y sé feliz Max móvil), atención psicosocial y la 
activación de rutas para la atención en unidades operativas, sírvase adjuntar 
evidencias e informar: 

 
a) Desde marzo de 2023 a la fecha, la cantidad de personas que acceden por 

cada uno de los componentes y la cantidad de personas que acceden a la 
totalidad de los servicios que se ofertan en la jornada. 

b) La actividad que realiza en cada uno de los componentes que integran las 
jornadas y el tipo de profesional requerido 

 
En el marco de la estrategia distrital de cuidado menstrual, la Secretaría Distrital de 
Salud, contrató con las Subredes Integradas de Servicios de Salud E.S.E.(IPS 
públicas de la ciudad) la ejecución del Plan de salud pública de intervenciones 
colectivas, a través del cual se desarrollan actividades promocionales relacionadas 
con la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos dentro de las que se 
encuentran e incluyen las del cuidado menstrual, en los establecimientos educativos 
públicos y privados de primaria y secundaria. 
 
El Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas, “es un plan de beneficios 
compuesto por intervenciones de promoción de la salud y gestión del riesgo, las 
cuales se enmarcan en las estrategias definidas en el Plan Territorial de Salud 
(PTS), y buscan impactar positivamente los determinantes sociales de la salud y 
alcanzar los resultados definidos en estos el marco de la estrategia de Atención 
Primaria en Salud. Comprende un conjunto de intervenciones, procedimientos, 
actividades e insumos, los cuales se ejecutan de manera complementaria a otros 
planes de beneficios, buscando la articulación con otros recursos disponibles en el 
territorio, de modo que se garantice la armonización de recursos del Sistema de 
Salud y de otros sectores que concurran en la afectación positiva de los 
determinantes sociales de la salud”1.   
 
Para el desarrollo de las intervenciones de salud pública colectiva en los 
establecimientos educativos, la Secretaría Distrital de Salud y las Subredes 
Integradas de Servicios de Salud E.S.E, articularon gestiones y actividades con la 
Secretaría de Educación Distrital (SED). En ese contexto, las acciones de 
promoción de la salud sobre el cuidado menstrual se han venido desarrollando en 
las instituciones educativas priorizadas que concentran las mayores problemáticas 
de salud y convivencia.  Se abordaron principalmente, los estudiantes de los grados 
de quinto (5°) de primaria. 
 
 
1 Ministerio de Salud y Protección Social. Resolución 518 de 2015. 



 
 

 

Ahora bien, para el desarrollo de los temas relacionados con salud sexual 
reproductiva y cuidado menstrual, las Subredes Integradas de Servicios de Salud 
ejecutan la estrategia denominada “Nuestro Ciclo de Cuidado Menstrual” mediante 
la cual se desarrollan sesiones educativas de Información, Educación y 
Comunicación (IEC) en Salud que buscan socializar pedagógicamente  cuidados 
relacionados con la salud hormonal, menstrual y ovulatoria con enfoque poblacional, 
diferencial y de género, de modo que posibilite el diálogo con los estudiantes y se 
avance en la garantía de una vivencia menstrual en condiciones dignas. Estas 
sesiones son desarrolladas por una dupla de profesionales de enfermería y 
psicología. 
  
Por otra parte, es pertinente indicar que las actividades del Plan de Salud Pública 
de Intervenciones Colectivas, no hace parte de las jornadas móviles de cuidado 
menstrual. 
 
Dicho lo anterior, desde el mes de marzo a la fecha de este informe, a través de las 
actividades del Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas, se ha 
sensibilizado a 8.872 niñas y niños de 18 localidades de Bogotá, sobre los temas 
relacionados con el cuidado menstrual. 
  

c) El presupuesto programado y ejecutado para cada uno de los componentes 
que integran las jornadas móviles de cuidado y escucha activa. 

 
Como se mencionó en la respuesta al numeral anterior, las actividades del Plan de 
Salud Pública de Intervenciones Colectivas no hacen parte de las jornadas móviles 
de cuidado menstrual y escucha activa. 

  
d) Cuántas jornadas de educación menstrual para el cuidado y el 

autoconocimiento desde marzo 2023 a la fecha. Especifique la cantidad de 
personas intervenidas, tipo de intervención, lugar donde se realizó la jornada, 
edad y sexo.  

 
Como se mencionó en los numerales a) y b) de esta pregunta, las actividades del 
Plan de Salud Pública de Intervenciones Colectivas que se realizan en los 
establecimientos educativos son diferentes a las que se realizan en las jornadas 
móviles de cuidado menstrual. Sin embargo, con el fin de dar respuesta a su 
pregunta, a continuación, se muestra la distribución de niños y niñas que 
participaron en actividades de Información, Educación y Comunicación (IEC) en el 
entorno cuidador educativo en el marco del programa “Nuestro Cuidado Menstrual” 
sobre salud sexual reproductiva y cuidado menstrual en establecimientos 
educativos priorizados de 18 localidades de Bogotá. 
 

Tabla 1. Distribución por localidad de niños y niñas que participaron en actividades 
de Información, Educación y Comunicación (IEC) sobre salud sexual reproductiva 
y cuidado menstrual en establecimientos educativos de Bogotá. Periodo marzo-

abril de 2024. 



 
 

 

 

No. Nombre de localidad  No. De estudiantes que participaron 
1 Usaquén 121 
2 Chapinero 106 
3 Santa Fe 73 
4 San Cristóbal 349 
5 Usme 219 
6 Tunjuelito 86 
7 Bosa 3099 
8 Kennedy 1310 
9 Fontibón 924 

10 Engativá 161 
11 Suba 362 
12 Barrios Unidos 0 
13 Teusaquillo 0 
14 Los Mártires 128 
15 Antonio Nariño 239 
16 Puente Aranda 487 
17 La Candelaria 40 
18 Rafael Uribe Uribe 384 
19 Ciudad Bolívar 690 
20 Sumapaz 94 

Total 8.872 
                 Fuente: Informe Subredes Integradas de Servicios de Salud  

 
14. Teniendo en cuenta el artículo 5 del acuerdo 883 de 2023, adjunte un informe 

preliminar en el que se evidencie el alcance y avance que se ha tenido en 
materia de salud y cuidado menstrual con la expedición del acuerdo 
mencionado.  

  
En el marco del Acuerdo 883 de 2023 Concejo de Bogotá, D.C.“ Por medio del cual 
se dictan lineamientos para garantizar el acceso a la dignidad menstrual de las 
personas habitantes de calle o en riesgo de estarlo con experiencias menstruales 
de Bogotá, D.C.”, la Secretaría Distrital de Salud ha efectuado acciones enunciadas 
en Informes de acciones en cumplimiento de lo ordenado en la Sentencia T-398 de 
2019 y sus autos 621 de 2019 y 001 de 2020, información julio de 2022 a diciembre 
de 2023 se realiza adjunto en carpeta denominada “Anexos” Pregunta 14 

 
En los anteriores términos se da por contestada la solicitud. 
 
Cordialmente, 
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GERSON ORLANDO BERMONT GALAVIS 
Secretario Distrital de Salud. 
 

 
Anexos: Una (1) Carpeta Zip 
 
Elaboró:  Maribel Romero Cubillos - Subdirección de Gestión y Evaluación de Políticas en Salud. Jhon Jairo Pinzón Salazar 

 - Subdirección de Gestión y Evaluación de Políticas en Salud Pública. 
       Miryam Camargo – Catalina Chaparro – Juan Patiño - Subdirección de Acciones Colectivas 
Consolidó:   Claudia Aguillón - Subdirección de Gestión y Evaluación de Políticas en Salud Pública. 

  Geraldine Cárdenas/ María Cabrera - Oficina de Asuntos Jurídicos  
Revisó:  Marcela Martínez Contreras - Subdirección de Acciones Colectivas 

       Andrea López Hernández – Subdirectora de Gestión y Evaluación de Políticas en Salud Pública 

Aprobó:  Julián Alfredo Fernández Niño - Subsecretaria de Salud Pública.  
Blanca Inés Rodríguez Granados – Asesora de Despacho  

 


