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Asunto: Respuesta al cuestionario de la Proposicion 567 de 2024, aprobada en la Comision
Segunda Permanente de Gobierno. Tema: “Seguimiento a la Estrategia Distrital de
Cuidado y Dignidad Menstrual’.

Referencia: Radicado No. 2024EE6653 del Concejo de Bogota D.C.
Radicado No. E2024020413 de la Secretaria Distrital de Integracion Social.

Respetado Doctor Garzén, reciba un cordial saludo.

En atencion al cuestionario de la Proposicion relacionada en el asunto, la Secretaria Distrital de
Integracion Social, remite respuesta en el marco de las competencias de la Entidad, a partir de la
informacion aportada por la Direccion Poblacional, en los siguientes términos:

1. “Sirvase informar cuantas jornadas y recorridos de acceso a elementos de higiene
menstrual se han realizado en cumplimiento de lo establecido en los literales m y n
del acuerdo 883 de 2023. Indique de manera detallada las acciones y actividades
que se realizan por parte de los funcionarios en cada una de las intervenciones
desarrolladas por Ila entidad desde la expedicion del acuerdo a la fecha”

Respuesta. De conformidad con lo establecido en el articulo 9° del Decreto 560 de 2015, el
Consejo Distrital de Politica Econémica y Social del Distrito Capital - CONPES 21 de 2021
“Politica Publica Distrital Para El Fenbmeno De Habitabilidad En Calle 2015-2025”, determiné que
la Secretaria Distrital de Integracion Social es la Entidad lider de su implementacion. A su vez,
desde el proceso de transversalizacién de la Politica Publica Distrital de Mujer y Equidad de
Género? en cumplimiento de lo ordenado por la Corte Constitucional en Sentencia T- 398 de 2019,
se realizan acciones encaminadas a mejorar las condiciones de vida y a mitigar los impactos de
habitar en calle y en riesgo de estarlo.

En este sentido, el Acuerdo 883 de 2023 estableci6 los lineamientos al acceso a la dignidad
menstrual de las personas habitantes de calle o en riesgo de estarlo, por ello, desde esta
Secretaria se cuenta con el Proyecto de Inversion 7757 “Implementaciéon de Estrategias y
Servicios Integrales para el Abordaje del Fenémeno de Habitabilidad en Calle”, el cual tiene como
objetivo “Mitigar los conflictos sociales asociados al fendmeno de habitabilidad en calle,

L “Por medio del cual se adopta la Politica Publica Distrital para el Fenémeno de Habitabilidad en Calle y se derogan los Decretos Distritales Nos 136 de
2005y 170 de 2007”
2 Consejo Distrital de Politica Econémica y Social del Distrito Capital, CONPES 14 de 2020.
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mejorando la calidad de vida de las personas habitantes de calle o en riesgo de estarlo”, el cual
contribuye a los objetivos de la “Estrategia Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual’.

En consecuencia, en aras de atender las personas habitantes de calle o en riesgo de estarlo con
experiencias menstruales, en lo corrido de las vigencias 2023 y 2024 se han realizado 12
recorridos distritales en los que han participado el Instituto Distrital para la Proteccion de la Nifiez
y Juventud — IDIPRON, la Secretaria Distrital de Integracion Social, la Secretaria Distrital de Salud
y la Secretaria Distrital de la Mujer, donde a través de sus equipos territoriales se realiza el
abordaje a esta poblacién a partir de la escucha activa de sus necesidades, la activacion de rutas
de atencién en caso de ser necesario, como la implementacién de mddulos de Educacién
Menstrual para el Autocuidado y el Autoconocimiento (EMAA).

De esta manera, a continuacion, se relacionan las jornadas® y recorridos* distritales que se ha
realizado en atencién de la dignidad de menstrual:

Tabla. Recorridos por localidad:

. Numero de

Fecha Localidad recorridos
19/04/2023 San Cristébal 1
25/04/2023 Bosa 1
30/05/2023 Usaquén 1
21/06/2023 Suba 1
25/07/2023 Engativa 1
16/08/2023 Ciudad Bolivar 1
15/09/2023 Teusaquillo 1
18/10/2023 Antonio Narifio 1
21/11/2023 Puente Aranda 1
29/11/2023 Kennedy 1
13/12/2023 Tunjuelito 1
19/03/2024 Santa Fe 1

Fuente: Sistema de Informacion para el Registro de Beneficiarios - SIRBE
Corte: 1 de enero a 31 de marzo de 2024

Asimismo, se han realizado 05 jornadas distritales por la dignidad menstrual en las que la Entidad
brinda atencién personas con experiencias menstruales a través de la puesta en marcha de una
infraestructura sanitaria e insumos para la higiene personal, la Educacién Menstrual para el
Autocuidado y el Autoconocimiento — EMAA, como se evidencia a continuacion:

Tabla. Jornadas Distritales

Fecha Localidad e el
Jornadas
22/03/2023 Los Martires 1
24/05/2023 Santa Fe 1
19/07/2023 Barrios Unidos 1
27/09/2023 Rafael Uribe Uribe 1

3 Literal m del articulo 2 del Acuerdo 833 de 2023: “Jornadas Distritales de Dignidad Menstrual: Son espacios propuestos para la atencién integral que funcionan como circuitos
de atencion interinstitucional, desde la convocatoria y el traslado de las mujeres y hombres trans y personas no binarias menstruantes habitantes de calle o en riesgo de estarlo
hacia el lugar de la Jornada para un espacio de autocuidado, pruebas répidas, tamizajes y enrutamiento a otro tipo de servicios de salud si se requiere, de Educacion Menstrual
en calle, y hace entrega y explicacién de uso y cuidado del Kit de “Menstruar con Bienestar™.

4 Literal n del articulo 2 del Acuerdo 833 de 2023: “Recorridos por la Dignidad Menstrual: Tiene como propésito llegar a las localidades a las que no se logran llegar con las
Jornadas de Dignidad Menstrual, asi como a mujeres y hombres trans y personas no binarias menstruantes que habitan calle de manera permanente, para la entrega del kit de
cuidado menstrual basico, y un espacio de sensibilizacién de Educacién Menstrual en calle, de socializacion de las fechas de las Jornadas de Dignidad Menstrual, asi como de
los lugares institucionales a los que se pueden dirigir’.
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Fecha Localidad l‘fjt':,r:n:argadse
18/04/2024 Los Martires 1

Fuente: Sistema de Informacion para el Registro de Beneficiarios — SIRBE.
Corte: 1 de enero a 30 de marzo de 2024

Ahora bien, respecto de las actividades realizadas, esta Secretaria se permite remitir en carpeta
denominada “Punto 1” en la cual, podra consultar las actas diligenciadas en las jornadas y
recorridos llevados a cabo mediante la “Estrategia Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual’.

4. “Teniendo en cuenta el literal “e” del articulo 3 del acuerdo 883 de 2023, informe
como se ha adelantado la caracterizacion de la poblacion con experiencias
menstruales durante las jornadas o recorridos de acceso a elementos de higiene y
dignidad menstrual.

5. “Adicional a la pregunta anterior, adjunte cada uno los formatos diligenciados y
demas medios de recoleccién de informaciéon empleados durante las jornadas o
recorridos de acceso a elementos de higiene y dignidad menstrual desde marzo de
2023 a la fecha. En el que se detalle la cantidad de personas intervenidas, tipo de
intervencion, el lugar en el que se realizé Ila jornada, edad y el sexo”

6. “Indique la periodicidad con la que se ha realizado Ila entrega de los “kKits
menstruales”, jornadas y recorridos desde marzo de 2023 a la fecha. Especifique
que acciones se realizan en cada uno de los escenarios y allegue cada una de las
evidencias correspondientes a cada intervencion. Detalle, la lista de asistentes,
cantidad de kits entregados, talleres de Educacién Menstrual para el
Autoconocimiento y Autocuidado realizados, entre otros”.

Respuesta. La Secretaria Distrital de Integracidn Social se permite informar que, mediante el
Proyecto de Inversion 7757 “Implementacion de Estrategias y Servicios Integrales para el
Abordaje del Fenémeno de Habitabilidad Calle” que tiene como objetivo principal la mitigacion de
los conflictos sociales asociados al fendmeno de habitabilidad en calle, mejorando la calidad de
vida de las personas habitantes de calle o en riesgo de estarlo. Es asi como, el mencionado
Proyecto de Inversion cuenta con diferentes Servicios para la Prevencién y Atencion del
Fendmeno de Habitabilidad en Calle, mediante los cuales, se adelantan acciones enfocadas en
la comprension del entorno social en calle, como un entorno econdémico, fisico, social, cultural y
ambiental, donde se construyen identidades, formas de ser, de pensar, de sentir, de hablar, asi
como conjuntos de normas sociales, valores y principios.

A partir de esa lectura territorial, los equipos de abordaje territorial desarrollan acciones
relacionadas con la identificacion de los sectores donde se encuentra la poblacion objetivo en la
ciudad y con caracteristicas para la atencién desde la “Estrategia Distrital de Cuidado y Dignidad
Menstrual”, la cual, es organizada por la Secretaria Distrital de la Mujer y de la cual, hacen parte,
incluyendo esta Secretaria, otros sectores de la Administracion Distrital; en este sentido, la
estrategia mencionada, ha realizado 05 jornadas de atencion y 12 recorridos en las diferentes
localidades de la ciudad, brindando atencién a la poblaciéon habitante de calle y en riesgo de
estarlo con experiencias menstruales, como se mencioné en la respuesta al interrogante No. 1
de la solicitud.
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7. “Adjunte la hoja de vida de todos y cada uno de los funcionarios que hacen parte
componente psicosocial, de salud, el referente de la Politica Publica Mujer y
equidad de género, entre otros; encargados realizar las jornadas y recorridos para
llevar a cabo la Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual. Detalle la formacién
académica y la experiencia laboral y profesional completa”.

Respuesta. En atencién a su solicitud, esta Secretaria se permite informar que para el
acompanamiento de las jornadas y recorridos realizados en el marco de la “Estrategia Distrital de
Cuidado y Dignidad Menstrual”, la Entidad pone a disposicion de la misma los equipos territoriales
del Proyecto de Inversion 7757 “Implementacion de Estrategias y Servicios Integrales para el
Abordaje del Fenomeno de Habitabilidad Calle” de la Subdireccion para la Adultez. Por lo anterior,
se remite en carpeta denominada “Punto 7” un documento digital en formato Excel denominado
“Equipo abordaje territorial” en el cual, podra consultar la informacién solicitada de las personas
que han participado en la implementacion de la mencionada estrategia desde la Entidad.

10. “Teniendo en cuenta que todas las jornadas moviles de autocuidado y escucha
activa que se generan en el marco de la estrategia Distrital de cuidado menstrual
cuentan con los componentes de: acceso de elementos de autocuidado, insumos
absorbentes tipo toallas higiénicas en entrega individual tipo paquete, refrigerios,
talleres de educacion menstrual para el autoconocimiento y autocuidado — EMAA,
atencion en salud con los programas (Centro de escucha, cuidate y se feliz, Max
movil), atencion psicosocial y la activacion de rutas para la atenciéon en unidades
operativas, sirvase adjuntar evidencia e informar.

a. Desde marzo de 2023 a la fecha, la cantidad de personas que acceden por cada uno
de los componentes y la cantidad de personas que acceden a la totalidad de
servicios que ofrece la jornada.”

b. La actividad que se realiza en cada uno de los componentes que integran las
jornadas y el tipo de profesional requerido

Respuesta. En atencidén a su consulta, la Secretaria Distrital de Integracion Social se permite
informar, que desde el Proyecto de Inversion 7757 “Implementacion de Estrategias y Servicios
Integrales para el Abordaje del Fenémeno de Habitabilidad Calle” cuenta con el Servicio Mévil de
Abordaje Territorial para el Fendbmeno de Habitabilidad en Calle que tiene como obijetivo
“Implementar acciones con enfoque diferencial, de género y territorial que permitan dignificar la
vida de las ciudadanas y los ciudadanos habitantes de calle que permanecen en las calles de la
ciudad, y personas en riesgo de estarlo, por medio del reconocimiento del territorio, la promocion
de la ciudadania activa, el desarrollo de capacidades, el fortalecimiento de redes y entornos
protectores, para la mitigacion de los riesgos que inciden en el inicio de la habitabilidad en calle,
asi como la reduccién de darios asociados a la vida en calle”.

En este sentido, el servicio se ejecuta a partir de las lineas de atencion:

a. Reconocimiento de las dinamicas territoriales del fendmeno de habitabilidad en calle y
analisis del riesgo.

b. Atencién integral a ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle y en riesgo de estarlo.

c. Promocién de la ciudadania activa, fortalecimiento de redes y entornos protectores en
relacion al fenébmeno de habitabilidad en calle.
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Por otro lado, durante las jornadas de autocuidado desarrolladas en las localidades de la
ciudad, se brinda a la poblacién habitante de calle y en riesgo de estarlo, los siguientes
beneficios:

v" Acceso a elementos de aseo personal y elementos absorbentes para las personas con
experiencias menstruales.

v" Apoyo alimentario.

v" Acompafamiento psicosocial a las ciudadanas y ciudadanos habitantes de calle, en riesgo
de estarlo, las comunidades y grupos vinculados.

v' Servicio de peluqueria, cambio de muda de ropa y acceso a instalaciones con bafio.

v Area de duchas y bafios.

v" Acompafamiento con escucha activa donde se promueve la manifestacion de sus

necesidades, para que durante la jornada se realice una gestion interinstitucional y se
puedan activar rutas o se genere la vinculacién a los centros de atencion del Distrito.

Es asi como, la Entidad ha realizado las siguientes jornadas de autocuidado en la vigencia 2023
y lo corrido de la vigencia 2024 con corte al 31 de marzo desde el mencionado servicio:

Tabla. Jornadas de Autocuidado - Servicio Mévil de Abordaje Territorial para el Fenémeno
de Habitabilidad en Calle

vigencia No. Jornadas Personas atendidas
2023 308 1.549
2024 162 720

Fuente: Sistema de Informacién para el Registro de Beneficiarios — SIRBE.
Corte: 01 de enero de 2023 al 31 de marzo de 2024.

c. El presupuesto programado y ejecutado para cada uno de los componentes que
integran las jornadas méviles de autocuidado y escucha activa.

Respuesta. La Secretaria Distrital de Integracién Social se permite informar que a través de la
Subdireccion para la Adultez se implementa el Servicio Mévil de Abordaje Territorial para el
Fendmeno de Habitabilidad en Calle, el cual, aporta al cumplimiento de las Metas No. 1, 2y 3 del
Proyecto de Inversion 7757. Por lo anterior, se remite en carpeta denominada “Punto 10 — C” con
un documento digital en formato Excel denominado “Presupuesto Metas Proyecto 1, 2 y 3”7, donde
podra consultar la informacién solicitada.

d. Cuantas jornadas de Educaciébn menstrual para el autocuidado y el
autoconocimiento _ EMAA, desde marzo de 2023 a la fecha, especifique la cantidad
de personas intervenidas, tipo de intervencion, el lugar en el que se realizé las
jornadas, edad y el sexo.

Respuesta. La Secretaria Distrital de Integracion Social se permite informar que, la
implementacion de los modulos EMMA se realiza a través de los diferentes servicios ofertados
mediante la Subdireccion para la Adultez, los cuales, se encuentran dispuestos en la Resolucion




Cédigo: FOR-ATC-002

PROCESO ATENCION A LA CIUDADANIA Version: 0
Fecha: Memo 12019013337
ALCALDIA MAYOR -
LOSLOA MAYDS FORMATO RESPUESTA A PROPOSICIONES 25/02/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 6 de 8

0218 de 2023° a través de jornadas de cualificacion desarrolladas por los profesionales de
atencion del Proyecto de Inversion 7757 que fueron cualificados por parte del equipo técnico de
la Secretaria Distrital de la Mujer en la metodologia de Educacion Menstrual para el Autocuidado
y el Autoconocimiento — EMMA.

Teniendo en cuenta lo anterior, se remite una carpeta denominada “Punto 10 - d” un documento
digital en formato Excel denominado “Mdédulos EMMA”, en el cual, podra consultar la informacién
de la cantidad de talleres, numero de personas asistentes a los mismos y localidad donde se
llevaron a cabo.

11. “Atendiendo al componente comunicacional establecido en los lineamientos del
acuerdo 883 de 2023, informe y explique qué estrategias ha implementado Ia
Administracion Distrital para divulgar e informar a la poblacién beneficiaria sobre
las jornadas y recorridos en los cuales se hace entrega de elementos de higiene y
dignidad menstrual. Detalle cual es la estrategia de divulgacion mas efectiva y si ha
existido un aumento considerable de personas beneficiarias de las jornadas y
recorridos (Indique la cantidad)”

Respuesta. En atencién a su consulta, la Secretaria Distrital de Integracion Social se permite
informar que mediante la Subdireccion para la Adultez se cuenta con equipos locales
conformados por profesionales interdisciplinares que en el marco del Proyecto de Inversion 7757,
realizan recorridos constantes de lectura territorial, identificacion de entornos de riesgo y actores
estratégicos para el abordaje de la poblacion habitante de calle y en riesgo de estarlo en la ciudad.

De este modo, es a través de estas acciones que se adelanta la sensibilizacion sobre la oferta
institucional de la Entidad, socializando de manera directa a la poblacién la informacion concreta
sobre el dia, lugar y hora de las jornadas y recorridos del Servicio Movil de Abordaje Territorial
para el Fendmeno de Habitabilidad en Calle — Jornadas de autocuidado y la “Estrategia Distrital
de Cuidado y Dignidad Menstrual’, con el fin de que la poblacién asista de manera voluntaria y
acceda a los beneficios ofertados mediante dichas actividades.

Asimismo, se mediante estas jornadas de abordaje territorial se brinda informacién de todos los
Servicios para la Prevencion y Atencién del Fendmeno de Habitabilidad en Calle que oferta la
Entidad, con atencidn en unidades operativas a las cuales pueden acceder.

12. “Informe como se han fortalecido las metodologias de pedagogia en la poblacién
habitante de calle o en riesgo de estarlo con experiencias menstruales, sobre el uso
y la importancia del cuidado menstrual, Adjunte los listados de asistencia y temas
desarrollados en las jornadas que se han realizado desde marzo de 2023 hasta la
fecha”.

Respuesta. Teniendo en cuenta que el objetivo fundamental de la “Estrategia de cuidado
Menstrual” se basa en garantizar la promocion, atencién y proteccién con enfoque de género y
diferencial del Cuidado Menstrual como una experiencia social, histérica, cultural y personal,

5 Resolucion 0218 de 2023.
Puede verse: https://www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2023/entidad/23112023-
portafolio_servicios secretaria_distrital _integracion_social _v8.pdf



https://www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2023/entidad/23112023-portafolio_servicios_secretaria_distrital_integracion_social_v8.pdf
https://www.integracionsocial.gov.co/images/_docs/2023/entidad/23112023-portafolio_servicios_secretaria_distrital_integracion_social_v8.pdf
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asociada a los derechos humanos y, particularmente, a los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres y personas con experiencias menstruales habitantes de calle y en riesgo de estarlo
en el Distrito. Es asi como, se implementan los siguientes mdédulos de Educacion Menstrual para
el Autocuidado y el Autoconocimiento - EMAA, mediante los cuales se abordan temas
relacionados con:

a) Dignidad Menstrual, que busca enmarcar el abordaje de la menstruacién desde una
Optica de derechos humanos, con enfoque de género y diferencial, con énfasis en los
derechos sexuales, reproductivos y a la salud plena, posicionando el tema del cuidado
menstrual como algo relativo a las agendas publicas y politicas.

b) ¢Por qué pensamos lo que pensamos sobre la menstruacion? esta encaminada a
reconocer y encontrar alternativas practicas, personales y colectivas que aporten a la
superacion de prejuicios y pensamientos negativos relacionados con la menstruacion.
Reconocimiento de creencias e imaginarios personales, a partir del tejido de
aprendizajes intergeneracionales.

c) iPdngale sentidos a sus flujos! Fisiologia y Salud Menstrual: Consiste en explicar de
manera clara, completa y libre de prejuicios la fisiologia y el ciclo menstrual. Aportar
conocimientos que permitan a cada persona, la identificacion de signos y sintomas
de alerta y de bienestar, relacionado con su salud menstrual a partir del conocimiento
de los fluidos corporales relacionados con la experiencia menstrual.

d) MiAutocuidado Menstrual en Calle y Gestion Menstrual: Aportar y construir de manera
colectiva informacién util y viable para llevar a cabo practicas de autocuidado
menstrual en calle por parte de las mujeres y personas con experiencias menstruales
que la habitan. Brindar informacion amplia sobre distintas alternativas para la gestion
menstrual.

En este sentido, se informa que desde el 01 de marzo de 2023 y lo corrido de la vigencia 2024
con corte al 31 de marzo, se han realizado 05 jornadas y 12 recorridos distritales desde la
Estrategia Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual, mediante las cuales, se han desarrollado
los moédulos anteriormente mencionados. Por lo anterior, se informa que los soportes de
asistencia a estos abordajes se encuentran en los documentos remitidos como respuesta al
interrogante No. 1 de la solicitud.

13. “Adjunte cada uno de los contratos que ha suscrito la entidad en el marco de la
Estrategia Distrital de Cuidado Menstrual desde 2020 a la fecha. Discrimine,
mediante un cuadro de Excel editable; objeto contractual, fecha de inicio, fecha de
terminacion, valor del contrato, modalidad contractual, contratista, porcentaje de
avance fisico, porcentaje de avance presupuestal, programa, propésito y meta
sectorial”.

Respuesta. La Secretaria Distrital de Integracion Social, se permite informar que, para las
jornadas y recorridos realizados mediante la Estrategia Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual,
se dispone de los equipos territoriales adscritos al Proyecto de Inversion 7757 “Implementacion
de Estrategias y Servicios Integrales para el Abordaje del Fenémeno de Habitabilidad en Calle’,
por lo cual, desde la Entidad no ha sido necesaria la suscripcion de contratos para el
acompanamiento de dicha estrategia.




Cédigo: FOR-ATC-002

PROCESO ATENCION A LA CIUDADANIA Version: 0
Fecha: Memo 12019013337
ALCALDIA MAYOR -
LOSLOA MAYDS FORMATO RESPUESTA A PROPOSICIONES 25/02/2019
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 8 de 8

Por lo anterior, se informa que los contratistas que han participado del desarrollo de las jornadas
y recorridos distritales de la mencionada estrategia se remiten en los anexos de la respuesta al
interrogante No. 7 de la solicitud.

14. Teniendo en cuenta el articulo 5 del acuerdo 883 de 2023, adjunte un informe
preliminar en el que se evidencie el alcance y avance que se ha tenido en materia
de salud y cuidado menstrual con la expedicion del acuerdo mencionado.

Respuesta. En atencién a su solicitud, la Secretaria Distrital de Integracién Social se permite
informar que, se encuentra atenta a las solicitudes que se puedan presentar por parte de la
Secretaria Distrital de la Mujer para la consolidacion del informe de gestion y avance de la
Estrategia Distrital de Cuidado y Dignidad Menstrual en cumplimiento del articulo 5° del Acuerdo
Distrital 883 de 2023.

Cordialmente,

BERTD ANGULO SALAZAR
de Despacho
Secretaria Distrital de Integracion Social

Anexo: Enlace One Drive: https://sdisgovco-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dcanong_sdis_gov_co/EjlL soH1Mz5NLsfy1gQldk-
8B9K5UUSSFIEMrtdQfIGZOdA?e=UYbJXU

Lo
Aprobd Lina Maria Sanchez Romero — Subsecretaria de Gestion Instituciodal” 22V
Natalia Martinez Pardo — Directora Poblacional
Carlos Alberto Cardozo Amaya — Subdirector para la Adultez
Reviso Juan Camilo Narvaez- Contratista Despacho
Yessica Alejandra Montenegro - Contratista Subsecretaria de Gestion Institucional
Milena Katherine Gémez Triana — Contratista Subsecretaria de Gestion Institucional
Andrés Banquez — Direccién Poblacional
Yamile Sierra — Subdireccién para la Adultez
Proyecto Vivian Marcela Calderén Mancera — Subdireccién para la Adultez
Deisy Cadena Garavito — Subdireccion para la Adultez
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