CONCEJO DE BOGOTA 07-05-2024 04:12:16

*

BOGOT/\

2024ER10975 © 1 Fol:3 Anex:0

ORIGEN: INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTE - IDRD/DAN
IDRD DESTINO: COMISION 22 PERM. GOBIERNO/GARZON FANDINO DAVID A

ASUNTO: RESPUESTAPROPOSICION 648 DE 2024
OBS:

Al contestar cite este nUmero

Radicado IDRD No. 20241010116001

Bogota D.C. 07-05-2024

Honorable Concejal

ARMANDO GUTIERREZ GONZALEZ

Concejo de Bogota D.C.
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Subsecretario de Despacho

Comision Segunda Permanente de Gobierno
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Asunto: Respuesta a la Proposicion 648 de 2024 Cuyo Tema Implementacion y
resultados programas de atencion para persona mayor en el Distrito Capital. Radicado
IDRD. 20242100135202

Cordial Saludo,

En atencion al radicado del asunto procedemos a responder las preguntas del
cuestionario de la proposicién 648 que corresponden a la competencia del Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte.

1. “Informe los resultados de los programas y proyectos orientados a la
atencioén de la poblaciéon de persona mayor en el Distrito Capital conforme lo
planteado en el plan de desarrollo para la vigencia 2023 y lo corrido de 2024”

Respecto a los resultados de los programas y proyectos dirigidos a la poblacion mayor en
el Distrito Capital, segun lo establecido en el plan de desarrollo para el periodo 2023 y lo
ejecutado hasta la fecha en 2024, es importante sefialar que uno de los objetivos del Plan
de Desarrollo Distrital 2020-2024, "Un Nuevo Contrato Social y Ambiental para el Siglo
XXI", es generar mas y mejores oportunidades para diversos segmentos de la poblacion,
incluyendo a las personas mayores.

Por consiguiente, desde el Programa de Actividad Fisica para la Persona Mayor se ha
trabajado en consonancia con este propésito, implementando un programa especializado
y dirigido a las personas mayores, ofreciendo alternativas de acondicionamiento fisico
disefiadas especificamente para mejorar su calidad de vida. Este programa no solo
promueve la adopcion de estilos de vida saludables, sino que también incentiva el
aprovechamiento del tiempo libre por parte de este grupo poblacional.
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Se han llevado a cabo diversas actividades en el marco del programa de Actividad Fisica
para las Personas Mayores en el Distrito Capital. A continuacion, se detallan el numero de

actividades realizadas y su impacto durante los anos 2023 y lo transcurrido del 2024.

ANO 2023 ANO 2024
LOCALIDAD | ACTIVIDADE ACTIVIDADE
S IMPACTOS S IMPACTOS
12
01.Usaquén 446
1.533 39.691 516
1
02.Chapi
apinero 480 5.768 109 577
2
03.Santa Fe
331 5.841 160 174
04.San 13
Cristobal 1.188 37.467 475 .815
14
05.U
sme 1.113 24.570 480 .390
6
06.Tunjuelit
tnjuetito 941 19.982 259 457
18
07.Bosa
1.521 52.063 618 .553
19
08.K d
ennecy 1.846 52724 635 676
. 13
09.Fontibd
ontibon 1.738 49.091 511 .372
. 20
10.Engativa
g 1.591 49,553 430 502
23
11.Sub
Hba 1.856 49.421 819 .594
12.Barrios 4
Unidos 365 10.551 187 .859
8
13.Teusaquillo
; 251 5.794 245 .317
2
14 .Los Marti
os Marires 322 4.985 126 195
15.Antonio 8
Narifio 972 20.397 327 401
16.Puente 5
Aranda 745 14.112 280 .265
17 .La 2
Candelaria 191 4.743 77 241
18.Rafael Uribe 13
1.237 31.549 380 .975
19.Ciudad 10
Bolivar 1.377 50.492 267 127
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21 Distrital
isirta 193 4.600 51 057

20
Total general 3.993
19.791 533.394 6.952

2. “Relacione las principales dificultades identificadas para el adecuado
desarrollo de los programas y proyectos orientados a la atencion de la
poblacion de persona mayor durante 2023 y 2024”.

Para abordar las principales dificultades identificadas para el adecuado desarrollo del
programa dirigido a la atencion de la poblacion mayor durante 2023 y 2024, es necesario
considerar algunos desafios que pueden afectar su implementacion efectiva:

Recursos Limitados: La asignacion de recursos financieros y humanos puede
obstaculizar la expansién y el alcance del programa.

Acceso y Disponibilidad: La accesibilidad fisica a los lugares donde se llevan a cabo las
actividades puede ser un problema para algunas personas mayores, especialmente
aquellas que residen en areas remotas y/o rurales.

Participacion y Retencion: Fomentar la participacion activa y sostenida de las personas
mayores en las actividades ha sido un desafio, especialmente si enfrentan barreras
econdémicas, preocupaciones de salud o limitaciones de movilidad.

Cordialmente,

-

DANIEL GARCIA CANON
Director General
Instituto Distrital de Recreacion y Deporte

Anexos: N/A
Copia:  N/A

Elaboré: Andrés Giovanny Candela Garcia — Profesional Especializado 222 - 06 — Area de Recreacion
Proyecté: Claudia Yolanda Molina Gaitan — Profesional Especializado 222 - 11 — Area de Recreacién
Revisé: Elia Tatiana Barbosa Almonacid — Abogada Contratista STRD

Angie Paola Pinilla Acufia- Contratista

Juan Camilo Bohorquez- Enlace
Aprob6: Laura Andrea Sin Gutiérrez — Subdirectora Técnica de Recreacion y Deportes
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