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DAVID ANTONIO GARZON FANDINO

Subsecretario Comisiéon Primera del Plan de Desa | ORIGEN: SECRETARIASALUD/GERSON ORLANDO BERMONT GALAVIS
CONCEJO DE BOGOTA DESTINO: COMISION 22 PERM. GOBIERNO/GARZON FANDINO DAVID A
Cl. 36 #28A-41 ASUNTO: RESPUESTAPROPOSICION 648 DE 2024

comisiondegobierno@concejobogota.gov.co oBS:

Asunto: Proposicion 648 de 2024. “Implementacion y resultados programas de atencion
para personas mayor en el Distrito Capital” Radicado Concejo 2024EE7395; SDS
2024ER16582

Respetado doctor Garzon:

Cordial Saludo, por medio de la presente se da respuesta a la proposicién del asunto,
respecto a los planteamientos 1,2 y 3, segun las competencias de esta Secretaria.

1. Indique las diferentes tasas de mortalidad identificadas para la poblacién de persona
mayor en el Distrito Capital durante 2020 a 2024, relacionando afio por afio e indicando
las principales causas de las mismas.

Las tasas de mortalidad por afno en la poblacién mayor de 60 afios en Bogota D.C. tienen
el siguiente comportamiento, evidenciando un aumento en el afio 2021 como se muestra
en la siguiente tabla.

TABLA N° 1 TASAS DE MORTALIDAD MAYORES DE 60 ANOS BOGOTA D.C. ANOS

2020 — 2023
ANOS CASOS POBLACION TASA
2020 33426 1058209 3158,7
2021 39579 1113938 3553,1
2022 29264 1169755 2501,7
2023 34318 1226175 2798,8

Fuente afio 2020 : Base de datos DANE Datos finales publicados 30-03-2022
Fuente afio 2021: Base de datos DANE Datos finales publicados 22-12-2022
Fuente afio 2022 - 2023: Base de datos DANE Datos finales publicados 22-12-2023

Para poder facilitar el analisis y comparacién de la mortalidad se utiliza el listado de las
causas agrupadas 6/67 de la Organizacion Mundial de la Salud -OMS/Organizacién
Panamericana de la SaludOPS-homologados de los codigos CIE-10 que son la base
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necesaria para la normalizacion de la informacion clinica en la clasificacion internacional de
enfermedades

Segun la lista 6/67 que es la Lista abreviada de los grupos de causas, con base en la lista
de mortalidad de la Clasificacién estadistica internacional de enfermedades y problemas
relacionados con la salud (Décima revision) las causas de mortalidad en poblaciéon mayor
en Bogota D.C. en los afios 2020 a 2023 se produjeron por las siguientes causas como se
muestran en las siguientes tablas.

Es importante aclarar que la clasificacion 1,09 Resto de ciertas enfermedades infecciosas
y parasitarias estan las mortalidades por COVID-19.

TABLA N° 2. MORTALIDAD CAUSAS AGRUPACION 667 EN MAYORES DE 60 ANOS
POR SEXO. BOGOTA D.C. ANO 2020

y TOTAL BOGOTA
CAUSAS 667 ANO 2020 HOMB | MUJE TOT
RES RES AL

1,09 Resto de ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 5485 3267 8752
3,03 Enfermedades isquémicas del corazén 2793 2862 5655
6,05 Enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores 888 972 1860
3,07 Enfermedades cerebrovasculares 698 942 1640
3,02 Enfermedades hipertensivas 498 677 1175
2,03 Tumor maligno De los 6rganos digestivos y del peritoneo, excepto estomago
y colon 521 531 1052
6,01 Diabetes mellitus 487 515 1002
6,09 Resto de enfermedades del sistema digestivo 464 538 1002
6,04 Enfermedades del sistema nervioso, excepto meningitis 393 497 890
2,14 Tumores malignos de otras localizaciones y de las no especificadas 378 423 801
3,04 Enfermedad cardiopulmonar y enfermedades de la circulacién pulmonar y
otras formas de enfermedad del corazén 310 404 714
6,1 Enfermedades del sistema urinario 309 362 671
1,08 Infecciones respiratorias agudas 345 309 654
6,14 Resto de enfermedades 264 380 644
2,01 Tumor maligno del estémago 355 220 575
2,02 Tumor maligno del colon, de la union rectosigmoidea 239 260 499
2,1 Tumor maligno de la préstata 486 486
2,04 Tumor maligno de la traquea, los bronquios y el pulmén 278 187 465
2,11 Tumor maligno de otros érganos genitourinarios 164 263 427
3,09 Las demas enfermedades del sistema circulatorio 183 226 409
6,06 Resto de enfermedades del sistema respiratorio 175 207 382
2,13 Tumor maligno del tejido linfatico, de otros 6rganos hematopoyéticos y de
tejidos afines 164 181 345
2,15 Tumores: in situ, benignos y de comportamiento incierto o desconocido 162 178 340
2,06 Tumor maligno de la mama de la mujer 2 330 332
0.00 Signos, sintomas y afecciones mal definidas 143 153 296
6,08 Cirrosis y ciertas otras enfermedades crénicas del higado 162 118 280
6,03 Trastornos mentales y del comportamiento 86 169 255

Carrera 32 No.12 - 81
Teléfono: 3649090
www.saludcapital.gov.co

o
o

Seneeeags,

&

.

:IQNET

*  CERTIFIED
MANAGEMENT

icontec

1SO 9001

CO-SC-CER155793

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



*
SECRETARIA DE

BOGOT/\ | saLp

6,07 Apendicitis, hernia de la cavidad abdominal y obstruccién intestinal 108 128 236
2,12 Leucemia 96 75 171
5,03 Caidas 97 65 162
3,06 Insuficiencia cardiaca 70 87 157
2,07 Tumor maligno del cuello del utero 103 103
5,13 Eventos de intencién no determinada 66 34 100
2,08 Tumor maligno del cuerpo del Utero 94 94
5,1 Los demas accidentes 33 57 90
5,01 Accidentes de transporte terrestre 67 18 85
6,02 Deficiencias nutricionales y anemias nutricionales 31 43 74
6,11 Hiperplasia de la prostata 73 73
5,11 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) 58 9 67
1,01 Enfermedades infecciosas intestinales 20 41 61
2,05 Tumor maligno de los drganos respiratorios e intratoracicos, excepto

traquea, bronquios y pulmén 42 15 57
1,02 Tuberculosis 30 20 50
5,12 Agresiones (homicidios) 34 9 43
1,03 Ciertas enfermedades transmitidas por vectores y rabia 18 14 32
1,07 Enfermedad por VIH (SIDA) 25 6 31
1,06 Septicemia, excepto neonatal 19 9 28
2,09 Tumor maligno del Utero, parte no especificada 25 25
5,14 Las demas causas externas 13 8 21
5,06 Accidentes que obstruyen la respiracion 9 7 16
3,08 Arteriosclerosis 6 5 11
5,08 Exposicién al humo, fuego y llamas 4 3 7
3,01 Fiebre reumatica aguda y enfermedades cardiacas reumaticas crénicas 1 5 6
5,09 Envenenamiento accidental por y exposicidon a sustancias nocivas 2 3 5
6,13 Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas 3 2 5
5,05 Ahogamiento y sumersion accidentales 2 2 4
5,07 Exposicion a la corriente eléctrica 4 4
1,05 Meningitis 2 1 3
1,04 Ciertas enfermedades inmunoprevenibles 1 1 2
Total general 17366 | 16060 33642

Fuente afio 2020 : Base de datos DANE Datos finales publicados 30-03-2022

TABLA N° 3. MORTALIDAD CAUSAS AGRUPACION 667 EN MAYORES DE 60 ANOS

POR SEXO. BOGOTA D.C. ANO 2021

CAUSAS 667 ANO 2021 TOTAL BOGOTA
HOMB | MUJE | TOTA
RES RES L
1,09 Resto de ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 7593 5257 12850
3,03 Enfermedades isquémicas del corazén 3346 3375 6721
3,07 Enfermedades cerebrovasculares 748 1096 1844
6,05 Enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores 778 825 1603
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3,02 Enfermedades hipertensivas 498 719 1217
2,03 Tumor maligno De los 6rganos digestivos y del peritoneo, excepto 513 592 1105
estémago y colon

6,09 Resto de enfermedades del sistema digestivo 526 577 1103
6,04 Enfermedades del sistema nervioso, excepto meningitis 348 582 930
3,04 Enfermedad cardiopulmonar y enfermedades de la circulacion pulmonar y 403 525 928
otras formas de enfermedad del corazon

6,01 Diabetes mellitus 420 441 861
2,14 Tumores malignos de otras localizaciones y de las no especificadas 404 405 809
6,14 Resto de enfermedades 319 437 756
1,08 Infecciones respiratorias agudas 422 331 753
6,1 Enfermedades del sistema urinario 291 385 676
2,01 Tumor maligno del estomago 371 260 631
2,1 Tumor maligno de la préstata 531 531
3,09 Las demas enfermedades del sistema circulatorio 268 240 508
2,02 Tumor maligno del colon, de la unién rectosigmoidea 231 273 504
2,04 Tumor maligno de la traquea, los bronquios y el pulmén 236 240 476
2,11 Tumor maligno de otros érganos genitourinarios 157 254 411
2,06 Tumor maligno de la mama de la mujer 3 391 394
2,13 Tumor maligno del tejido linfatico, de otros 6rganos hematopoyéticos y de 200 177 377
tejidos afines

6,06 Resto de enfermedades del sistema respiratorio 208 151 359
2,15 Tumores: in situ, benignos y de comportamiento incierto o desconocido 151 184 335
6,03 Trastornos mentales y del comportamiento 116 210 326
6,08 Cirrosis y ciertas otras enfermedades cronicas del higado 178 129 307
6,07 Apendicitis, hernia de la cavidad abdominal y obstruccion intestinal 134 148 282
5,03 Caidas 123 94 217
0.00 Signos, sintomas y afecciones mal definidas 111 85 196
2,12 Leucemia 90 80 170
5,01 Accidentes de transporte terrestre 120 32 152
3,06 Insuficiencia cardiaca 71 66 137
2,07 Tumor maligno del cuello del utero 116 116
6,02 Deficiencias nutricionales y anemias nutricionales 37 70 107
1,01 Enfermedades infecciosas intestinales 35 60 95
2,08 Tumor maligno del cuerpo del utero 93 93
5,1 Los demas accidentes 34 56 90
6,11 Hiperplasia de la prostata 77 77
5,13 Eventos de intencion no determinada 48 24 72
5,11 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) 62 8 70
2,05 Tumor maligno de los 6rganos respiratorios e intratoracicos, excepto 40 25 65
traquea, bronquios y pulmén

1,02 Tuberculosis 38 25 63
5,12 Agresiones (homicidios) 42 9 51
2,09 Tumor maligno del utero, parte no especificada 41 41
1,06 Septicemia, excepto neonatal 11 27 38
1,07 Enfermedad por VIH (SIDA) 23 3 26
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1,03 Ciertas enfermedades transmitidas por vectores y rabia

N
=

5,06 Accidentes que obstruyen la respiraciéon

N
w

5,14 Las demas causas externas

RN
w

3,08 Arteriosclerosis

6,13 Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas

1,05 Meningitis

A W W N| ©

3,01 Fiebre reumatica aguda y enfermedades cardiacas reumaticas crénicas

5,05 Ahogamiento y sumersion accidentales

5,09 Envenenamiento accidental por y exposicion a sustancias nocivas

1,04 Ciertas enfermedades inmunoprevenibles

5,07 Exposicion a la corriente eléctrica

N| = & O

5,02 Los demas accidentes de transporte y los no especificados

=1 N| W | O] OO| N| ©| 00

5,04 Accidentes por disparo de arma de fuego

—

Total general

20407

19172

39579

Fuente afio 2021: Base de datos DANE Datos finales publicados 22-12-2022

TABLA N° 4. MORTALIDAD CAUSAS AGRUPACION 667 EN MAYORES DE 60 ANOS

POR SEXO. BOGOTA D.C. ANO 2022

; TOTAL BOGOTA
CAUSAS 667 ANO 2022 HOMBR | MUJER | TOTA
ES ES L

3,03 Enfermedades isquémicas del corazén 2848 3138 5986
1,09 Resto de ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 1403 981 2384
6,05 Enfermedades crénicas de las vias respiratorias inferiores 940 1095 2035
3,07 Enfermedades cerebrovasculares 726 990 1716
3,02 Enfermedades hipertensivas 493 723 1216
6,09 Resto de enfermedades del sistema digestivo 544 627 1171
2,03 Tumor maligno De los 6rganos digestivos y del peritoneo, excepto
estémago y colon 532 594 1126
6,04 Enfermedades del sistema nervioso, excepto meningitis 461 665 1126
6,14 Resto de enfermedades 384 504 888
3,04 Enfermedad cardiopulmonar y enfermedades de la circulacion
pulmonar y otras formas de enfermedad del corazén 360 523 883
6,01 Diabetes mellitus 402 448 850
2,14 Tumores malignos de otras localizaciones y de las no especificadas 408 425 833
6,1 Enfermedades del sistema urinario 321 380 701
2,01 Tumor maligno del estomago 400 271 671
1,08 Infecciones respiratorias agudas 338 300 638
3,09 Las demas enfermedades del sistema circulatorio 315 247 562
2,1 Tumor maligno de la préstata 519 519
2,02 Tumor maligno del colon, de la uniéon rectosigmoidea 235 266 501
2,04 Tumor maligno de la traquea, los bronquios y el pulmén 227 230 457
6,06 Resto de enfermedades del sistema respiratorio 223 202 425
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6,03 Trastornos mentales y del comportamiento 148 261 409
2,11 Tumor maligno de otros organos genitourinarios 158 244 402
2,13 Tumor maligno del tejido linfatico, de otros 6rganos hematopoyéticos y

de tejidos afines 201 176 377
2,15 Tumores: in situ, benignos y de comportamiento incierto o desconocido 165 210 375
2,06 Tumor maligno de la mama de la mujer 2 349 351
6,08 Cirrosis y ciertas otras enfermedades crénicas del higado 191 133 324
6,07 Apendicitis, hernia de la cavidad abdominal y obstruccion intestinal 127 160 287
2,12 Leucemia 91 113 204
5,03 Caidas 120 64 184
5,01 Accidentes de transporte terrestre 133 49 182
6,02 Deficiencias nutricionales y anemias nutricionales 69 90 159
3,06 Insuficiencia cardiaca 58 83 141
0.00 Signos, sintomas y afecciones mal definidas 87 49 136
2,07 Tumor maligno del cuello del utero 121 121
1,01 Enfermedades infecciosas intestinales 42 69 111
2,08 Tumor maligno del cuerpo del Utero 101 101
5,1 Los demas accidentes 40 45 85
6,11 Hiperplasia de la prostata 80 80
5,12 Agresiones (homicidios) 61 15 76
5,11 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) 63 11 74
5,13 Eventos de intencion no determinada 53 19 72
1,02 Tuberculosis 40 23 63
2,05 Tumor maligno de los 6rganos respiratorios e intratoracicos, excepto

traquea, bronquios y pulmén 36 25 61
2,09 Tumor maligno del utero, parte no especificada 37 37
1,03 Ciertas enfermedades transmitidas por vectores y rabia 14 13 27
1,07 Enfermedad por VIH (SIDA) 19 7 26
5,06 Accidentes que obstruyen la respiracion 18 8 26
1,06 Septicemia, excepto neonatal 9 12 21
5,09 Envenenamiento accidental por y exposicion a sustancias nocivas 11 3 14
1,05 Meningitis 9 3 12
5,14 Las demas causas externas 8 2 10
6,13 Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas 2 7 9
3,08 Arteriosclerosis 4 2 6
3,01 Fiebre reumatica aguda y enfermedades cardiacas reumaticas cronicas 1 4 5
5,05 Ahogamiento y sumersion accidentales 2 1 3
1,04 Ciertas enfermedades inmunoprevenibles 2 2
5,02 Los demas accidentes de transporte y los no especificados 1 1
5,07 Exposicion a la corriente eléctrica 1 1
5,08 Exposicion al humo, fuego y llamas 1 1
Total general 14146 15118 29264

Fuente afio 2022: Base de datos DANE Datos finales publicados 22-12-2023
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TABLA N° 5. MORTALIDAD CAUSAS AGRUPACION 667 EN MAYORES DE 60 ANOS

POR SEXO. BOGOTA D.C. ANO 2023

~ TOTAL BOGOTA
CAUSAS 667 ANO 2023 HOMB | MUJER | TOTA
RES ES L

3,03 Enfermedades isquémicas del corazén 2934 2851 5785
6,05 Enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores 967 1135 2102
3,07 Enfermedades cerebrovasculares 837 1130 1967
2,03 Tumor maligno De los 6rganos digestivos y del peritoneo, excepto 730 833 1563
estdbmago y colon
6,04 Enfermedades del sistema nervioso, excepto meningitis 645 894 1539
6,09 Resto de enfermedades del sistema digestivo 634 733 1367
2,14 Tumores malignos de otras localizaciones y de las no especificadas 613 615 1228
3,02 Enfermedades hipertensivas 482 678 1160
6,14 Resto de enfermedades 451 606 1057
2,01 Tumor maligno del estomago 547 410 957
1,08 Infecciones respiratorias agudas 520 413 933
5,12 Agresiones (homicidios) 831 76 907
3,04 Enfermedad cardiopulmonar y enfermedades de la circulacion pulmonar 416 481 897
y otras formas de enfermedad del corazén
6,01 Diabetes mellitus 450 422 872
2,02 Tumor maligno del colon, de la unién rectosigmoidea 325 370 695
6,1 Enfermedades del sistema urinario 276 408 684
5,01 Accidentes de transporte terrestre 502 158 660
2,11 Tumor maligno de otros 6rganos genitourinarios 221 400 621
2,04 Tumor maligno de la traquea, los bronquios y el pulmén 300 312 612
2,06 Tumor maligno de la mama de la mujer 4 574 578
2,13 Tumor maligno del tejido linfatico, de otros 6rganos hematopoyéticos y 274 289 563
de tejidos afines
3,09 Las demas enfermedades del sistema circulatorio 288 261 549
2,1 Tumor maligno de la préstata 544 544
2,15 Tumores: in situ, benignos y de comportamiento incierto o desconocido 232 243 475
0.00 Signos, sintomas y afecciones mal definidas 315 148 463
6,03 Trastornos mentales y del comportamiento 152 303 455
6,06 Resto de enfermedades del sistema respiratorio 237 195 432
6,08 Cirrosis y ciertas otras enfermedades crénicas del higado 239 187 426
6,07 Apendicitis, hernia de la cavidad abdominal y obstruccion intestinal 187 196 383
5,11 Lesiones autoinfligidas intencionalmente (suicidios) 276 96 372
2,12 Leucemia 165 157 322
2,07 Tumor maligno del cuello del utero 274 274
U071 COVID-19, virus identificado 140 119 259
1,07 Enfermedad por VIH (SIDA) 216 38 254
5,13 Eventos de intencion no determinada 170 58 228
6,13 Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias cromosémicas 130 94 224
5,03 Caidas 146 69 215
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1,01 Enfermedades infecciosas intestinales 68 104 172
2,08 Tumor maligno del cuerpo del utero 150 150
3,06 Insuficiencia cardiaca 66 73 139
1,09 Resto de ciertas enfermedades infecciosas y parasitarias 61 56 117
5,1 Los demas accidentes 67 39 106
6,11 Hiperplasia de la prostata 104 104
2,05 Tumor maligno de los 6rganos respiratorios e intratoracicos, excepto 61 36 97
traquea, bronquios y pulmon

4,06 Resto de ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 58 34 92
1,02 Tuberculosis 63 24 87
4,04 Trastornos respiratorios especificos del periodo perinatal 53 33 86
6,02 Deficiencias nutricionales y anemias nutricionales 34 46 80
4,05 Sepsis bacteriana del recién nacido 33 28 61
2,09 Tumor maligno del utero, parte no especificada 43 43
5,06 Accidentes que obstruyen la respiracion 28 12 40
1,06 Septicemia, excepto neonatal 15 18 33
4,02 Feto o recién nacido afectados por complicaciones obstétricas y 17 14 31
traumatismo del nacimiento

5,05 Ahogamiento y sumersion accidentales 22 9 31
1,03 Ciertas enfermedades transmitidas por vectores y rabia 13 15 28
5,09 Envenenamiento accidental por y exposicion a sustancias nocivas 23 5 28
6,12 Embarazo, parto y puerperio 26 26
1,05 Meningitis 14 10 24
4,01 Feto o recién nacido afectados por ciertas afecciones maternas 12 9 21
3,01 Fiebre reumatica aguda y enfermedades cardiacas reumaticas crénicas 6 12 18
5,07 Exposicion a la corriente eléctrica 15 1 16
U072 COVID-19, virus no identificado 11 5 16
4,03 Retardo del crecimiento fetal, desnutricion fetal, gestacion corta y bajo 2 10 12
peso al nacer

5,14 Las demas causas externas 9 2 11
5,08 Exposicién al humo, fuego y llamas 7 3 10
1,04 Ciertas enfermedades inmunoprevenibles 3 5 8
3,08 Arteriosclerosis 4 2 6
5,02 Los demas accidentes de transporte y los no especificados 2 2
U109 COVID-19, virus no identificado 1 1
Total general 17268 | 17050 | 34318

Fuente afio 2023: Base de datos DANE Datos finales publicados 22-12-2023

Se aclara que los datos oficiales del ano 2024 no estan disponibles porque el DANE quien
es el organismo que entrega las estadisticas oficiales no ha realizado publicacion de este
afio.

2. ¢Se vieron desmejoradas las condiciones de salud y de calidad de vida de las
personas mayores como producto de la pandemia?
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La pandemia por COVID-19 ha generado efectos en materia de salud mental, y es por lo
que en el 2023 la Secretaria Distrital de Salud realizo el primer estudio de salud mental con
personas residentes en Bogota, en el rango de edad de 12 a 69 afos, representativas de
segmentos o grupos poblacionales que fueron identificados como especialmente
vulnerables, expuestos o afectados por la pandemia; ya sea debido a atributos
sociodemograficos (mujeres, nifias, nifios, adolescentes y adultas/os mayores).

La evidencia disponible, en el marco del Estudio de Salud Mental en Bogota D.C., describe
segun los resultados de la encuesta del Estudio de Salud Mental en Bogota D.C., 2023 con
la participacion de 15.151 personas, clasificados por rangos de edad, encontrando 3.762
personas que oscilan entre los 60 anos y mas, refieren entre otras afectaciones
psicosociales que, entre las personas mayores, el 9,37 % de las mujeres reportan
disfuncién severa a nivel familiar, asi como el 8,.55 % de los hombres. Asimismo, se
describe que el 12,4 % de las personas que residen en Bogota consideran que su salud

mental es “muy mala”, “mala” o “regular’. Ademas, el 9,59 % de las personas mayores han
sido diagnosticadas alguna vez en la vida con depresion y el 6,8% de ansiedad.

Las localidades donde mas se reporté esta percepcion negativa fueron Chapinero (18 %) y
Santa Fe (17 %); mientras que los mayores porcentajes de personas que perciben su salud
mental como “muy buena” se presentaron en Suba (47,16 %), Sumapaz (46,69 %) y
Usaquén (42,11 %).

Sobre los trastornos de salud mental y del comportamiento, se obtuvo que el 10,92 % de
los habitantes de la ciudad ha sido diagnosticado con depresion alguna vez en su vida, el
9,75 % con ansiedad generalizada, el 6,39 % con epilepsia, el 1,67 % con trastorno bipolar
y el 0,89 % con psicosis. Asi mismo, el 19 % de la poblacién encuestada ha pensado o ha
intentado suicidarse alguna vez.

Los hallazgos también evidenciaron la situacion de vulnerabilidad de las mujeres y las
personas mayores: “en comparacioén con los hombres, las mujeres tienen menores niveles
de satisfaccion con su estado animico y presentan mayores niveles de ideacién, conducta
e intento suicida. Por otro lado, se encontré que las personas mayores de 60 afios son el
grupo etario que mas ha considerado o intentado quitarse la vida, y que mas pensé en
suicidarse durante el ultimo afo”.

El 0,52 % de las personas encuestadas han sido diagnosticadas alguna vez en su vida con
deterioro cognitivo, demencia o alzhéimer, de las cuales el 0,48 % son hombres y el 0,51
% son mujeres. Estan diagnosticadas con deterioro cognitivo, demencia o alzhéimer: el 0,04
% de los jovenes; el 0,61 % de los adultos, y el 0,85 % de las personas mayores.
Finalmente, el 8,48% de personas mayores afirmaron haber consultado los servicios de
salud mental.

Complementario a lo anterior, la pandemia por COVID-19 generé un impacto que aumento
las vulnerabilidades prexistentes en la salud mental de las personas mayores como lo
identifica el Analisis Situacional de Salud Mental de Bogota del afo 2022 “La salud mental
teniendo en cuenta el aumento de eventos y la llegada de la pandemia por COVID-19 se
ve alterada frente al comportamiento normal de los seres humanos e impacta directamente
en el estado de bienestar de las personas, la cual debe ser tomado como base para la
investigacion y desarrollo de estrategias encaminadas a disminuir los impactos en la salud
mental que la pandemia ha causado y que se evidencia en el aumento de la morbilidad
atendida en salud mental, impactando grupos de altisimo riesgo como son la poblacion
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adolescente y adulto mayor, quienes requieren acciones encaminadas a la sana ocupacion
del tiempo libre, fortalecimiento de la educacion, disminucién de barreras de acceso y
fortalecimiento de redes de apoyo familiar y social’.

Adicionalmente, segun el estudio mencionado, en la poblacion mayor debido al
envejecimiento se presentan afectaciones y trastornos neurocognitivos, entre los que se
encuentra el Alzheimer y las secuelas a alteraciones vasculares, que aumentan la
vulnerabilidad de quienes la padecen en un contexto de emergencia como el que generdé la
pandemia por COVID-19.

La Secretaria Distrital de Salud realizé un analisis de las medidas basicas de bioseguridad,
el aislamiento preventivo y las demas medidas para evitar la propagacion del virus, las
cuales incrementaron la posibilidad de alterar la salud mental, desarrollando
sintomatologias relacionadas con el estrés producido por la pandemia, debido a la ausencia
de comunicacion interpersonal, llevandolos a presentar trastornos depresivos y ansiosos,
dentro de los grupos poblacionales con mayor afectacién se encontraron las personas con
discapacidad, personas mayores y mujeres entre otros'’

De otra parte, las condiciones crénicas no transmisibles y el COVID-19 establecen una
sinergia ya que comparten un conjunto de factores de riesgo como son el sedentarismo, la
obesidad, la mala alimentacién que tienen relacion directa en las condiciones de vida, asi
como el acceso oportuno a los servicios de salud, que potencian efectos clinicos
significativos para el desarrollo de enfermedades como EPOC -Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica-, enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares, diabetes
mellitus, obesidad e Hipertension arterial - HTA. Teniendo en cuenta lo anterior se busca
desde el sector realizar un fortalecimiento del tamizaje y la vacunacion de la poblacién que
sufre de las mismas o esta en riesgo de padecerlas.

Frente a lo anterior la Secretaria Distrital de Salud gener6 una serie de respuestas entre
ellas un plan operativo donde se concentraran esfuerzos sectoriales e intersectoriales y
desde la sociedad en general, para minimizar los impactos del COVID-19 en los contextos
de desigualdad e inequidad a nivel distrital, para implementar un plan de choque, el cual se
construye a partir de lineas estratégicas y acciones sectoriales e intersectoriales, para
retomar y aportar a la mejora de las tendencias previas a la pandemia cuya implementacién
inicié en el ano 2023.

A nivel distrital, en la siguiente tabla se detallan los principales indicadores que mostraron
un comportamiento desfavorable en momentos de mayor impacto de la pandemia por
COVID-19 y el comportamiento observado durante los afios subsiguientes a la
pandemia.(Ver tabla 6)

TABLA 6. INDICADORES PRIORIZADOS EN BOGOTA, 2019 — 2023.

INDICADOR 2019 2020 2021 2022 T)O::f
Casos 21 25 46 25 17
MORTALIDAD MATERNA | Razon pr\cl)\r/100000 24,7 315 68.9 38,6 27.9

! Documento Fase de Recuperacion 2023 — 2025. Plan Rescate Por La Salud De Bogota Secretaria Distrital de Salud 2023
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MORBILIDAD MATERNA — CaSO1SOOOOO 5392 5108 4790 4887 4859
EXTREMA azon r;\?\r/ 63,4 64,4 71,8 75,5 79,8
Casos 620 598 522 581 566
SIFILIS GESTACIONAL Brovaloncia 1000
COLOMBIANAS revaiencia 73 75 77 8,9 9,2
NV+Fet
SIFILIS CONGENITA Casos 127 125 99 86 55
COLOMBIANAS : :
Incidencia 1000 15 16 15 13 0.9
NV+FET
DNT AGUDA EN
MENORES DE 5 ANOS . o o o o o
(BAJO PESO PARA LA Prevalencia 3,4% 3,7% 2,8% 2,4% 1,8%
TALLA)
EXCESO DE PESO EN L
MENOR DE 5 ANOS Proporcion 3,6 5.1 4.5 4,2 3,5
COBERTURA TERCERA .
DOSIS PENTAVALENTE Porcentaje 89,3 81,6 73,7 70,9 87,3
COBERTURA TRIPLE
VIRAL EN MENOR DE UN Porcentaje 92,6 84,7 78 69,4 87,6
ANO
Casos 3773 4012 6074 8332 8368
INTENTO SUICIDA Tasa por 10.000 4.9 5.2 78 106 106
Hab.
PROPORCION DE _ Cas.o's _ 3955 3259 4423 4180 4091
INCIDENCIA VIH / SIDA roporeion de 52,1 42,1 56,5 52,9 513
incidencia
TASA DE MORTALIDAD TCasods 315 266 269 243 323
POR SIDA asa de 4,15 3,43 3,43 3,1 4,1
mortalidad
Casos 4794 5047 5314 4643 4578
MORTALIDAD
Tasa por 100.00
PREMATURA POR
CONDICIONES CRONICAS personas e~ntre 30 1291 1321 135,9 116,3 113,2
y 69 anos
NACIDOS VIVOS HIJOS
DE EXTRANJERAS DE 10 Casos 1273 2085 1737 1456 1283
A 19 ANOS

Fuente: Elaboracion grupo ACCVSyE a partir de la informacion de Vigilancia en salud publica y Estadisticas vitales, Bogota
2023. Datos preliminares 2023.

3. Dados los resultados de la politica, proyectos y programas planteados en el plan de
desarrollo un Nuevo Contrato Social y Ambiental para la Bogota del Siglo XXI. 2020-
2024 y sus resultados, cuales son las acciones planteadas por la entidad a su cargo
para dar continuidad a una adecuada atencion a la poblacion de persona mayor en el
Distrito Capital.
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La Resolucion 3280 de 2018 expedida por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, en el
Articulo 3°, reglamenta la Ruta Integral de Atencién en Salud para la Promocion y
Mantenimiento de la Salud (RPMS) y la Ruta Integral de Atencién para la poblacion materno
perinatal (RMP). La RPMS debe ser implementada por las Entidades Promotoras de
Servicios de Salud (EAPB) mediante las instituciones prestadoras de servicios de salud de
su red de prestadores de servicios. La Secretaria Distrital de Salud, orienta la
implementacién de las Rutas Integrales de Atencion en Salud -RIAS para contribuir a
garantizar los mejores resultados en la salud de la poblacion.

Estas ultimas, son una herramienta operativa de obligatorio cumplimiento en todo el
territorio nacional, que definen a los integrantes del sector salud (Direccion Territorial de
Salud, aseguradores, entidades a cargo de regimenes especiales o de excepcion vy
prestadores) las condiciones necesarias para garantizar la promocién de la salud, la
prevencion de la enfermedad y la generacion de una cultura del cuidado para todas las
personas, familias y comunidades, como parte de la garantia del derecho fundamental a la
salud (definido en la Ley Estatutaria de Salud).

La Ruta Integral de Atencion en Salud para la Promocion y Mantenimiento de la Salud -
RPMS define el talento humano minimo requerido para garantizar la calidad de la atencion
y los resultados en salud esperados, bajo los enfoques de curso de vida, género, diferencial,
de derechos, de salud familiar y comunitaria, conforme a los procedimientos establecidos
para el desarrollo de las intervenciones.

En dicho contexto, el equipo técnico de la Ruta Integral de Atencion en Salud para la
Promocion y Mantenimiento de la Salud -RPMS de la Secretaria Distrital de Salud-
continuara adelantando las acciones que se describen a continuacion, las cuales impactan
todos los momentos de curso de vida incluido el de vejez:

e Asistencias técnicas en temas como:

o Valoracién integral momento de vida vejez y aplicacion de sus respectivas
escalas a Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud-IPS

o Intervenciones Individuales de los 6 momentos del curso de vida

o Valoracién del componente de Salud Sexual y Reproductiva-SSR por momento
del curso de vida.

o Sexualidad en la vejez a profesionales de la salud y a poblacion en general en

el marco de la Ruta Integral de Atencion en Salud para la Promocion vy

Mantenimiento de la Salud -RPMS.

Identificacién de violencias

Prescripcion Actividad Fisica

Valoracién estructuras dentomaxilofaciales

Valoracién de la salud visual

Tamizaje y deteccidon temprana para los 4 canceres priorizados por la RPMS

(cancer de cérvix, cancer de mama, cancer de prostata y cancer de colon) para

los momentos de vida juventud, adultez y vejez.

o Cesacion de tabaco, en el marco de la Ruta Integral de Atencién en Salud para
la Promocion y Mantenimiento de la Salud -RPMS

o Socializacién de la “Guia para la Promocion y Prescripcién de la Actividad Fisica
para reducir el riesgo Cardiovascular y Metabdlico en la poblacién del Distrito
Capital” al grupo funcional de la Ruta Integral de Atencion en Salud para la
Promocién y Mantenimiento de la Salud -RIAS y todas las Entidades

O O O O O
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Administradoras de Planes de Beneficios-EAPB e Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud-IPS del distrito capital.

e Articulacion de la Ruta de promociéon y mantenimiento de la salud para la vejez con la
Politica Publica Social para el Envejecimiento y la Vejez, a través de las acciones de
fortalecimiento del talento humano en servicios de salud, para la atencién diferencial de
las personas mayores.

e Aplicacion del instrumento de medicién de la adherencia a la consulta de valoracion
integral de acuerdo con los lineamientos técnicos y operativos de la Ruta Integral de
Atencién para la Promocion y Mantenimiento de la Salud segun lo establecido por el
Ministerio de Salud y Proteccién Social mediante la Resolucion 3280 del 2018, el cual
se viene aplicando desde el afio 2020 y permite obtener informacion para orientar
adecuadamente a las EAPB e IPS en la efectiva implementacién de la consulta de
valoracién integral por los 6 momentos de curso de vida, incluido el curso de vida vejez.

Actualmente la Secretaria Distrital de Salud esta trabajando en generar la propuesta del
Plan de Desarrollo Distrital — PDD, donde se busca avanzar hacia la consolidacién de un
modelo de salud para Bogota, D. C., basado en Atencion Primaria Social.

De manera complementaria se desarrollan las acciones de informacién, educacién y
comunicacion a las poblaciones entre ellas la poblacién mayor que son beneficiarias de las
actividades del Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas - PSPIC y de la Gestion
de la Salud Publica - GSP.

En el proyecto del Plan de Desarrollo Distrital se cuenta con la meta “Vincular el 100% de
las personas identificadas por el sector salud, con enfoque diferencial y por momentos de
curso de vida, genero, orientaciones e identidades diversas y por condiciones o situaciones,
a las acciones individuales, colectivas y poblacionales de la oferta de salud” por medio de
esta se dara implementacion a los productos del plan de accion de la Politica Publica Social
para el Envejecimiento y la Vejez:

a. Acciones de gestidon de salud publica y colectiva para las personas mayores.
b. Instituciones de atencion integral a personas mayores con acciones de
intervenciones colectivas en salud publica

En los anteriores términos se da por contestada la solicitud.

Cordialmente,
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GERSON ORLANDO BERMONT GALAVIS
Secretario Distrital de Salud.

Elaboré:

Diana Sandoval — Ivon Arévalo — Subdireccion de Determinantes en Salud

Claudia Pacheco - Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica

Astrid Montel Guaracao — Subdireccion de Gestion y Evaluacion de Politicas en Salud Publica
Liliana Rojas Cardenas, Gerardo Cano- Referentes técnicos de la RPMS

Sandra Charry- Lider RIAS- Direccion de Provision de Servicios de Salud

Consolidé: Claudia Aguillén Mayorga Subdireccion de Gestion y Evaluacion de Politicas en Salud Publica

Reviso:

Aprobo:
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Jhanny Andrea Osorio- Abogada Contratista- Direccion de Provision de Servicios de Salud
Camilo Melo — OAJ / Maria Cabrera — Oficina de Asuntos Juridicos
Diana Sofia Rios Oliveros — Subdirectora de Determinantes en Salud.
Elkin de Jesus Osorio - Subdireccion de Vigilancia en Salud Publica
Andrea Lépez Hernandez - Subdireccion de Gestion y Evaluacion de Politicas en Salud Publica
Fernando Pefia Diaz- Director de Provision de Servicios de Salud
o]
Julian Alfredo Fernandez Nifio - Subsecretario de Salud Publica” /-
Blanca Inés Rodriguez Granados — Asesora de Despacho -

Luis Alexander Moscoso Osorio — Subsecretario de Servicios de Salud y Aseguramiento -
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