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OBS: RADICADA 07 DE MAYO

comisiondegobierno@concejobogota.gov.co
Bogota, Bogota D.C.

Asunto: Respuesta Proposicion No. 659 de 2024 “Sobrepeso y obesidad en los nifios, nifias
y adolescentes en Bogota”, radicado Concejo de Bogota 2024|1E7082, radicado Agilsalud
20241000-007976-2.

Respetado Doctor.

En atencion al cuestionario remitido en el marco de la proposicion 659 de 2024, de acuerdo
a alcance y competencia, la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., remite
respuesta en los siguientes términos:

1. ¢Resulta adecuado el plan de alimentacion escolar PAE, en materia de requerimientos
nutricionales segun lineamientos dados por el Ministerio de Salud y la OMS?

Respuesta. La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. no es competente para
pronunciarse al respecto.

2. ¢De qué manera influye en el sobrepeso de esta poblacién, la venta de los productos
comestibles ultraprocesados al interior de los colegios y qué medidas se han
implementado al respecto?

Respuesta. La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. no es competente para
pronunciarse al respecto.

3. ;Qué programas distritales se pueden ampliar para mitigar el sedentarismo en los
nifios, nifias y adolescentes?

Respuesta. La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. no es competente para
pronunciarse al respecto.

4. ;Qué actividades se han adelantado para concientizar el uso de las nuevas
tecnologias y recuperar la actividad fisica como fuente de entretenimiento?

Respuesta. La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. no es competente para
pronunciarse al respecto.
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5. ¢Coémo pueden los profesionales de la salud trabajar en colaboracion con los colegios
y demas instituciones para llevar a cabo campafias de sensibilizacion con miras en la
prevencion de malos habitos alimenticios?

Respuesta: La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. actualmente a través de
convenios interadministrativos con la Secretaria Distrital de Salud en relacion al Plan de Salud
Publica de Intervenciones Colectivas (PSPIC) se contempla en el componente de entorno
cuidador educativo, acciones que contribuyen al trabajo articulados del sector salud y
educacion para el abordaje de temas de prevencién de malos habitos alimenticios.

Como se reconoce en la Subred Sur, los malos habitos implican riesgos inmediatos y futuros
para la salud. Se considera, desde el entorno cuidador educativo realizar sesiones de
prevencion de la enfermedad y promocion de la salud, en el marco de fortalecer en los padres,
madres y tutores, el conocimiento y herramientas que pueden ayudar a los nifios, nifas y
adolescentes a mantener un peso saludable y generar o desarrollar en sus familias habitos
alimenticios saludables, donde se limitar el consumo de alimentos con alto contenido de
calorias o productos ultra-procesados. Asi mismo, en el proceso de articulacion se puede
desarrollar con toda la comunidad educativa sesiones que prevenga el sedentarismo donde
se promueva la actividad fisica, reducir el tiempo frente a la pantalla y dormir lo suficiente.

Finalmente, se puede realizar sesiones y articulacion con los proyectos de huertas escolares
donde se oriente las actividades a articular las lineas de la Politica Distrital de Salud
Ambiental y la Politica Publica de Seguridad Alimentaria y Nutricional.

Oftra actividad que se puede realizar es el ejercicio de asesoria y coordinaciéon con el
Programa de Alimentacién Escolar (PAE), cuyo objetivo es ofrecer condiciones adecuadas
para el aprendizaje, al complementar la alimentacion de los nifios, nifias y adolescentes en
su jornada escolar.

6. En materia de seguridad e incentivo para el desarrollo de la actividad fisica, ;Qué
lineamientos se deberian adelantar para la recuperacion de los espacios publicos
destinados al ocio y la recreacion de esta poblacion?

Respuesta: La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. no es competente para
pronunciarse al respecto.

7. ¢Como pueden las organizaciones no gubernamentales y la comunidad contribuir a la
promocion de la alimentacion saludable de los nifios, nifias y adolescentes de Bogota?

Respuesta: La Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. no es competente para
pronunciarse al respecto.

8. Teniendo en cuenta las recomendaciones dadas por la OPS y la Secretaria de Salud
de Bogota, ;de qué manera se puede trascender desde sector salud de la sugerencia
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y llegar a la implementacion de proyectos encaminados a la prevencion y tratamiento
del sobrepeso en la infancia y adolescencia?

Respuesta: Tal y como se detalla en la respuesta del numeral 5 de la presente proposicion
se detallan acciones a realizar en pro de la poblacién en riesgo. Sin embargo, el tema de
alteraciones nutricionales requiere de la articulacion intersectorial para el abordaje integral y
manejo de la enfermedad.

9. ¢De qué manera la Secretaria Distrital de Salud y las Subredes Integradas de Servicios
de Salud estan implementado programas en el marco de la salud mental enfocada en
los nifios, nifias y adolescentes con sobrepeso y obesidad?

Respuesta: La Subred Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. a través
de convenios interadministrativos con la Secretaria Distrital de Salud, en relacion al
Plan de Salud Publica de Intervenciones Colectivas (PSPIC) se contempla las
acciones en los diferentes componentes enfocando las acciones a nivel preventivo
en especial desde el entorno educativo, con la estrategia Sintonizarte que opera en
los colegios priorizados de en las cuatro (4) Localidades que componen la Subred:
Ciudad Bolivar, Usme, Tunjuelito y Sumapaz.

Dentro de esta estrategia se realizan acciones educativas relacionadas con los habitos de
vida saludable que incluyen la promocién de la autoestima, prevencion del matoneo o bullying
y promocion de la actividad fisica a través de baile Zumba, como un elemento esencial en el
manejo del tiempo libre y prevenciéon del sedentarismo.

Con lo anterior se da por atendida su solicitud.

Cordialmente.

Qamfle™>

ANA MARIA COBOS BAQUERO
Gerente (E)
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