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cologue N-A. PACTO DE FORMACION 2023 - DOCUMENTOS INSTITUCIONALES
ACTA No. N.A 9 11 2022
LUGAR: IED NUEVO HORIZONTE HORA DE INICIO: 10:00 a.m. HORAFIN: 11:15a.m.
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
PEDRO DAVID VARON GESTOR OPERATIVO ZONAL JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
LISED VIVIANA RIVERA GESTORA IED JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
SANDRA MURCIA RECTORA IED NUEVO HORIZONTE
HUGO Gonzélez COORDINADOR JT IED NUEVO HORIZONTE
JESUS DAVID GRANADOS COORDINADOR JM IED NUEVO HORIZONTE
SEBASTIAN SOTO FORMADOR JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
I

ORDEN DEL DIA

1. Valoraciones formativas 4. Compromisos

2. Pacto de formacién 2023

3. Armonizacién y Articulacion

TEMAS TRATADOS

Se realiza reunion con la rectora Sandra Murcia, los coordinadores Hugo Gonzalez y David Granados del colegio
Nuevo Horizonte y el gestor operativo de la zona y la gestora IED del Proyecto Jornada Escolar Complementaria, con
el fin de tratar los siguientes temas:

1. VALORACIONES FORMATIVAS: La gestora IED Lised Rivera informa que se enviaron a los correos de la Rectora 'y
los coordinadores las valoraciones formativas realizadas por el formador de fatbol de salén, en donde se puede
evidenciar el progreso y proceso de los escolares que pertenecen al centro de interes, se sugiere hacer el envio de las
mismas a los docentes del area de educacion fisica para que de esta manera se de un aporte o un valor agregado por
la participacion y compromiso de los escolares que participan en el centro de interes, la rectora manifiesta que revisé
las valoraciones y que es un aporte muy significativo que se evidencia en este proceso desarrollado durante las
sesiones de clase.

2. PACTO DE FORMACION 2023: Se realiza la socializacion de la dinamicas operativas, pedagdgicas y sociales para
establecer los acuerdos para el pacto de formacién 2023, de la siguiente manera:

Lineamientos Operativos:

-Los centros de interés tendran 2 impactos por semana en cada uno de los grupos asignados.

-Las duracién de cada sesion de clase es de dos horas.

-Cada formador tendra 4 grupos de formacion.

-En caso de que la sesién de clase se realice en un escenario externo a la IED, el formador llegara al parque donde se
desarrollara la sesion de clase.

-La IED debe garantizara la permanencia en el proyecto de los grupos de estudiantes asignados.

-La IED garantizara los listados de los estudiantes asignados por centro de interés.

Lineamientos Pedagégicos:
1. Para el avance del proceso de armonizacion y articulaciéon curricular se solicita minimo una reunién mensual
concertada entre los actores educativos.
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2. Mantener la construccion colectiva en el desarrollo de los documentos interinstitucionales IDRD-SED.

3. Dar inicio o continuidad a la ruta de armonizacion y articulacion curricular que permita el cumplimineto de cada una
de las acciones.

4. Reconocer la importancia de la valoracion formativa y la incidencia de la misma en la formacion integral de los
NNAJ.

Lineamientos psicosociales:

1. Los formadores y formadoras tendran periddicamente un acompafiamiento formativo que les permita fortalecer la
base psicosocial de la practica deportiva.

2 Los formadores y formadoras desarrollardn acciones que involucren un tema psicosocial que complemente las
demas dimensiones del la practica deportiva.

3 La IED acompafiara los desarrollos psicosociales que se planteen como resultado del trabajo de los formadores y
formadoras.

Se establece el acuerdo de proyectar los siguientes centros de interes:

Futbol de Salén: 80 escolares maximo, 20 maximo por cada grupo, para los grados 6y 7.

Ajedrez: 70 escolares maximo, 17 escolares maximo por cada grupo, para los grados 8 y 9.

La convocatoria se realizara con el apoyo de los formadores asignados a los centros de interes y los docentes del area
de educacion fisica del colegio.

Los escenarios proyectados para estos dos centros de interes seran el parque aledafio al colegio donde se vienen
desarrollando las clases y un espacio dentro del colegio que se asignara en su momento.

En caso de que no se pueda gestionar el centro de interes ajedrez, se solicita el centro de interes de taekwondo.

La gestora informa que las sesiones de clase se realizaran hasta el 25 de noviembre de 2022, ya que, la ultima
semana de noviembre y la primera semana de diciembre se realizardn vacaciones recreo deportivas en diferentes
escenarios de la ciudad y se requiere a los formadores para el apoyo del mismo.

De igual manera, se informa los posibles eventos o salidas que se realizaran durante el afio 2023, para que desde el
colegio se apoye en la participacion de los escolares en estas salidas.

El Coordinador Hugo, realiza algunas recomendaciones o sugerencias al proyecto, menciona que se para el proximo
afio se debe enviar el reporte de asistencias de manera semanal o quincenal para realizar un seguimiento a los
escolares, los escolares deben portar el uniforme dentro de las sesiones de clase, evitar cualquier contacto con
estudiantes que no pertenezcan al centro de interes, etc, La gestora y operativo, informan que se hara las
recomendaciones pertinentes al formador.

3. ENTREGA DE DOCUMENTOS INSTITUCIONALES: La rectora hace entrega de la malla curricular 2022 del area de
educacion fisica, para que sea revisada y poder encontrar puntos en comun entre los centros de interes y el area de
educacion fisica, con el fin de fortalecer los procesos formativos de los escolares.

4. Compromisos: de acuerdo a lo solicitado por la Institucion Educativa, se solicita al formador Sebastian Soto la
presentacién de las asistencias de los escolares que participan en el centro de interes desde que se encuentra
desarrollando sesiones de clase.

De igual manera, se le solicita al formador, recomendar a los escolares el uso del unifome durante el desarrollo de las
sesiones de clase.

Se hace revision del sistema de informacién misional, el registro de sesiones y asistencias se encuentra al dia, se
dehen nravectar |ac cacinnec hacta el 28 de naviemhre de 2022
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COMPROMISOS

TEMA RESPONSABLE FECHA LIMITE
PARA SU REALIZACION
EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION
¢Se logré el objetivo? sl [x] NO [ ]

Siendo las 11:15 am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA /

QUIEN CONVOCA

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.

FIRMA :P } s FIRMA N/A N.A
NOMBRE LISED RIVERA NOMBRE N/A N.A
CARGO GESTOR IED CARGO N/A N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

LISED VIVIANA RIVERA CASTELLANOS
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PACTOS DE FORMACION
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

NOMBRE IED COLEGIO NUEVO HORIZONTE
NOMBRE RECTOR SANDRA MURCIA (e )
CELULAR RECTOR 6793861
TELEFONO IED 6793861
CORREO ELECTRONICO cednvohorizontel@educacionbogota.edu.co FECHA:
DIRECCION IED Carrera 5B No. 189 B 30
LOCALIDAD IED USAQUEN
UPZ IED VERBENAL
CENTROS DE INTERES IED # DE ESTUDIANTES FORMADOR CONVENIO FORMADOR IDRD POSIBLE ESCENARIO DE IMPACTO
FUTBOL DE SALON 80 1 IED - PARQUE VECINAL
AJEDREZ 70 1 IED - PARQUE VECINAL
CENTROS DE INTERES IED TOTAL DE ESTUDIANTES TOTAL CONVENIO TOTAL IDRD TOTAL FORMADORES
2 150 0 2 2
DATOS CONTACTOS
NOMBRE COMPLETO ZONAL ASIGNADO PEDRO DAVID VARON BARRERA %Z
CELULAR ZONAL 3133311564 ‘ Firma
NOMBRE COMPLETO GESTOR IED ASIGNADO LISED VIVIANA RIVERA CASTELLANOS
CELULAR GESTOR IED 3102170777 Firma
NOMBRE DEL DOCENTE ENLACE HUGO GONZALEZ
CELULAR DOCENTE ENLACE 3012882165 Firma
NOMBRE RECTOR SANDRA MURCIA
CELULAR RECTOR 3012882165 Firma
OBSERVACIONES

Fomento al Deporte V.2
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PACTOS DE FORMACION
JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
NOMBRE IED COLEGIO DELIA ZAPATA OLIVELLA (IED)
NOMBRE RECTOR ESPERANZA RAMOS RAMIREZ
CELULAR RECTOR 3002073543
TELEFONO IED
CORREO ELECTRONICO coldeliazapataolive@educacionbogota.edu.co FECHA: 23/11/2023
DIRECCION IED Calle 132 D BIS No 132-05
LOCALIDAD IED SUBA
UPZ IED TIBABUYES
CENTROS DE INTERES IED # DE ESTUDIANTES FORMADOR CONVENIO FORMADOR IDRD POSIBLE ESCENARIO DE IMPACTO
ACTIVIDAD FISICA 86 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
CAPOEIRA 86 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
AJEDREZ 89 1 CEFE FONTANAR DEL RIO
BALONCESTO 86 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
BALONMANO 86 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
BALONMANO 89 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
FUTBOL 89 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
FUTBOL SALON 89 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
JUDO 89 1 IED
NATACION 86 2 CEFE FONTANAR DEL RIO
PATINAJE 86 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
PORRAS 86 1 IED
TAEKWONDO 89 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
SKATEBOARDING 86 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
TENIS DE CAMPO 86 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
VOLEIBOL 86 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
ULTIMATE 89 1 PARQUE FONTANR DEL RIO
CENTROS DE INTERES IED TOTAL DE ESTUDIANTES TOTAL CONVENIO TOTAL IDRD TOTAL FORMADORES
53 1483 5 13 18
DATOS CONTACTOS
NOMBRE COMPLETO ZONAL ASIGNADO PEDRO DAVID VARON BARRERA %:
CELULAR ZONAL 3133311564 ‘ Firma
NOMBRE COMPLETO GESTOR IED ASIGNADO YANETH MARCELA SILVA FLOREZ WW&/W/
CELULAR GESTOR IED 3002127128 ! Firma
NOMBRE DEL DOCENTE ENLACE FRANCISCO JAVIER PAZ MARIN
CELULAR DOCENTE ENLACE 3155727794 Firma
NOMBRE RECTOR ESPERANZA RAMOS RAMIREZ
CELULAR RECTOR 3002073543 Firma
OBSERVACIONES
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COMITE/REUNION: PACTO DE FORMACION 2024 COLEGIO CIUDAD BOLIVAR ARGENTINA (IED)
ACTA No. N.A. 18 6 2024
LUGAR: COLEGIO CIUDAD BOLIVAR ARGENTINA HORA DE INICIO: 7:15AM HORA FIN: 7:45AM
ASISTENTES
NOMBRE CARGO DEPENDENCIA
ABNER FIGUEROA GOMEZ RECTOR COLEGIO CIUDAD BOLIVAR ARGENTINA
CHRISTIAN LEONARDO LEON FAJARDO GESTOR IED DEPORTES
ALEJANDRA TREJOS ALONSO GESTORA OPERATIVA ZONAL DEPORTES

ORDEN DEL DIA

1. PACTO DE FORMACION 2024 4.
2. 5.
3 6
TEMAS TRATADOS

Cordial saludo a los presentes, la presente reunion tiene como objetivo realizar el pacto de formacion para el segundo semestre 2024.

Se inicia la reunién compartiendo a la IED los lineamientos del proyecto 7854 jornada escolar complementaria:

Lineamientos Operativos :1. Los centros de interés tendran 2 impactos por semana en cada uno de los grupos asignados. 2. La duracion de cada sesion de clase es de
dos horas. 3. Cada formador tendréa 4 grupos de formacién. 4. En caso de que la sesion de clase se realice en un escenario externo a la IED, el formador llegara al
parque donde se desarrollara la sesion de clase. 5. La IED debe garantizar la permanencia en el proyecto de los grupos de estudiantes asignados. 6. La IED garantizara
los listados de los estudiantes asignados por centro de interés. De igual manera la IED garantizara el acompafiamiento de minimo un docente del colegio antes, durante y
al finalizar el desarrollo de las sesiones.

Lineamientos Pedagdgicos: 1. Para el avance del proceso de armonizacion y articulacion curricular se solicita minimo una reunién mensual concertada entre los actores
educativos. 2. Mantener la construccion colectiva en el desarrollo de los documentos interinstitucionales IDRD-SED. 3. Dar inicio o continuidad a la ruta de
armonizacion y articulacion curricular que permita el cumplimineto de cada una de las acciones. 4. Reconocer la importancia de la valoracién formativa y la incidencia de la
misma en la formacion integral de los NNAJ.

Lineamientos Psicosociales : 1. Los formadores y formadoras tendran periédicamente un acompafiamiento formativo que les permita fortalecer la base psicosocial de la
practica deportiva. 2 Los formadores y formadoras desarrollaran acciones que involucren un tema psicosocial que complemente las deméas dimensiones del la practica
deportiva. 3 La IED acompafiara los desarrollos psicosociales que se planteen como resultado del trabajo de los formadores y formadoras.

Se referencia el posible escenario donde se desarrollara el centro de interés, teniendo en cuenta que en el momento no se cuenta con transporte para el desplazamiento a
escenarios. Sin embargo, en caso de que la institucién educativa pueda gestionar el transporte para otros escenarios se revisara el posible escenario acorde a la distancia
y necesidades de los centros de interés, Se anexa a la presente acta el formato donde se encuentran los centros de interés, cantidad de formadores acorde a la cobertura
de estudiantes a formar de cada uno, asi como el posible escenario donde se desarrollaran los C.1.

El inicio de los centros de interés se hara acorde a los procesos de contratacion y organizacion con la IED para la revision de horarios y grupos que se asignen a los formad|
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TEMAS TRATADOS
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COMPROMISOS

TEMA

RESPONSABLE

FECHA LIMITE PARA
SU REALIZACION

EVALUACION Y CIERRE DE LA REUNION

¢Se logro el objetivo?

Observaciones

Siendo las 7:45am se da por terminado el comité/reunién, en constancia firman:

PRESIDENTE / DELEGADO / JEFE DEPENDENCIA / QUIEN

SECRETARIO (S) Si en lareunién no se maneja esta delegacién coloque N.A.

CONVOCA

FIRMA A\f&ardm’ﬁ];;\m }s . FIRMA N.A NA
NOMBRE ALEJANDRA TREJOS ALONSO NOMBRE N.A N.A
CARGO GESTORA OPERATIVA ZONAL CARGO N.A N.A

NOMBRE COMPLETO DE QUIEN ELABORA EL ACTA:

ALEJANDRA TREJOS ALONSO

GESTION DOCUMENTAL - V.2
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PACTOS DE FORMACION

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA
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PACTOS DE FORMACION

JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

NOMBRE IED COLEGIO NUEVO HORIZONTE (IED)
NOMBRE RECTOR CHINGATE MARTINEZ NUBIA MAGNOLIA
CELULAR RECTOR 3107866310

TELEFONO IED 3107866310

CORREO ELECTRONICO

nchingate@educacionbogota.edu.co

23/07/2024

DIRECCION IED CARRERA 5B # 189B - 30
LOCALIDAD IED 01- USAQUEN
UPZ IED 09- VERBENAL
CENTROS DE INTERES IED # DE ESTUDIANTES FORMADOR CONVENIO| FORMADOR IDRD POSIBLE ESCENARIO DE IMPACTO
AJEDREZ 50 1 IED
FUTBOL DE SALON 80 1 IED
CENTROS DE INTERES IED TOTAL DE ESTUDIANTES| TOTAL CONVENIO TOTAL IDRD TOTAL FORMADORES
2 130 0 2 2
DATOS CONTACTOS

NOMBRE COMPLETO ZONAL ASIGNADO

HIPUS DE TACHIRA AIDA LILIA

CELULAR ZONAL

3016332716

NOMBRE COMPLETO GESTOR IED ASIGNADO

RODRIGUEZ SIERRA LEYLIE YADIRA

CELULAR GESTOR IED

3125685848

NOMBRE DEL DOCENTE ENLACE

GONZALEZ HIGUERA HUGO

CELULAR DOCENTE ENLACE

3125902296

NOMBRE DEL DOCENTE ENLACE

CELULAR DOCENTE ENLACE

NOMBRE RECTOR

CHINGATE MARTINEZ NUBIA MAGNOLIA

CELULAR RECTOR

3107866310

OBSERVACIONES
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Subdirector Administrativo y Financiero
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Presentacion

El Instituto Distrital de Recreacion y Deporte,
presenta una propuesta pedagogica y social
en el marco del "Proyecto 7854 Formacion de
nifios, nifas, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco de
la Jornada Escolar Complementaria, articulado
al Plan Distrital de Desarrollo 2020- 2024 “Un
nuevo contrato social y ambiental para el siglo
XXI" (Alcaldia Mayor de Bogotd, Distrito Capital.
Instituto Distrital de Recreaciony Deporte (IDRD),
2020), bajo el programa “Bogota, referente en
cultura, deporte, recreaciony actividad fisica, con
parques para el desarrollo y la salud’, en el cual
se reconoce en el deporte escolar propuesto por
35 centros de interés integrado por disciplinas
deportivas especificas donde los nifios, las nifias
y los adolescentes participantes pueden elegir
con el fin de fortalecer y profundizar aspectos
de orden social y pedagogico en el marco de
la jornada unica, completa y extendida de cada
institucion educativa distrital (IED), de manera
que la atencion a quienes participan se convierta
en una posibilidad para construir una ciudadania
respetuosa de las diferencias, que habita el
espacio publico, lugares que cobran mayor
relevancia por diversos motivos: por mencionar
solamente dos, el primero tiene que ver con la
predisposicion natural que los nifos y las nifias
tienen al movimiento y el sequndo la posibilidad
de disfrute que les permite el acercamiento
y reconocimiento de los otros y las otras con
quienes construyen su espacio de vida.

Esta practica deportiva escolar en la Jornada
Escolar Complementaria se convierte para las
nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ)
participantes, en la posibilidad de reconocer
y experimentar su corporeidad en la relacion
“cuerpo-sujeto-cultura’, en el cual experimentan
sentimientos, emociones y diversas formas
de pensar que ponen en movimiento no
solamente su cuerpo si no las posibilidades de
relacionamiento y construccion de acuerdos
tan necesarios para su desarrollo y la vida en
sociedad, en la medida que su autonomia se
fortalece. El movimiento a su vez construye
relaciones que se fortalecen con el otro y con el
mundo que les rodea y que le permite cimentar
los significados necesarios que van dando
sentido a ser de ciudadano propositivo frente
a la realidad que lo cobija. Por lo tanto, este
planteamiento propone una apuesta pedagogica
cercana auna corriente socio-critica que busca
el reconocimiento de los NNAJ como sujetos de
derechos desde su corporeidady corporalidad en
la practica deportiva escolar; en esta propuesta,
el escolar no se concibe como un sujeto pasivo
sino como protagonista que lleva a su vida
cotidiana el aprendizaje adquirido fortaleciendo
el desarrollo de las dimensiones del desarrollo
motor, psicosocial, ludico y cognitivo.




Introduccion

El presente documento, abarca las orientaciones
pedagdgicas del “Proyecto 7854 Formacion
de nifios, nifias, adolescentes y jovenes, en las
disciplinas deportivas priorizadas, en el marco
de la Jornada Escolar Complementaria’, del IDRD
articulado al nuevo plan de desarrollo distrital
y que permite una mirada holistica bajo unos
elementos propios del proyecto que permite
interpretar la practica pedagdgica como eje
transversal de una transformacion ciudadana en
donde los NNAJ son los protagonistas activos en
el proceso de formacion integral, por medio de
la ensefianza de centros de interés establecidos
por 35 disciplinas deportivas ofertadas bajo
pactos de formacion a las Instituciones
Educativas Distritales para fortalecer los procesos
de transformacion curricular en el marco de la
jornada unica, extendida y completa.

Inicialmente, se presenta una contextualizacion
general reconociendo el marco legal del cual
se rige el proyecto de inversion ciudadana, y
algunos antecedentes a nivel internacional y
nacional sobre las apuestas de construccion de
la Jornada Escolar Complementaria.

lgualmente, se describe y argumenta la
intencionalidad pedagogica y social desde
el planteamiento de la Jornada Escolar
Complementaria 2020-2024, con una propuesta
que busca favorecer formacion integral por
medio de la practica deportiva escolar en el cual
se plantea el contenido del Plan Pedagdgico con
el micro disefio por centro de interés y las 35
mallas curriculares creadas bajo orientaciones
del equipo pedagogico bajo acompafamiento

de gestores pedagdgicos y sociales, asimismo,

la construccion de orden tematico fundamental
estuvo a cargo de los formadores y formadoras

pertenecientes a cada centro de interés, y
en el cual los Gestores IED propenden para
que estas acciones fueran desarrolladas en
el tiempo establecido, que invita a desarrollar
proceso de formacion de ensefianza aprendizaje
bajo una corriente socio-critica que integral
metodologias que permita a los NNAJ llevar los
gestos técnicos y aspectos psicosociales, ludicos,
y cognitivos aprehendidos y comprendidos
a la practica deportiva y la vida misma en los
diferentes entornos en los que cotidianamente
estan inmersos.

Este documento ha sido construido bajo
los lineamientos del IDRD, liderado desde la
gerencia del proyecto sirviendo como insumo
a todos los componentes del proyecto con
el fin de enaltecer y reconocer la importancia
de una apuesta pedagdgica que busca formar
NNAJ en contextos educativos formales
aumentando la permanencia académica de
NNAJ motivados por los diferentes ambientes
de aprendizaje propuestos en la Jornada
Escolar Complementaria.




1. Contexto historico

1.1 Historia y desarrollo

La apuesta del proyecto de inversion ciudadano
surge bajo la denominacion “Jornada Escolar de
40 horas, paralaformacionintegraly la excelencia
académica (JE40h)" (Secretaria de Educacion
Distrital (SED), 2014) que definio las estrategias
de calidad educativa del Plan de Desarrollo
“Bogota Humana 2012-2016 en el ambito de la
equidad, la no discriminacion social y el ejercicio
de los derechos humanos. La propuesta buscaba
ofrecer a los NNAJ alternativas para el buen uso
del tiempo libre complementado la formacion
recibida en las diferentes Instituciones Educativas
Distritales (IED), bajo disefios curriculares
formales, favoreciendo la motivacion intrinseca
y extrinseca de escolares por permanecer en
los procesos educativos a través de la practica
de actividades deportivas, recreativas, artisticas
y culturales aumentando el gusto por la
academia bajo estrategias que fortalezcan la
formacion escolar.

Al respecto, el IDRD se articuld como entidad
aliada de la SED a través de una apuesta donde
la oferta deportiva en el sector educativo formal
aumentara, pues se identificO que era muy
baja generando factores de riesgo como el
sedentarismoenlosNNAJylafaltade oportunidad
de los escolares para acceder a la practica de
una disciplina deportiva de su interés. Esta
situacion no contribuia a generar habitos de vida
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saludable en términos de bienestar y convivencia
ciudadana; como también el estrecho margen
académico, deportivo y cultural que ofrecia el
sistema educativo del distrito capital, que no
alcanzaba las 30 horas semanales. Sumado a
esta problematica al interior de la institucion
educativa se evidencid una insuficiencia de
docentes en educacion fisica o entrenadores,
una reducida infraestructura y en algunos casos
el uso inadecuado de los que existen. Todo
esto establecido en el (Instituto de Recreacion
y Deportes ficha EBI, Plan de desarrollo Bogota
Humana 2014, p 3-11) indica que : “La Jornada
Escolar 40x40 bajo el eje tematico Deportes,
Recreacion y Actividad Fisica, se establecio
como soporte para los centros de interés en las
instituciones educativas del distrito, que ofrecian
como alternativa para el disfrute de los escolares
que por propia iniciativa lograran practicar
una disciplina deportiva, realizar regularmente
actividad fisica o recrearse, a través de procesos
pedagogicos sistematicos e integrados al PEl,
con un caracter totalmente perspectivo, donde
se distinguian etapas que van desde la Iniciacion
hasta el arribo a niveles de aprestamiento hacia el
rendimiento deportivo la adquisicion de habitos
saludables a lo largo de la vida”

A pesar de la implementacion del proyecto
durante el periodo 2016-2019 y de todos los
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esfuerzos para el desarrollo de esta estrategia
y segun la ficha EBI (Alcaldia Mayor de Bogota,
Distrito Capital. Instituto Distrital de Recreacion
y Deporte (IDRD), 2020) identificé resultados
que indican el bajo nivel de permanencia en los
programas de formacion deportiva integral de
los nifios, nifias, adolescentes que participaron
del proyecto. De acuerdo a los datos de la
poblacion beneficiada por el proyecto Tiempo
Escolar Complementario (TEC), mediante la
ensefianza en deporte y actividad fisica, se
evidencié que a pesar de tener alta cobertura
de atencion (181.958 NNAJ) en 123 Instituciones
Educativas Distritales, manteniendo un bajo
nivel de permanencia pues solo 8.586 NNAJ se
mantuvieron de manera constante durante 0s
4 afos, perdiendo el proceso formativo y de
permanencia de los NNAJ, identificando asi solo
50 nifios, nifias y adolescentes como posibles
talentos deportivos en el periodo mencionado.

Por esta razén, actualmente la apuesta en marcha
denominada Jornada Escolar Complementaria
buscarobusteceraspectos pedagogicosysociales
que permitan aumentar la permanencia de NNAJ
mediante un proceso integral de formacion
deportiva, que incluya aspectos psicosociales y
ciudadanos, que a su vez contribuya al aumento
de la base deportiva de Bogota.

2. Antecedentes

2.1 Propuestas Internacionales

En las ultimas décadas las propuestas que
amplian la jornada escolar se han convertido en
un determinante importante que favorecen los
cambios sociales y cambios de la dinamica de vida
de escolares, en todo el mundo. En efecto estas
politicas de extender la jornada escolar de los
estudiantes, donde se han desplegado politicas
publicas modificando el tiempo escolar es Espafia
que en el 2000 gracias los acontecimientos
politicos, econdmicos y culturales le dio vida
a la "Nueva Jornada Escolar Continua” en los
Colegios publicos y algunos privados haciendo
énfasis a la Educacion Primaria, es a partir de este
momento cuando surge la figura de monitor de
actividades formativas y complementarias de
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una o varias modalidades deportivas, donde se
busca ir mas alla de impartir unos contenidos
complementarios a las clases de Educacion fisica,
facilitandoy promoviendo habitos devida 6ptimos
minimizando el riesgo de una vida sedentaria en
la comunidad escolar. (Veldazquez Buendia, 2001)
En Alemania desde el 2003, crearon las escuelas
de tiempo extendido denominados (full- day
schools); el objetivo de la escolarizacion de todo
el dia es que la educacion, como proceso, se
considere unavez mas como un todo, en lugar de
dividirse en dos partes separadas: la ensefianza
académica, por un lado, y la atencion, por otro.
Ademads de una comida caliente a la hora del
almuerzo y ayuda con los deberes, las nuevas
escuelas de jornada completa proponen una
serie de actividades educativas como deportes,
artes graficas, literatura, teatro, danza, musica
y salidas a la naturaleza. (OCDE Escolarizacion
durante todo el dia en Dusseldorf,Alemania).
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Mientras tanto en Finlandia, el estado destina
alrededor de una quinta parte de su presupuesto
a todo lo relacionado con la educacion y la
extension del tiempo de cuidado a cargo de las
escuelas primarias durante la tarde en el que los
nifios y nifias también puede acudir a una escuela
especializada en alguna materia concreta
algunas de estas escuelas son privadas como
artes plasticas, musica, deportes, pedagogia
especializada (por ejemplo, la pedagogia
Waldorf) o hacer actividades que los haga felices
y les estimule sus conocimientos.

2.1.1 Propuestas en América Latina

En América Latina, la preocupacion por los
rendimientos educativos en los afios noventa
resulto ser uno de los principales dinamizadores
del debate educativo donde en distintas
conferencias internacionales se plante6, con
fuerza, que el crecimiento de la escolarizacion
principalmente, en los nifos en situacion de
pobreza, y sugeria ampliar el calendario escolar
aumentando los dias de clase o la duracion de la
jornada en las que paises como Chile, Uruguay
y Venezuela, expresan que estos cuatro paises
parten de la idea de proteger a los nifios y las
nifias de sectores vulnerables frente a riesgos
sociales. Por ejemplo, la propuesta de Escuelas
de Tiempo Completo de México (Zorrilla Fierro,
2008) incorpora todas estas ideas a la vez, junto al
objetivo de brindar mejores condiciones escolares
para un aprendizaje de calidad con equidad.

En Chile, lajornada completa nace con el objetivo
de aumentar el tiempo escolar, para mejorar
la calidad de los aprendizajes, sin embargo, un
estudio realizado en el 2006 genero una amplia
discusion publica “sobre el impacto que tiene la
Jornada Escolar Extendida en la calidad de los
procesos educativos y de los aprendizajes. Esta
discusion relevd los problemas pedagogicos
que tiene la implementacion de la JEC y las
dificultades que existen en la cultura escolar para
organizar el tiempo y la pedagogia de modo mas
flexible e innovador” Martinic, S., Huepe, D., &
Madrid, Angela. (2016).

En todas estas experiencias la extension de
la jornada no se presenta como una accion
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aislada para atender determinados factores
para el mejoramiento de la calidad de la
educacion; se presenta como parte de un plan
de reformas educativas que generalmente
compromete asuntos como cobertura y reforma
de la educacion inicial, la evaluacion de los
aprendizajes, funcionamiento de los sistemas
educativos, acciones en favor de la inclusion y la
equidad (Tenti Fanfani, 201 O).

2.1.2 Propuestas Locales

En Bogota en el afio 2008 la reorganizacion
curricular por ciclos propone que los estudiantes
tuvieran diversas actividades que pudieran
mejorar los espacios de formacion para favorecer
el diseio de curriculos que promovieran
experiencias de aprendizaje  significativas
y la formacion integral, en el proyecto de
Colegios Publicos de excelencia se propuso
organizar cuatro campos de pensamiento:
pensamiento matematico, pensamiento
cientifico, tecnologico, pensamiento historico y
pensamiento de comunicacion, arte y expresion
(Secretaria de Educacion Distrital, Reorganizacion
Curricular por ciclos, 2008,p 7-11).

Asi se busco superar la dispersion del
conocimiento alrededor de multiples asignaturas
y generar nucleos integradores en los cuales
se establecieran conexiones entre distintos
saberes, esperaba entonces que el trabajo
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alrededor del curriculo se orientara a plantear
articulaciones entre las asignaturas para asi llegar
a la formulacion de los campos de pensamiento,
esto implicaba tiempos para el trabajo en
conjunto de los maestros y maestras con el fin
de que pudieran construir tales articulaciones
y acompafiamientos para que pudieran tener
como recurso a la ciudad, ya que se considero
que esta ofrecia multiples oportunidades para
ser el contexto de aprendizaje de los estudiantes
(Secretaria de Educacion Distrital, Programa
“Escuela, Ciudad, Escuela, 2008"), la ciudad
como un libro abierto segun (Muxi,2007), los
espacios publicos significan un gran potencial
educativo informal en las ciudades, asi mismo en
los parques y ambientes fuera de la escuela cada
escenarios con los que cuenta la ciudad.

Buscando transversalizar e integrar los
aprendizajes, se establecen actividades
predominantes para cada etapa de desarrollo
humano (ejes de desarrollo), se definen
prioridades de formacién vy estrategias
pedagdgicas, se establecen criterios y formas de
evaluacion de acuerdo con las caracteristicas de
cada cicloy con los aprendizajes esenciales de la
base comun.

Se caracterizan por posibilitar a las nifias y
nifios oportunidades de desarrollo a través de
experiencias significativas y por tener en su
desarrollo un caracter abierto a la inclusion,
la participacion y el aprendizaje desde y con
la diversidad. En este sentido la SED establece
la estrategia de centro de interés como una
enorme posibilidad para pensar los procesos de
articulacion curricular, rompiendo con la idea de
contenidos como acumulacion de informacion
para pensar en procesos de desarrollo amplios
que permitan abordar la integralidad rompiendo
con laidea de dimensiones o areas por separado.

Marco Normativo

(Secretaria de Educacion Distrital, (2014)

Orientaciones Generales 40x40, p. 47-55)

3. Marco normativo

Las Jornadas Escolares Complementarias
aparecen dentro del sistema general de
educacion, con la Ley 508 de 1999, dentro del
Plan Nacional de Desarrollo 1999-2002: Cambio
para construir la paz, y posteriormente las
jomadas escolares complementarias aparecen
dentro del sistema general de educacion, con
la Ley 508 de 1999, dentro del Plan Nacional
de Desarrollo 1999-2002: “Cambio para
construir la paz”

Los 15 lineamientos para la implementacion
de la Jornada Escolar Complementaria a
través de la Ley 633 de 2000 se formalizan
las fuentes de financiacion de las jornadas
escolares complementarias, en el Articulo
64 que sefiala: Destinacion de los recursos
del FOVIS. Los recursos adicionales que
se generen respecto de los establecidos
con anterioridad a la presente ley se
destinaran de la siguiente manera: a. No
menos del cincuenta por ciento (50%) para
vivienda de interés social; b. El porcentaje
restante después de destinar el anterior,
para la atencion integral a la niflez de cero
(0) a seis (6) afios y la Jornada Escolar
Complementaria. Estos recursos podran
ser invertidos directamente en dichos
programas abiertos a la comunidad, por las
Cajas de compensacion sin necesidad de
trasladarlos al FOVIS. Paragrafo. En aquellos
entes territoriales que cuentan con recursos
para la cofinanciacion de los Programas de
Jornada Escolar Complementaria y atencion




a los nifios de cero (0) a seis (6) afios mas
pobres, las Cajas de Compensacion Familiar
podran establecer convenios y alianzas
con los gobiernos respectivos para tal
fin. Este articulo le permite a las cajas de
compensacion familiar ampliar sus lineas
de accion, aunque para ese momento no
se lograra contar con unas definiciones
precisas sobre las implicaciones de una
estrategia de este tipo, posteriormente
los Decretos 2405 de 1999 y 348 de 2000,
precisan aspectos concernientes a la
implementacion de las Jornadas Escolares
Complementarias: El Decreto 2405 de 1999
amplia por medio del Articulo 6, la cantidad
y el tipo de organizaciones que pueden
celebrar de convenios de asociacion para
implementar la Jornada Complementaria
(ICBF, cajas de compensacion familiar,
gobiernos  departamentales,  distritales,
municipales y ONG), tomando en cuenta
que estas personas publicas o privadas
deben tener experiencia probada en
programas de tipo educativo. El Decreto 348
de 2000 incorpora una nueva concepcion
sobre la poblacion vulnerable y amplia el
foco social de intervencion de la JEC hasta
el nivel Ill del Sisbén, ademas de que se
incluyen también tacitamente la poblacion
en extra edad y participante de la educacion
basica. En 2002 se promulga la Ley 789,
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en la que se establecen las normas para
apoyar el empleo y ampliar la proteccion
social y se modifican algunos articulos
del Codigo Sustantivo de Trabajo, ademas
se incorpora al fondo especial Fonifiez
(Fondo para la atencion integral a la nifiez y
Jornadas Escolares Complementarias), que
establece en el Capitulo V, en su Articulo
16 sobre las Funciones de las cajas de
compensacion, paragrafo.

El proyecto de inversion planteado se
enmarca juridica y técnicamente en los
siguientes articulos:

La Constitucion Politica de Colombia define
la educacion como “un derecho de la
personay un servicio publico que tiene una
funcion social con ella se busca el acceso
al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y
a los demas bienes y valores de la cultura”
(Articulo 67) y consagra en el Articulo 44, la
educacion como un derecho fundamental
de los nifios y nifias y la formacion integral
para los jovenes (Articulo 45), estableciendo
como funcion del Estado: “velar por su
calidad, por el cumplimiento de sus fines y
por la mejor formacion moral, intelectual




y fisica de los y las estudiantes garantizar
el adecuado cubrimiento del servicio y
asegurar a los menores las condiciones
necesarias para Su acceso y permanencia
en el sistema educativo” (Articulo 67).

Por otra parte, la Ley 115 de 1994 establece
que son fines y propositos de la educacion,
entre otros,

El pleno desarrollo de la personalidad (...)
dentro de un proceso de formacion integral,
fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual,
social, afectiva, ética, civica y demas valores
humanos (...) la formacién en el respecto a
la vida y a los demas derechos humanos,
a la paz, a los principios democraticos, de
convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad
y equidad, asi como en el ejercicio de la
tolerancia y de la libertad’, (..) la formacion
para facilitar la participacion de todos en las
decisiones que los afectan, (...) el acceso al
conocimiento, la ciencia, la técnica y demas
bienesy valores de la cultura, el desarrollo de
la capacidad critica, reflexiva y analitical...),
la adquisicion de una conciencia para la
conservacion, proteccion y mejoramiento
del medio ambiente, la promocion en la
persona. (Articulo 5)

Para el logro de lo anterior, se organizan las
directrices y politicas del Plan en tres ejes
estratégicos:
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1. Una ciudad que reduce la segregacion y la
discriminacion: el ser humano en el centro
de las preocupaciones del desarrollo.

2. Un territorio que enfrenta el cambio climatico y
se ordena alrededor del agua.

3. Una Bogotd en defensa y fortalecimiento de lo
publico (Articulo 3).

Dentro del eje estratégico numero 1 se
ubica el programa “construccion de saberes,
educacion incluyente, diversa y de calidad
para disfrutar y aprender” (Articulo 9) y como
uno de sus proyectos prioritarios la “jornada
educativa unica para la excelencia académica
y la formacion integral’, que busca “ampliar en
forma progresiva la jornada educativa en los
colegios distritales, mediante una estrategia que
combina la implementacion de jornadas unicasy
la ampliacion de la jornada académica a 40 horas
semanales en colegios con doble jornada.

El articulo 52 de la Constitucion Nacional
establece que todas las personas tienen
derechoalapracticadeldeporteylarecreacion
y aprovechamiento del tiempo libre.

La Ley 181 de 1995 regula el derecho a la
practica de la educacion fisica, el deporte,
la recreacion y aprovechamiento del tiempo
libre y establece la implantacion, el fomento,
planificacion,

patrocinio,  masificacion,
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coordinacion, ejecucion, asesoramiento y
practica del deporte. Establece ademas en la
creacion del Sistema Nacional del Deporte,
la articulacion de organismos para permitir
el acceso de la comunidad al deporte, la
educacion fisica, la recreacion, la educacion
extraescolary elaprovechamiento deltiempo
libre ( Art. 46); los objetivos del sistema (Art.
47 y 48); la elaboracién del plan nacional,
sus objetivos, instituciones, contenidos,
convocatoria, organizacion y plan de
inversiones ( Art. 52, 53, 54, 55, 56 y 57).

Acuerdo 4 de 1978 Por el cual se crea el
Instituto Distrital para la Recreacion y el
Deporte.

ley General de Educacion, Articulo
85, que establece las jornadas en los
establecimientos educativos, reglamenta
que: “El servicio publico educativo se
prestara en las instituciones educativas en
una sola jornada diurna.

Elarticulo 52 de la Constitucion Nacional
establece que todas las personas tienen
derecho a la practica del deporte y
la recreacion y aprovechamiento del
tiempo libre.

Acuerdo 4 de 1978: Por el cual se crea el
Instituto Distrital para la Recreacion y el
Deporte.

4. Fundamentacion
pedagogica actual Jornada
Escolar Complementaria

4.1 Formacion integral e deporte
escolar: Jornada Escolar
Complementaria (2020-2024)

El proyecto Jornada Escolar Complementaria
bajo el Plan de desarrollo “Un nuevo contrato
social y ambiental para el siglo XXI" 2020 - 2024,
promovio el “Proyecto 7854 Formacion de nifios,
nifias, adolescentes y jovenes, en las disciplinas
deportivas priorizadas, en el marco de la Jornada
Escolar Complementaria en Bogotd®, que busca:

4.1.1 Objetivo General

Aumentar los niveles de permanencia en
los programas de formacion deportiva
complementaria de los nifios,  nifas,
adolescentes y jovenes de las Instituciones
Educativas Distritales IED de Bogota D.C.

4.1.2 Objetivos Especificos

Aumentar la apropiacion de los ambientes
de aprendizaje no aularios como parte
de la educacion integral de los escolares.

Realizar procesos que aporten a la formacion
integral a través de la practica deportiva para
nifios, nifas, adolescentes y jovenes que
involucren aspectos de orden psicosocial
y ciudadano que acompafien la formacion
primaria, basica y media.
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Desarrollarplanes pedagdgicos de formacion
deportiva que incluyan aspectos de orden
psicosocial y ciudadano que contribuyan a
la formacion integral.

Dentro de este marco el proyecto tiene como
“alternativa de solucion el desarrollo del
proceso de formacion integral de los escolares
de las Instituciones Educativas Distritales (IED)
a través de la practica deportiva, a través de
los siguientes componentes”

1. Desarrollo de estrategias para aumentar la
permanencia de los nifios, ninas, adolescentes
y jovenes en los procesos de formacion integral
a través del deporte, con la realizacion de las
siguientes actividades.

2. Desarrollo de estrategias para aumentar
la apropiaciéon de los ambientes de
aprendizaje no aularios para la formacion
integral de los nifios, nifias, adolescentes y
jovenes, con la realizacion de las siguientes
actividades.

3. Involucrar aspectos de orden psicosocial y
ciudadano en los procesos de formacion
integral a través de la practica deportiva, con la
realizacion de las siguientes actividades.

4.2 Una apuesta pedagogica y social a
partir de la practica deportiva escolar,
para la construccion ciudadana.

De acuerdo a lo anterior, la propuesta pedagogica
desde la Jornada Escolar Complementaria busca
promover la formacion integral, vista como el
resultado de un proceso continuo, dinamico,
permanente, interactivo, que propende desarrollar
y potencializar en los NNAJ las dimensiones
del desarrollo humano desde lo motor, ludico,
psicosocial y cognitivo por medio de la practica
deportiva escolar en los ciclos educativos uno, dos,
tresy cuatrode 85 Instituciones Educativas Distritales
de jornada unica, extendida y completa adscritas
actualmente en el proyecto. La practica deportiva
en el proyecto tiene una dimension abierta,
participativa, solidaria, creativa y constructiva que
permite ver la experiencia en tres instancias:

La practica deportiva es en principio (para
todos los nifios y nifias participantes) un
instrumento para la formacion, para el
dialogo, para madurar la personalidad
y para generar la inclusion social. Es
un medio para encontrarse, conocer y
conocerse a nivel personal y emocional

El deporte en segunda instancia (para los
NNAJ que participan en semillero) es una
practica intencionada para el desarrollo
personalysocial conunadisciplina particular.

El deporte es una opcion de vida (hacia el
alto rendimiento).

En este sentido, la Jornada Escolar
Complementaria permite hacer de la practica
deportiva un medio para que la creatividad y
el pensamiento critico se conviertan en una
dindmica cotidiana en los participantes desde una
propuesta que se esquematiza a continuacion.

Ver figura 1
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T

Este esquema toma ejes fundamentales de
transversalizacion en la practica pedagogica del
deporte escolar como Cultura Ciudadana qué
busca desde el deporte escolar la promocion de
valores y actitudes desde la sensibilidad humana
enclavedelavidasocial, individualy colectivaque
reconoce las diferencia, las valora, las defiende y
las siente como propias para construirnos como
seres humanos facilitando la convivencia a través
de fundamentos que cimentan la construccion
de ciudadania donde los NNAJ son protagonistas
activos en la sociedad, por su capacidad de
participar de sus transformaciones y de incidir
en el destino colectivo de la sociedad, que le
permita apropiarse del espacio publico de la
ciudad (parques y escenarios deportivos) vistos
como ambiente de aprendizaje y de construccion
con un sentido individual y colectivo puesto que
son lugares de encuentro con si mismo'y ély los
otros donde se ejerce la vida en sociedad.

En tal sentido, el deporte, visto mas alld de
su sentido competitivo y sin lugar a duda
importante, permite la promocion de y el
sentido de la amistad, la solidaridad, la otredad,

la alteridad y la ética, aplicado al juego limpio y
a la construccion de subjetividad que favorece
también la construccion de un proyecto de vida
que expande las posibilidades del sujeto desde
el disfrute, no solo reconociéndolos como
elementos valiosos para la tramitacion de los
conflictos propios de la practica deportiva como
una forma que permite la toma de decisiones
acordes a construir la vida de manera colectiva.
Otro eje fundamental que se debe intencionar
en este proceso, tiene que ver con el Enfoque
Diferencial reconociendo y respetando las
caracteristicas particulares a partir del principio
de la igualdad y equidad de oportunidades en
relacion a los derechos a partir de la identidad
de género, propiciando espacios de inclusion,
integracion, disociando los estereotipos a
partir de construcciones sociales y simbolicas
de injusticia que se validan como naturales en
contra de las mujeres y de las diferencias que nos
constituyen sociales y simbolicas.

Aunado a lo anterior, la propuesta busca incidir
en la formacion integral de los NNAJ a partir de
cuatro (4) dimensiones del desarrollo humano:
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Dimension ludica

En la estrategia Jornada Escolar Complementaria
se comprende la dimension ludica, como la
posibilidad y la capacidad de goce y disfrute que
se expresa en la insercion en un centro de interés
que lo conecta con los otros y con el entorno,
favoreciendo la construccion de su proyecto
de vida desde el disfrute, en relacion con los
compafieros y compafieras con quienes juega
y despliega las otras dimensiones que pretende
impactar la estrategia.

Dimension motora

Desde la Jornada Escolar Complementaria,
se trabajan aquellas actividades motrices y
deportivas, mediante procesos educativos y
pedagdgicos en edad escolar, logrando satisfacer
sus necesidades e intereses promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del
tiempo libre. Propiciando el desarrollo fisico
y habitos de vida saludable que necesitan los
escolares para enfrentar la vida.

Dimension cognitiva

Los procesos de pensamiento desde la estrategia
Jornada Escolar Complementaria, buscan
fortalecer en los escolares la capacidad de
comprender, analizar, relacionarse, entender
la realidad y transformarla; permitiendo la
construccion de conocimiento basado en sus
experiencias de vida y como esta experiencia de
la practica deportiva escolar puede cambiar la
vision que tiene del mundo.

—

-
\
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‘ e
Dimension Psicosocial

Aunque el deporte hace especial énfasis en el
cuerpo y sus habilidades, la estrategia Jornada
Escolar Complementaria trabaja el enfoque
psicosocial como la oportunidad de entender al
nifioy a la nifia como alguien relacional, afectivo,
con derechos y en proceso de construccion en
su dimension subjetiva y social.

o
"
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PROYECTO JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

@ CONSTRUCCION
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Figura 1. Esquema propuesta Jornada Escolar Complementaria

de la practica de CENTROS DE INTERES
(disciplinas deportivas) desde las dimensiones
Incida en desarrollo integral del sujeto

Incidencia del proyecto en la formacion integral
de NNAJ en ambientes de aprendizaje a través
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De esta manera, el quehacer pedagdgico-social
y metodoldgico que desarrollan los formadores
y formadoras se robustece con una apuesta
tematica que permita entonces que nifios, nifias
y adolescentes puedan entender el deporte y
su practica como un ejemplo de promocion de
actitudes ciudadanasy prevencion de situaciones
que los pongan en riesgo.

4.3 Apuesta de fortalecimiento al
Curriculo de las IED, a partir de
procesos de armonizaciony
articulacion de Jornada Escolar

Complementaria del IDRD

Los colegios que cuentan con un PEl cimentado,
respaldado por una direccion activa y una
trayectoria pedagdgica, abiertos a la innovacion
y transformacion de la escuela, son los mads
propicios para la organizacion e implementacion
de acciones que favorezcan el curriculo, desde
la experiencia existen modelos de organizacion
escolar flexibles, participativos, democraticos,
otros con una vision tecnoldgica etc. Es por
esto que se disefid una ruta de armonizacion y
articulacion curricular que reconoce el contexto
de cada IED y permite visualizar el alcance y
resultados del proceso formativo de la Jornada
Escolar Complementaria del IDRD como
experiencia significativa en diferentes escenarios
de aprendizaje que se puedan integrar a los
elementos curriculares de la IED.

4.3.1 Armonizacion

Porloanterior,laJornadaEscolarComplementaria
disefio una ruta en el proceso de armonizacion
con una serie de fases y acciones orientados al
dialogo entre gestores IED del IDRD y docentes
enlace de la IED, con el fin de encontrar los
puntos de convergencia entre la propuesta del
IDRD y el componente curricular del PEI.

La ejecucion de estas fases robustece los
diserios curriculares de los Proyectos Educativos
Institucionales a través de:

1. Fse de contextualizar: Comprender la
particularidad de la IED bajo un reconocimiento
delhorizonte institucional haciendo énfasis en los

puntos de encuentro entre el PEl y la Propuesta
de la Jornada Escolar Complementaria.

2. Fase de conceptualizacion y acuerdos
interinstitucionales:  Permite  conceptualizar
los contenidos de la educacion formal y
los contenidos del proyecto de inversion,
identificando los acuerdos bajo el disefio
curricular interinstitucional, donde se identifique
cuales son los contenidos curriculares que
se quiere fortalecer por medio de la practica
deportiva escolar bajo la modalidad de
disciplinas deportivas.

3. Fase de ejecucion alos acuerdos: Evidencias de la
ejecucion de los acuerdos establecidos.

4. Sequimiento y resultados: Resultado de la
experiencia del proceso. Ver tabla 1

4.3.2 Articulacion curricular

Este proceso es dinamizadory permite establecer
y proyectar en que elemento curricular la
propuesta de la Jornada Escolar Complementaria
a través de la implementacion de los diferentes
centros de interés se busca fortalecer el curriculo
a través del PEI, este proceso trasciende del
conocimiento  especifico, fortaleciendo |la
formacion integral de nifios, nifias, adolescentes
y jovenes, exigiendo la union coherente del
plan de estudios, la didactica, los procesos de
valoracion y evaluacion entre ambas entidades.

La ruta de articulacion con el curriculo es la
expresion del PEI, en el entendido que parte de
las necesidades sociales y hace parte integral
de la cultura; como instrumento, permite la
distribucion social del conocimiento y como
practica, permite la reflexion y accion critica de
la practica educativa. En ese sentido y retomando
a Alvarez (201 O), se entiende el curriculo como
traductor del PEIl, como articulador del conjunto
de elementos que dinamizan la practica
educativa y como proyectivo en la medida que
permite proyectar al estudiante a otros ambitos
del desarrollo y de la comprension del mundo.
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DEL PROTOCOLO DE ARMONIZACION CON LAS IED 2021

Esta fase permite reconer el contexto de la IED y su dindamica curricular. Aca se puede visualizar como podemos armonizar con la |ED.

Identificar los aspectos fundamentales de l0s
proyectos educativos institucionales, para el disefio

Recopilacion de Informacion (Formato de Gestotes IED de un plan de trabajo que favorezca el desarrollo Formato de Identificacion Institucional
Identificacion Institucional): reconocimiento | Docente Enlace IED de aspectos comunes: los que traza la institucion | (elaboracion Componente Pedagogico 2 meses 15%
de la IED y estado actual. Formadores educativa a través del PEl'y los propuestos en los del IDRD)

lineamientos pedagodgicos del proyecto Jornada
Escolar Complementaria IDRD.

Socializacion de la propuesta Jornada Escolar Presentar y socializar la importancia del proyecto

_ _ - Gestores Pedagogicos Jornada Escolar Complementaria en el marco Acta de socializacion y si hay 0
Complementaria marco de la jornada unicay . PR _ . 2 meses 10%
_ _ _ Gestores IED de la jornada completa, extendida, unicay el aporte observaciones o sugerencias
jornada completa a la comunidad educativa. S
a la formacion integral de cada NNAJ.
Recopllar informacion para a caracterizacion Caracterizar la poblacion beneficiaria, con el fin
Psicosocial - Morfoldgica desde la virtualidad | Institucion Educativa P ' . Matriz de aspectos de caracterizacion, Depende de la
_ . e o de reconocer el estado de os escolares que permita o - .
(edadpeso-talla); aspectos Sociodemograficos Distrital. _ > : disefiada por el componente aprobacion por parte 5%
_ o . realizar una comparacion en los cambios -
(localidad, upz, estrato), habitos de vida SED 9 pedagogico del IDRD. de los responsables.
. de la poblacion.
saludable adquiridos.
Concertacion de cronograma de acciones Proyectar las reuniones que se desarrollaran al inicio,
o Gestores IED _ _ ) .
de conceptualizacion. Docentes enlace IED con el fin de garantizar los espacios programados Formato de cronograma 2 meses 10%

Segun calendario Institucional. que apoyen el proceso de la Siguiente fase.

Tabla 1. Disefio Componente Pedagdgico JEC Ruta del Proceso de armonizacion con las IED - Parte 1
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FASE DE CONCEPTUALIZACION Y ACUERDOS INTERINSTITUCIONALES

Esta fase permite reconocer el contexto (PEI) de la IED y su dindmica curricular.

Esta fase permite visualizar como podemos armonizar ( encontrar los punto en comun) entre el proyecto del IDRD con la IED.

Gestores IED,

Concertar la modalidades de atencion qu se van

« Formato de conceptualizacion con los acuerdos

1. Modalidaes de atencion a NNAJ mooaamaoﬁm_ a desarollar con los NNAJ en las diferentes IED. interinstitucionales socializados por el componente pedagogico. Lmes 0.05
Docentes de drea
« Formato de conceptualizacion con los acuerdos
Establecer el elemento curricular como lugar interinstitucionales socializados por el componente pedagogico.
donde se espera fortalecer la formacion inttegral | « Documentos en el drive de plan de estudios de la [ED y Plan
2. Elegir el elemento curricular a fortalecer a través de NNAJ a través de los centros de interés. Pedagogico de Jornada Escolar Complementaria en el drive
de la practica deportiva escolar con centros de » Documentos Plan de drea y caracterizacion del centro de interés.
interés: Establecer los acuerdos sobre los que se pretende | « Documentos: PEI de la IED (evidenciar las excepciones donde esta
+ Plan de estudios de la IED/ propuesta jornada fortalecer el proyecto transversal con la ejecucion | en construccion o no se cuenta con el PEI)
escolar complementaria drea del plan de de los centro de interés. » Documento en borrador que establezca la construccion
. . Gestores |ED, P .
estudios (propuesta jornada escolar) / plan de : interinstitucional. 2a 3 meses, a partir .
) : o Coordinadores, L o - 20%
area/ caracterizacion centros de interés. . Establecer acuerdos sobre los elementos de la | « Acta institucional IDRD con los acuerdos interinstitucionales. delinicio de los
S Docentes de area, . . . 2 MESES
» Proyectos transversales / centros de interés formadores malla curricular que la ejecucion de los centros | « Documento del Proyecto transversal de la IED Documento en el acuerdos
Malla curricular de la asignatura IED/ malla de interés y como se va a fortalecer el disefio drive: Malla Curricular de la asignatura de la IED y Malla curricular
curricular de los centros de interés jornada curricular de la asignatura. de los Centros de Interés Jornada Escolar Complementaria.
escolar complementaria. + Documento que indique la metodologia, métodos y estrategias de
+ Ambientes de aprendizaje de la IED / ambientes Establecer acuerdos sobre los elementos de la ensefianza de la IED y de la Jornada Escolar Complementaria.
de aprendizaje desde el centro de interés malla curricular que la ejecucion de los centros | ¢ Formatos Plan de clase de la disciplina deportiva y Formato Plan
de interésy como se va a fortalecer el disefio de aula de la IED.
curricular de la asignatura. + Se debe anexar la documentacion sobre la que se desarrolle
el acuerdo interinstitucional.
Esta fase de ejecucion se establece de forma simultdnea a los acuerdos, acuerdos aprobados por el consejo académico o proyecto del drea (si es posible) la ejecucion estd a cargo de los
formadores y formadoras en el proceso de formacion, el sequimiento se desarrolla en las mesas de trabajo mensual con los gestores IED, docente enlace y formadores
Gestores [ED Postrior o de manera alterna a los acuerdos y I .
. . ) Formato de conceptualizacion y acuerdos, describiendo .
. . o Docentes enlace IED elementos curriculares la ejecucudn se genera - Posterior a la o
Ejecucion de los acuerdos interinstitucionales : s 2 el sequimiento de los acuerdos mes a mes. 25%
Formadores gracias a la aprobarcion del proceso administrativo ) . aprobacion
- Resultado de la valoracion formativa cada dos meses.
Gestores Pedagogicos que tenga la IED.
Esta fase permite la recopilacion de informacion documental y descriptiva con el fin identificar el resultado e incidencia
de la ejecucion de la propuesta y del desarrollo de cada accion que permita avanzar hacia la articulacion curricul
Registrar el sequimiento de las acciones
Gestores [ED desarrolladas en el proceso de formacion de Documentos (en borrador) insterinstitucionales construidos
Avance de cada accion desarrolada con la IED Formadores manera general sobre cual elemento curricular evidenciando el avance de cada accion. Alfinal del afio 15%
presnetacion en PPT. Gestores Pedagogicos se fortalecio la formacion integral a través de Formato de conceptualizacion y acuerdos con el avance académico :
Docente enlace las dimensiones del desarrollo humano y las desarrollado.
compentecias del siglo XXI relacionadas
1007%
Tabla 1. Diseio Componente Pedagdgico JEC Ruta del Proceso de armonizacion con las IED - Parte 2
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Por lo tanto, se presenta dos acciones:

1. Proyeccion Curricular: Se socializa los resultados
del proceso formativo, con el fin de establecer la
proyeccion curricular donde se plantee fortalecer
el elemento curricular y que pueda quedar
registrado en la documentacion de la |ED.

2. Estado de semaforizacion curricular: Los criterios
de semaforizacion permite identificar los avances
que se ha obtenido con el desarrollo de las
acciones, y tomar decisiones que permita mejorar
0 afianzar cada vez la articulacion curricular con
la IED de la siguiente manera. Ver tabla 2

4.4 Estados de Semaforizacion del
proceso de articulacién entre el
Centro de Interés de la Jornada
Escolar Complementariay la
Institucion Educativa

Entendiendo que los procesos de las Instituciones
Educativas son distintos y que esa particularidad
es la que permite establecer diversas acciones
respetando las dinamicas propias del contexto
de la IED, la Jornada Escolar Complementaria
propone un estado de semaforizacion con una
escala de colores ( verde, amarillo y rojo) que
indican el avance en cada una de las fases de
las acciones que alcanzando la articulacion
curricular entre el proyecto de inversion y la [ED
fortaleciendo la formacion integral.

Color Rojo

51-79%

La escala de semaforizacion plantea unos
factores que logran diversificar los avances en
el desarrollo de la armonizacion y articulacion
curricular, por lo tanto, los tres estados de
semaforizacion van a variar entre una [ED y otra,
dependiendo muchas veces de factores externos
que impiden avances significativos, para lo cual
es necesario que los Gestores Pedagdgicos por
zona realicen una lectura de la descripcion de
cada estado y revision exhaustiva de los avances,
evidencias disponibles del proceso de cada fase
establecida en el protocolo entregados por los
Gestores IED, y asi ubicar a la IED en un estado
especifico que permita desarrollar las acciones
de fortalecimiento con el Gestor IED mas
adecuadas segun sea el caso.

Para el desarrollo de esta escala se tuvo en
cuenta algunas orientaciones del protocolo
paralaarmonizacion conel PElylaarticulacion
curricular de laSecretaria de Educacion
Distrital (2015).

80 - 100%

Color Verde

Figura 2. Porcentaje de semaforizacion de la armonizacion y articulacion curricular.



Fase 1: PROYECCION ARTICULAR

Socializacion del resultado de la ejecucion de los
acuerdos mes a mes en las mesas de trabajo.
Socializacion y dialogo de saberes del resultado
de la ejecucion en la formacion de los acuerdos
interinstitucionales de los aspectos curriculares
y el afianzamiento en lo (ludico, cognitivo,
psicosocial y motor) y competencias del siglo XXI,
que favorecen la formacion integral.

RUT
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EL PROTOCOLO PARA LA ARTICULACION CON LA IED

Acorde los avances que se han visto con los acuerdos y con los resultados de formacion, se encamina hacia el

dialogo de saberes y como podri

Gestores IED
Docente Enlace
Formadores
Gestor pedagogico

Socializar a la IED los avances mensuales del
resultados del proceso, con el fin de afianzar
y/o establecer acciones de mejora.

Seguimiento en el Formato de
conceptualizacion y acuerdos mes a
mes de los resultados.

Resultado de valoracion formativa.

os evidenciarr nuestra propuesta en la documentacion curricular de la |ED.

2 meses al inico de
acrividades académicas

15%

Proyeccion de documento interinstitucional
donde se evidencia la construcciony
fortalecimiento al elemento curricular elegido.

Docente enlace
Gestor IED

Proyectar el documento de la IED se
evidencia el aporte de los centros de interés.

Documento (borrador) en
construcccion de las dos entidades.

Durante la vigencia a
partir de la contrucciony
aprobacion

15%

Documentacion insterinstitucional construido
donde se evidenciaen los aportes escritos de
ambas entidades.

Presentacion final de la documentacion recopilada
durante todo el proceso que determina el estado
en el que esta cada IED desde la articulacion
curricular con la Jornada Escolar Complementaria.

Docente enlace

Gestores IED
Formadores
Gestores Pedagogicos
(apoyo)
Docente enlace

Evidenciar el aporte en los aspectos
curriculares y documentacion de la IED.

Registrar el sequimiento de las acciones
desarrolladas en el proceso de formacion de
manera general a través de las dimensiones

del desarrollo humano y las compentecias del
siglo XXI relacionadas que logre documentar
la experiencia y los avances con las IED.

Documento construido
Formato de Acuerdos
insterinstitucionales

Presentacion final
Recopilacion de los doucumentos
construidos durante la vigencia
(formatos, actas, docuemntos
institucionales).

Durante la vigencia a
partir de la contrucciony
aprobacion

Al finalizar el proceso

40 %

30%

Tabla 2. Disefio Componente Pedagdgico JEC Ruta de articulacion curricular
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Factores que definen la escala
de semaforizacion de color
verde

La Institucion Educativa Distrital ha avanzado
de manera considerable y satisfactoria a partir
del acuerdo en el componente curricular con la
propuesta de Jornada Escolar Complementaria
en el marco de la jornada completa, se debe
fortalecer el resultado de los aprendizajes en los
NNAJ a través de la practica del centro de interés.

1

La IED consolido, ejecuto de manera clara y
coherente totalmente los acuerdos curriculares
en el documento de conceptualizacién alguno
de los documentos institucionales, que se
referencian a continuacion:

Plan de estudios (area fundamental).
Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

Malla Curricular del area fundamental
(objetivos, contenidos, tematicos)

Indicadores de Valoracién en el Sistema
de evaluacion.

Ambientes de aprendizaje (métodos,
técnicas), desde la modalidad de atencion.

Los acuerdos interinstitucionales en el
desarrollo de las fases de armonizacion
y articulacion curricular construidas en
las mesas de trabajo, se incorporan en la
planeacion anual de a IED o en el Plan de

Mejoramiento Institucional.

La [ED reconoce los resultados de la ejecucion de
los procesos de formacion desde las dimensiones
del desarrollo de la ludica, motriz, cognitiva
y psicosocial en NNAJ del centro de interés,
permitiendo evidenciar la documentacion
institucional de una posible articulacién
curricular.

3.

4,

La IED permite acciones de seguimiento y
retroalimentacion, con el fin de analizar la
relevancia de la implementacion bimensual del
proceso, planteando los ajustes pertinentes,
proyectando la armonizacion y articulacion
curricular en el POA y/o en el Plan de
Mejoramiento.

La |ED valora los resultados de la experiencia de
formacion de los centros de interés socializando
a la comunidad educativa, identificando la
incidenciaenlasdimensiones deldesarrollodesde
practica deportiva escolar en la vida de los NNAJ.

Acciones de mejora:

Generar estrategias a partir de la
identificacion de fortalezas y debilidades
que permitan dar continuidad al proceso.

Fortalecer la documentacion existente
interinstitucional que se ha venido
construyendo durante el proceso.

Proyectar posibles cualificaciones
interinstitucionales que  permitan a
transformacion de las practicas en el aula.
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Factores que definen la
semaforizacion de color

La IED ha tenido un avance aceptable en
el desarrollo de acuerdos. La institucion
requiere intensificar el mejoramiento de
las practicas en relacion al proceso de
armonizacion y articulacion.

1

g

La IED cuenta con la disposicion al desarrollo
de la propuesta de la Jornada Escolar
Complementaria, sin  embargo, existen
situaciones  externas que afectan el
desarrollo de la construccion de los acuerdos
interinstitucionales  claros y  concretos
en alguno de los siguientes elementos
curriculares:

Plan de estudios (area fundamental)
Proyecto Transversal y /o pedagdgico.

Malla Curricular del area fundamental
(objetivos, contenidos, tematicos).

—

Indicadores de Valoracion en el Sistema
de evaluacion.

Ambientes de aprendizaje (métodos,
técnicas), desde la modalidad de atencion.

La IED realiza el intercambio de documentos
institucionales que permiten analizary desarrollar
acuerdos proyectando una posible ejecucion
en el proceso de armonizacion y articulacion
curricular.

3. La propuesta de la Jornada Escolar Complementaria

no se ha logrado vincular de manera clara y
continua en la gestion curricular de la IED.

Se tienen elementos curriculares
definidos que permiten realizar acuerdos
interinstitucionales, pero estos aun no
se encuentran en etapa de ejecucion.

Acciones de mejora:

Socializacion del resultado del proceso
de formacién desde las dimensiones del

desarrollo humano del centro de interés.

Intercambiarideasatravés de espacios donde
el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia
significativa del proceso.

Potenciar el acompafiamiento pedagdgico
desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través
de la experiencia del deporte escolar.

Socializacion del resultado del proceso
de formacion desde las dimensiones de
desarrollo del centro de interés.

Intercambiarideasatravés de espacios donde
el dialogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la experiencia

significativa del proceso.

Potenciar el acompafamiento pedagogico
desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través la
experiencia del deporte escolar.
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Factores que definen la
semaforizacion de color
rojo

La IED no alcanzo los minimos esperados del
proceso de armonizacion y articulacion, por lo
tanto, se requiere ser priorizada con estrategias
de mejoramiento desde el proyecto Jornada
Escolar Complementaria y la SED, para mejorar
la adopcion y adherencia de la importancia del
proceso de armonizaciony articulacion en la |ED.

1

La propuesta y el protocolo de armonizacion
y articulacion curricular de la Jornada Escolar
Complementaria no se ha logrado vincular en
ninguno de los elementos curriculares de la IED.

Los Centros de Interés se desarrollan como
actividades de manera aislada e independiente
del proceso curricular integrando el proceso de
armonizacion y articulacion curricular.

3. El aporte valorativo desde el centro de interés, se

incorpora en la evaluacion de los estudiantes
especialmente como estrategia para garantizar
SU permanencia en estos.

La relacion entre los elementos curriculares y los
centros de interés es minima o inexistente.

Se plantean reuniones ocasionales por
situaciones ajenas, que no permiten avanzar
en el protocolo de armonizaciony articulacion.

Acciones de mejora:

Realizar mesas de dialogo y socializacion
de las experiencias significativas en la
Jornada Escolar Complementaria con
IED que tengan un avance en el proceso.

Intercambiarideasatravés de espacios donde
el didlogo de saberes interinstitucionales
entre otras IED que cuenten la
experiencia  significativa del  proceso.

Potenciar el acompafiamiento pedagdgico
desde las entidades aliadas, que posibiliten
estrategias para la transformacion a través
de la experiencia del deporte escolar.
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Finalmente se define el tipo de articulacion que
se adelanta con la IED teniendo en cuenta la
siguiente clasificacion:

Articulacion vertical y descendente: cuando se
lleva a cabo entre la educacion media, la basica
y la inicial.

Articulacion interdisciplinar: cuando se da
entre los componentes de un campo disciplinar,
centrada en un solo saber, se definen los
objetos de conocimiento, los conceptos y las
metodologias especificas (areas de educacion
fisica, mallas).

Articulacion multidisciplinaria: esencialmente
tematica. Se apoya en los temas, ideas,
proyectos, e implica la especificacion de los
aportes particulares de diferentes disciplinas.

Articulacion transversal: se basa en la
identificacion de  principios  organizativos
comunes a diferentes disciplinas (términos,
conceptos, procedimientos, técnicas) y que
luego se emplean de manera comun en
diferentes areas o disciplinas del curriculo.

Articulacion estructural: supone lazos de
complementariedad e igualdad entre las
disciplinas; implica la definicion de lineas de
trabajo e investigacion que apuntan a sintesis
de procedimientos, conocimientos y estrategias
mediante la adopcién de un marco comun.

Articulacion interdisciplinaria: trata de
garantizar la concurrencia de conocimientos
provenientes de distintas disciplinas en torno al
estudio de problemas: el objeto de estudio no
es la disciplina, sino los problemas que resultan
relevantes para los ciudadanos, en este caso,
para la escuela.

5. Nociones y corrientes
pedagogicas de Jornada
Escolar Complementaria

5.1 Modelo pedagdgico - social

El modelo pedagogico de la estrategia “Jornada
Escolar Complementaria“se reconoce como
eje articulador de un proceso pedagogico y
social que se desarrolla desde el deporte, pero
se encuentra anclado a la formacion integral
de los y las participantes. En suma, no se trata
de un proyecto deportivo pero, se trata de una
apuesta de ciudad que desde el deporte como
un fendmeno cultural y humano se ancla en
el movimiento como lugar de apoyo para que
quienes participan de los centros de interés, no
solamente aprendan los gestos técnicos de una
disciplina deportiva sino que se construyan como
ciudadanos y ciudadanas; en este horizonte de
sentido, es posible que algunos y algunas, por
sus condiciones, opten por el deporte de alto
rendimiento como una manera de construirse
su existencia; otros, la gran mayoria encontraran
en el deporte, no una forma de ganarse la vida
como deportistas, pero si una posibilidad de
constituirse como seres humanos mas alla del
deporte mismo.

el B
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—

El deporte como fendémeno cultural y humano,
construye posibilidades para los sujetos que van
desde las relaciones que fortalecen su capacidad
de vinculacién y creativa (Nussbaum, 2012),
hasta el punto de construirse la vida desde una
mirada placentera (Malina-Gallo y Sanchez-
Londofio, 2016) de la misma que le permite
ampliar su horizonte moral (Cahn 'y Sen, 2018).

Este horizonte moral, no es otra cosa que
la posibilidad de elegir la vida que cada uno
cree que merece vivir (Cahn y Sen, 2018)
y ello supone un deber del estado y sus
instituciones y en este caso el IDRD para que
los nifios, las nifias los adolescentes y los
jovenes, cuenten con alternativas que desde
su presente les permitan reconocer desde su
cuerpo y las relaciones que construyen todos
los dias, la posibilidad de escoger aquello
que creen que es beneficioso para su existir.

En este orden, el modelo pedagogico bebe de
diversas fuentes como la praxeologia de Parlebas
(Saravi, 2000) y se articula con mas fortaleza en
las corrientes sociocriticas con mayor asiento y
construccion en América latina; estas corrientes
abogan por el reconocimiento de un saber
propio desde el continente y se ubican de
acuerdo con De Sousa en un lugar de la linea
en el que el conocimiento es despreciado por
el saber eurocéntrico (Garcia-Chueca, 2014). En
este orden, el enfoque socio critico nos acerca

a un enfoque metodoldgico en el territorio que
se concentra en tres momentos fundamentales:
accion - reflexion - accion.

Desde las miradas criticas del quehacer
pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagogicas y
didacticas, paraelloesimportante comprenderlas
cada una por separado.

5.2 Enfoque Metodoldgico Jornada
Escolar Complementaria

En este orden, el enfoque sociocritico nos acerca
a un quehacer metodoldgico en el territorio que
se concentra en tres momentos fundamentales:
accion - reflexion - accion que integra en
modulos de aspectos psicosociales como:

Nifios y niflas como sujeto de derechos, en
donde se busca un protagonismo activo de
nifios y nifias frente a sus derechos, dejando
de lado la com de socializacion, aspecto que
permite generar acciones que buscan que, a
partir de las reflexiones, las familias tengan un
lugar mas activo en el proceso de formacion.

El cuerpo como primer territorio de
garantia de derechos, el cual tiene como
objetivo complementar el concepto del
cuerpo como fundamento de la practica
deportiva con una comprension del cuerpo
como centro de la comprension de la
ciudadania, la participacion y la existencia.

El deporte como un espacio de encuentro
con los y las otras.

Autoestima, autoconcepto y autoimagen,
tres temas que permiten complementar los
aspectos relacionados con la construccion
de la personalidad y la autonoma de
manera dinamica.

Desde las miradas criticas del quehacer
pedagdgico, estos tres momentos son cruciales
para el desarrollo de las apuestas pedagogicasy
didacticas, paraelloesimportante comprenderlas
cada una por separado:
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Accion: se refiere a la necesidad de que el
formador reconozca la vida previa de los y las
participantes, ello se centra en la necesidad de
reconocer sus formas de movimiento, sus gestos
técnicos, sus formas de relacionamiento; se trata
de comprender al sujeto que se encuentra frente
amicomo formador con todas sus caracteristicas
y condiciones morfofuncionales, asi como sus
condiciones sociales y culturales; quien llega
a la practica deportiva es un cuerpo dotado de
subjetividad y por ello necesariamente un sujeto
que debe reconocerse en todas sus dimensiones.

Reflexion: en este momento, el rol del formador
se concibe como un papel fundamental, pues
ha de favorecer las nuevas apropiaciones de los
y las participantes a partir de lo reconocido en
el momento inicial y de su espejo cultural como
formador/a.

Su tarea no es menor, supone que sus acciones
han de tener una triple entrada: lo primero es
un trabajo motor que ayuda a cualificar los
gestos deportivos de los y las participantes; lo
segundo supone la necesidad de que los gestos
técnicos sean comprendidos mas que actuados,
pero precisamente para que sean llevados a
una practica comprendida en relacion con los
otros y las otras que nos rodean; ello supone
una comprension amplia de los mismos y de
su impacto en la vida humana para que sean
acciones reflexionadas y no simplemente
movimientos carentes de sentido que se olvidan
en otros espacios y escenarios.

Accion: finalmente y como el elemento central
de este accionar metodoldgico, se encuentra
el tercer paso o momento metodologico, la
ACCION que realizan los y las estudiantes,
pensadas, reflexionadas, comprendidas que
suponen, sin duda, una cualificacion de sus
acciones y gestos técnicos que se mejoran
en el espacio deportivo y en la vida misma; se
trata de una practica o un conjunto de acciones
que reconocen en su despliegue: la Cultura
Ciudadana y la Construccion de Ciudadania
como eje del movimiento en tanto éstos se viven
con otros para construirse colectivamente; la
Apropiacion del espacio publico como lugar de
vivencia y disfrute del deporte y del encuentro;

el reconocimiento de las diferencias como
posibilidades de construccion y no como limitantes
de los movimientos o de la vida y la existencia
misma; la Identidad de género como la necesidad
de reconocer y respetarnos desde los movimientos
que hacemos que nos identifican como diferentes
pero no en la existencia de uno o varios géneros de
menor valia que otros; por ultimo, estas acciones
han de considerar la inclusion como un principio
fundamental de la vida en comunidad.

Se trata de tres pasos metodologicos que deben
ayudar a:

Un formador que se comprende como un sujeto
que se actua y se mueve, sintiendo y pensando
y ello supone una interaccion permanente en
la sociedad, en una sociedad de diferentes y
no de iguales y que reconoce su rol en la tarea
de que los nifios y las nifias participantes de la
Jornada Escolar Complementaria construyan
pensamiento, movimiento y sensaciones
como una triada indisoluble; pues los
cuerpos no se mueven sin sentir y Sin pensar.

Unos y unas escolares que comprenden el
movimiento como parte de su existencia y el
valor de este en las interacciones cotidianas, no
se trata de tener seres humanos que se mueven
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muy bien en el desarrollo de sus deportes
con gestos técnicos adecuados, sino que
estos gestos técnicos y estas formas de
despliegue de sus acciones se trasladan a su
cotidianidad para reconocer la importancia
de los otros, las otras y las diferencias que
nos constituyen como seres humanos.

La accion, reflexion y accion se traduce en un
proceso metodologico que reconoce la vida y
va a la clase y posteriormente regresa a la vida
de los escolares; ello se traduce en tres pasos
metodoldgicos para la clase asi:

Accion: preparacion de la clasey momento inicial
de ésta que reconoce la entrada de los nifios y las
nifias a ésta y a partir de ahi se proponen nuevos
movimientos y gestos técnicos por parte del
profesor.

Reflexion: el formador ayuda a los nifios y a las
nifias a reflexionar con preguntas orientadoras
para un ejercicio comprensivo del movimiento
dentro y fuera de los escenarios deportivos.
En este momento los nifios y nifias deben
comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, COmMo ya Se menciono, una
triada indisoluble.

Accion: los y las formadoras junto con los nifios y
las nifias proponen las comprensiones logradas y
se comprometen a la practica de los movimientos
aprendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su
existir. Como se menciono antes, este puede ser
el momento mas importante de la metodologia
en tanto los movimientos se trasladan a la
construccion de una vida que se mueve, siente y
piensa e interactua reconociendo las diferencias
y la igualdad en tanto sujetos de derechos.

5.3 Secuencia didactica

Definicion fases sucesion de actividades que
responden a una estructura secuencial que
las encadena a lo largo de un periodo de
tiempo definido como el necesario para que
los estudiantes adquieran los aprendizajes y se
acceda a los conocimientos que se han trazado
como metas.

Fase Inicial:

Accion: preparacion de la clasey momento inicial
de ésta que reconoce la entrada de los nifios y las
nifias a ésta y a partir de ahi se proponen nuevos
movimientos y gestos técnicos por parte del
profesor.

Fase Central y Fase de retroalimentacion:
Reflexion: el formador ayuda a los nifios y a las
nifias a reflexionar con preguntas orientadoras
para un ejercicio comprensivo del movimiento
dentro y fuera de los escenarios deportivos.
En este momento los nifios y nifias deben
comprender que movimiento, pensamiento y
sensaciones son, CoOmo ya Se menciono, una
triada indisoluble.

Fase de retroalimentacion y vuelta a la calma:
Accion: losy las formadoras junto con los nifos y
las nifias proponen las comprensiones logradasy
se comprometena la practica de los movimientos
aprendidos en clase para trasladarlos a la vida
cotidiana en las diferentes interacciones de su
existir. Como se menciond antes, este puede ser
el momento mas importante de la metodologia
en tanto los movimientos se trasladan a la
construccion de una vida que se mueve, siente'y
piensa e interactua reconociendo las diferencias
y la igualdad en tanto sujetos de derechos.
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5.4 Los centros de interés y su
apuesta por el desarrollo integral

La accion, reflexion y accion se traduce en un
proceso metodologico que reconoce la vida y
va a la clase y posteriormente regresa a la vida
de los escolares; ello se traduce en tres pasos
metodoldgicos para la clase desde el proceso de
ensefianza- aprendizaje través de la formacion
de 35 centros de interés reorganizadas por
modalidades deportivas de la siguiente manera:

e Pelota

Futbol, baloncesto, softbol, futsal, tenis de campo,
badminton, voleibol, tenis de mesa, béisbol, futbol
de salon, balonmano, rugby y squash.
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. Combate

Judo, lucha, taekwondo, boxeo, karate, esgrima.
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B Nuevas tendencias deportivas

Escalada, BMX, ultimate, capoeira, skateboarding.

Natacion, atletismo, patinaje, levantamiento de
pesas, ciclismo.
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* Artey precision

Porras, gimnasia, baile deportivo.

Disciplinas audiovisuales

Ajedrez y actividad fisica.

Y/

.~ Iniciacion al Movimiento

El centro de interés como estrategia pedagdgica
fortalece la formacion integral, potenciando los
aprendizajes esenciales partiendo del didlogo y
de los consensos sobre los cuales se estructura
el centro de interés, se formaliza y se definen
los conceptos, las acciones, los tiempos, los
recursosy as relaciones curriculares y las formas
de identificarlas con cada una de las areas y ejes
transversales para resolver las preguntas que
surjan en el centro de interés.
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5.5 Valoracion formativa de la
Jornada Escolar
Complementaria (VAF)

La valoracion formativa y cualitativa (VAF), en
la Jornada Escolar Complementaria busca
valorar el progreso y proceso alcanzado por los
NNAJ resultado de la dinamica de ensefianza-
aprendizaje en el desarrollo de las actividades de
losdiferentes centrosdeinteréstransversalizando
de las dimensiones del desarrollo humano,
centrada en:

7 Lo que el estudiante logra, mas no en lo que
le falta.

7 Resaltar el interés y dedicacion que muestra el
escolaraldesarrollarlasactividades propuestas
y destacar el esfuerzo ante la adversidad.

# Entender el contexto (hogar, escenario
deportivo, IED) de cada escolar.

Lo anterior sucede en cada sesion de clase y para
evidenciar estos procesos el formador realizara y
entregara a la IED cada dos meses la VAF a través
de una herramienta de seguimiento y valoracion
disefiada por el componente pedagogico ysocial
del proyecto que se encontrara en el Sistema

de Informacion Misional SIM. Este proceso
busca fortalecer el PEl, mediante las acciones
de armonizacion y articulacion curricular
acordadas con las diferentes IED en el marco de
los proyectos: Fortalecimiento a la formacion
integral de calidad en Jornada Unica y Jornada
Completa, para nifias, nifios y adolescentes en
colegios distritales de Bogota DC, de la SED y
Jornada Escolar Complementaria del IDRD. En
este sentido se busca promover la formacion
integral de NNAJ desde su dimensidn cognitiva,
motora, ludica y psicosocial, a través de la
practica de centros de interés deportivos en
ambientes de aprendizaje remotos (sincrénico,
asincronico) mediados por las TIC, guias de
aprendizaje y ambientes presenciales no aularios
como escenarios y parques de la ciudad para
aquellas instituciones que inician el proceso de
alternancia. Garantizar un proceso formativo
basadoenelconjuntodeaccioneseinteracciones
que se generan, en forma planificada, entre
diferentes agentes (escolares, docentes de las
IED, formadores, ambiente no aularios, remoto,
recursos educativos, guias de aprendizaje), para
lograr los resultados de aprendizaje propuestos.
Este conjunto de acciones e interacciones son
intencionados dentro de un marco conceptual
tedrico y practico, que orientan los procesos
pedagdgicos de los centros de interés, los cuales
se relacionan a continuacion:
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Aprendizaje orientado por competencias
para la vida: desarrollo de conocimientos,
procedimientos 'y actitudes, con un
conjunto de acciones que los escolares
pueden desarrollar en su vida cotidiana
0 en una situacion de la vida particular.

Aprendizaje experiencia!: Ocurre cuando el
escolar es capaz de enfrentar situaciones
reales se consolida en él un conocimiento
significativo, contextualizado, transferible,
funcional, y se fomenta su capacidad de
aplicar lo aprendido. En este caso por medio
de la practica deportiva escolar y lo que
genera en sus dimensiones de desarrollo.

Tecnologia al servicio del proceso formativo
(procesos remotos): La virtualidad llego
para quedarse, por lo tanto, fortalecer
las estrategias y metodologias activas y
centradas en el estudiante, a través del uso
de herramientas tecnoldgicas acordadas
con la IED. Igualmente, la Integracion de
la tecnologia para el mejoramiento de
la gestion pedagodgica del formador
y el seqguimiento de los procesos de
ensefanza - aprendizaje.

El formador y formadora realizara el
seguimiento al proceso de formacion de los
NNAJ y su respectiva valoracion cualitativa
VAF en la cual se resaltaran sus logros y
aprendizajes.

El formador y formadora participara en las
mesas de trabajo de cualificacion por parte
de los gestores pedagdgicos y sociales,
posteriormente construyen, analizan vy
revisan las modificaciones a las mallas
curriculares de su centro de interés liderado
por un profesional de ensefanza.

Asimismo, se establecen indicadores generales
de cada dimension de desarrollo por ciclo y
periodo académico respetando las etapas de
iniciacion deportiva escolar desde la exploracion,
apropiacion y dominio.




Nociones y corrientes pedagdgicas de Jornada Escolar Complementaria

Indicadores de la dimension motriz

Ciclo1
Periodo 1

I 17

Periodo 2

[ 17

Periodo 3

Explora multiples formas de ejecucion de movimientos de su centro de
interés, utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global y
segmentario, identificando las diversas formas basicas de movimiento con
el uso de elementos y sin ellos mediante el juego dirigido, mejorando su
condicion fisica.

Afianza multiples formas de ejecucion de movimientos de su centro de
interés, utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global y
segmentario, reconociendo las diversas formas basicas de movimiento con
el uso de elementos y sin ellos, vivenciando el juego dirigido como una
forma de mejorar su condicion fisica.

Domina multiples formas de ejecucion de movimientos de su centro de
interés, utilizando los diferentes segmentos corporales a nivel global y
segmentario, controlando las diversas formas basicas de movimiento con
el uso de elementos y sin ellos, comprendiendo el juego dirigido como una
forma de mejorar su condicion fisica.

Explora a través de su cuerpo diferentes ubicaciones temporo espaciales,
identificando la importancia de las rutinas de calentamiento para iniciar y
recuperar después de cada actividad fisica, utilizando algunas actividades
gimnasticas que brinden diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo
y su relacion al manipular objetos deportivos propios del centro de interés.

Adquiere ubicaciones temporo espaciales, iniciando con rutinas de
calentamiento para iniciary recuperar al finalizar la actividad fisica, mediante
algunas actividades gimnasticas que permiten ampliar las posibilidades
de movimiento de su cuerpo, las técnicas y la manipulacion de objetos
deportivos propios del centro de interés.

Domina las diversas posibilidades de movimiento de su cuerpo, mediante
actividades de ubicacion temporo espacial y la relacion de la manipulacion
de objetos deportivos propios del centro de interés, utilizando algunas
actividades gimnasticas aplicadas a técnicas propias con pequefias rutinas
de calentamiento para iniciar, recuperary finalizar la actividad fisica.
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Explora las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a
través de los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, identificando
los diferentes juegos deportivos y competitivos a nivel individual y grupal
de su centro de interés teniendo en cuenta los beneficios de una buena
hidratacion, nutricion e higiene para su practica deportiva y los efectos en
su condicion fisica.

Apropia las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a través
de los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, propuestos en el centro
de interés mediante diversos juegos deportivos y competitivos individuales
ygrupales, reconociendo los beneficios de una buena hidratacion, nutricion
e higiene para su practica deportiva y los efectos en su condicion fisica.

Domina las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a
través de los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, propuestos
en el centro de interés, participando activamente en diferentes juegos
deportivos y competitivos individuales y grupales vivenciando los
beneficios de una buena hidratacion, nutricion e higiene para su practica
deportiva y los efectos en su condicion fisica.

1]

Periodo 4

Identifica las reacciones y cambios de su cuerpo, identificando los
cambios organicos que se exteriorizan en él cuando realiza actividad
fisica, ejercicio y juegos propios del centro de interés teniendo en
cuenta sus posibilidades fisicas.

Reconoce algunos cambios de su cuerpo e identifica los cambios organicos
que se enfatizan en él cuando realiza actividad fisica, ejercicio y juegos
propios del centro de interés teniendo en cuenta sus posibilidades fisicas.

Domina los cambios de su cuerpo cuando participa en actividades fisicas,
ejercicioyjuego con los cambios organicos que se exteriorizan en su cuerpo
al vivenciar todos los ejercicios propios del centro de interés desplegando
todas sus posibilidades fisicas.

TTT
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Indicadores de la dimension motriz

Ciclo 2
Periodo 1

Explora variados ejercicios y movimientos basicos que responden a las
necesidades técnicas de su centro de interés, manejando sus segmentos
corporales de forma global y segmentaria e Identificando las capacidades
fisicas basicas en la aplicacion de juegos y ejercicios de su centro de
interés, manteniendo el controly ritmo de su cuerpo.

Apropia variados ejercicios y movimientos basicos que responden a las
necesidades técnicas de su centro de interés manejando sus segmentos
»_ corporales de forma global y segmentaria, vivenciando una diversidad de
movimientos basicos y reconociendo las capacidades fisicas basicas en la
aplicacion de juegos y ejercicios manteniendo el controly ritmo de su cuerpo.

Domina diversos ejercicios y movimientos basicos que responden a las
necesidades técnicas de su centro de interés, vivenciando el trabajo de
sus segmentos corporales de forma global y segmentaria, aplicando las
capacidades fisicas basicas en juegos y ejercicios adecuados al centro de
interés, manteniendo el control y ritmo de su cuerpo.

Periodo 2

Identifica una variedad de patrones motrices con la manipulacion de
objetos, a traves de actividades de juego y ejercicios basicos, explorando su
concienciay control corporal por medio de actividades de juego de tension
yrelajacion trabajadas en el centro de interés, experimentando una variedad
de ejercicios, y movimientos precisos para para la fase de calentamiento y
la recuperacion del cuerpo.

Combina una variedad de patrones motrices con la manipulacion de
objetos, a través de actividades de juego y ejercicios basicos, desarrollando

> , Su conciencia, control corporal y fundamentacion en actividades de juego
de tension y de relajacion trabajadas en el centro de interés, practicando
una variedad de ejercicios, y movimientos precisos para para la fase de
calentamiento y la recuperacion del cuerpo.

Domina una variedad de patrones motrices con la manipulacion de
objetos, a través de actividades de juego y ejercicios de fundamentacion,
demostrando conciencia y control corporal por medio de actividades de
juego de tensiony relajacion trabajadas en el centro de interés, percibiendo
una variedad de ejercicios, y movimientos precisos para para la fase de
calentamiento y la recuperacion del cuerpo.



Periodo 3
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Periodo 4
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Identifica cambios en la respiracion al realizar diferentes ejercicios y juegos,
en donde combind varios patrones de movimiento con intensidades
variadas, participando en juegos, formas jugadas y pre deportivos
habilidades, destrezasy reglas, que lo aproximan a los fundamentos propios
del centro de interés, desarrollando sus capacidades fisicas de manera
pertinente, armoniosa y continua; por medio de la practica de diferentes
juegos y ejercicios propuestos en el centro de interés.

Reconoce la respiracion al realizar diferentes ejercicios y juegos, en donde
combind varios patrones de movimiento con intensidades variadas,
relacionando juegos, formas jugadas y pre deportivos habilidades, destrezas
y reglas, ciertos fundamentos propios del centro de interés, progresando en
el desarrollo de sus capacidades fisicas de manera pertinente, armoniosa
y continua; por medio de la practica de diferentes juegos y ejercicios
propuestos en el centro de interés.

Domina la respiracion al realizar diferentes ejercicios y juegos, en donde
combind varios patrones de movimiento con intensidades variadas,
aplicando en juegos pre deportivos habilidades, destrezas y reglas, los
fundamentos trabajados propios del centro de interés, ejercitando sus
capacidades fisicas de manera pertinente, armoniosa y continua; por
medio de la practica de diferentes juegos y ejercicios propuestos en el
centro de interés.

Explora diferentes posiciones y posturas corporales que se asemejan a
las propias de la técnica de movimiento del centro de interés, manifiesta
creatividad en la ejecucion de juegos y actividades deportivas que ha
indagado o practicado en su comunidad, identificando los conceptos de
fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, y los experimenta por medio
de la practica de expresiones motrices, juegos, ejercicios y movimientos
técnicos ajustados al centro de interés.

Apropia diferentes posiciones y posturas corporales que se asemejan
a las propias de la técnica de movimiento del centro de interés, participa
con interés e iniciativa en la ejecucion de juegos y actividades deportivas
que practica en su comunidad y las promueve, distingue las percepciones
conceptuales de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, y los desarrolla
por medio de la practica de expresiones motrices, juegos, ejercicios y
movimientos técnicos ajustados al centro de interés.

Domina en el juego diferentes posiciones y posturas corporales que se
asemejan a las propias de la técnica de movimiento del deporte, utiliza las
técnicas de movimiento aprendidas en el centro de interés y las pone en
practica cuando participa en su comunidad, aplica los conceptos de fuerza,
velocidad, resistencia y flexibilidad, adecuadamente en juegos de aplicacion
especificos del centro de interés.
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Indicadores de la dimension motriz
Ciclo 3
Periodo 1

Identifica sus capacidades en la realizacion de ejercicios fisicos, juegos
0O y manipulacion de elementos del centro de interés, combinando las
diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de expresiones
motrices individuales.

Afianza sus capacidades fisicas en la realizacion de ejercicios fisicos y juegos,
con la manipulacion de elementos y movimientos acordes al centro de
interés, analizando las diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de
expresiones motrices individuales.

Domina los movimientos del cuerpo de acuerdo a su centro de interés,
O dirigidos a la realizacion de ejercicios fisicos y juegos con la manipulacion de

objetos, dominando las diferentes condiciones fisicas y técnicas por medio de
expresiones motrices individuales.

Periodo 2

Reconoce y explora las posibilidades de movimiento, propias de la ejecucion
0O de expresiones motrices en los esquemas 0 secuencias de movimiento,
controlando y desarrollando de manera espontanea o guiada, las respuestas
fisicas presentes en cada una de las actividades de los centros de interés.

Apropia sus posibilidades de movimiento y las condiciones propias en la
gjecucion de expresiones motrices, controlando y desarrollando de manera
espontanea o guiada, las respuestas fisicas presentes en cada una de las
actividades de los centros de interés.

Domina sus posibilidades de movimiento y las condiciones propias en la
ejecucion de expresiones motrices, construyendo de manera espontanea
0 guiada secuencias de movimiento con control corporal, comprendiendo
los cambios y desarrollo de las respuestas fisicas manifestadas dentro de las
actividades de los centros de interés.
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Periodo 3

Identifica las diferentes acciones motrices, que le permiten conocer su
condicion y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes
elementos. explorando la ejecucion de formas jugadas y técnicas propias del
centro de interés.

o—

Reconoce las diferentes acciones motrices, que le permiten conocer su
condicionysurespuestafisiologicaenlaejecucion de los diferentes elementos,
controlando la ejecucion de formas jugadas y técnicas de movimiento de su
centro de interés, reconociendo movimientos y actividades de calentamiento
y recuperacion en la actividad fisica.

Domina las diferentes acciones motrices que le permiten conocer su condicion
y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos,
dominando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento del centro de
interés aplicando movimientos, actividades de calentamiento y recuperacion
en la actividad fisica.

Periodo 4

Interpreta y relaciona coherentemente los diferentes movimientos técnicos
(o, y las capacidades individuales necesarias para su destreza en el centro de
interés manifestando la practica de la actividad fisica como habito saludable y
la asume como parte de su vida diaria.

Comprende coherentemente los movimientos técnicos y las capacidades
individuales en la realizacion de su centro de interés, reconociendo la practica
de la actividad fisica como habito saludable y la asume como parte de su vida
diaria.

Explora movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, Identificando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
motrices y deportivas del centro de interés, reconociendo su condicion fisica
a partir de la realizacion de pruebas especificas.
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Indicadores de la dimension motriz

Ciclo 4
Periodo 1

Periodo 2

Explora movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, Identificando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
motrices y deportivas del centro de interés, reconociendo su condicion fisica
a partir de la realizacion de pruebas especificas.

Apropia movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, controlando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
en diferentes practicas motrices y deportivas del centro de interés, vivenciado
su condicion fisica a partir de la realizacion de pruebas especificas.

Domina movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, reforzando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento
en diferentes practicas motrices y deportivas del centro de interés, evaluando
su condicion fisica a partir de la realizacion de pruebas especificas.

Explora diversidad de actividades fisicas del centro de interés que estén
de acuerdo con las posibilidades de movimiento con el uso de elementos,
identificando las diferentes técnicas del cuerpo a partir de diferentes
situaciones de juegoy las posibilidades de su desarrollo, examinando cambios
fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa — actividad fisica.

Apropia diversidad de actividades fisicas del centro de interés que estén
de acuerdo con las posibilidades de movimiento con el uso de elementos,
ejecutando diferentes técnicas del cuerpo a partir de diferentes situaciones
de juegoy las posibilidades de su desarrollo, expresando cambios fisiologicos
que se presentan entre actividad fisica - pausa - actividad fisica.

Domina diversidad de actividades fisicas del centro de interés que estén
de acuerdo con las posibilidades de movimiento con el uso de elementos,
desarrollando las diferentes técnicas del cuerpo a partir de diferentes
situaciones de juego y las posibilidades de su desarrollo, atendiendo cambios
fisiologicos que se presentan entre actividad fisica - pausa — actividad fisica.



Periodo 3

Periodo 4
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Explora diferentes acciones motrices que le permiten conocer su condicion
y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos,
reconociendo y aplicando una adecuada técnica y los gestos motrices
propios del centro de interés, comprendiendo la importancia de la practica
deportiva como una oportunidad de vida saludable.

Apropia diferentes acciones motrices que le permiten conocer su condicion
y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos,
controlando y aplicando una adecuada técnicay los gestos motrices propios
del centro de interés, reconociendo la importancia de la practica deportiva
como una oportunidad de vida saludable.

Domina diferentes acciones motrices que le permiten conocer su condicion
y su respuesta fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos.
generando y aplicando una adecuada técnica y los gestos motrices propios
del centro de interés, valorando la importancia de la practica deportiva como
una oportunidad de vida saludable.

Explora técnicas de movimientos del centro de interés, que permitan percibir
los efectos de estos en su cuerpo, reconociendo la actividad fisica, siguiendo
parametros técnicos, fisicos y de sequridad, analizando cambios fisiologicos
que se presentan entre actividad fisica — pausa — actividad fisica.

Apropia técnicas de movimientos del centro de interés, que permitan percibir
los efectos de estos en su cuerpo, comprendiendo la actividad fisica, siguiendo
parametros técnicos, fisicos y de sequridad, expresando cambios fisiologicos
que se presentan entre actividad fisica - pausa — actividad fisica.

Domina técnicas de movimientos del centro de interés que permitan percibir
los efectos de estos en mi cuerpo, desarrollando la actividad fisica, siguiendo
parametros técnicos, fisicos y de sequridad, atendiendo cambios fisioldgicos
que se presentan entre actividad fisica - pausa - actividad fisica.

\
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Indicadores dimension ludica
Ciclo1
Periodo 1

Vivencia el juego con sus comparieros y profesor desde la practica de su
centro de interés.

Manifiesta gusto por el juego con sus compafieros en el desarrollo de las
actividades de su centro de interés.

Disfruta de la relacion de su cuerpo con sus comparieros, por medio de
actividades de juego, deportivas y recreativas, orientadas en el centro
de interés.

11

Periodo 2

Explora posibilidades de juego con sus comparfieros y compareras en el
desarrollo del centro de interés.

Realiza juegos que le permiten otras posibilidades de movimientos en el
desarrollo del centro de interés.

Amplia la realizacion de juegos y actividades recreativas para enriquecer las
actividades del centro de interés.

M7

Periodo 3

Explora las diferentes expresiones motrices, ritmicasy armoniosas a través de
los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, identificando los diferentes
juegos en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia las diferentes expresiones de juego en el desarrollo de su centro
de interés.

Domina juegos y actividades recreativas para su centro de interés.

1]

Periodo 4

Explora juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Domina la realizacion de juegos como parte de las acciones colectivas con
los amigos y amigas en el desarrollo de su centro de interés.

|
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Indicadores dimension ludica
Ciclo 2
Periodo 1

Explora juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Domina la realizacion de juegos como parte de las acciones colectivas con
los amigos y amigas en el desarrollo de su centro de interés.

1]

Periodo 2

Explora posibilidades de juego con sus compafieros y compafieras en el
desarrollo del centro de interés.

Realiza juegos que le permiten otras posibilidades de movimientos en el
desarrollo del centro de interés.

Amplia la realizacion de juegos y actividades recreativas para enriquecer
las actividades del centro de interés.

IT]

Periodo 3

Explora las diferentes expresiones motrices, ritmicas y armoniosas a través de
los juegos corporales, juegos ritmicos y rondas, identificando los diferentes
juegos en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia las diferentes expresiones de juego en el desarrollo de su centro de
interés.

Domina juegos y actividades recreativas para su centro de interés.

1T

Periodo 4

Explora juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Apropia juegos como parte de las acciones colectivas con los amigos y
amigas en el desarrollo de su centro de interés.

Domina la realizacion de juegos como parte de las acciones colectivas con
los amigos y amigas en el desarrollo de su centro de interés.

[T
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Indicadores dimension ludica
Ciclo 3

Periodo 1

Explora la posibilidad de realizar actividades fisicas desde juegos y diferentes
actividades recreativas propias para el enriquecimiento de su centro de interés.

Apropia la posibilidad de realizar actividades fisicas desde juegos y diferentes
actividades recreativas propias para el enriquecimiento de su centro de interés.

Domina la posibilidad de realizar actividades fisicas desde juegos y diferentes
actividades recreativas propias para el enriquecimiento de su centro de interés.

Periodo 2

Amplia las posibilidades del movimiento de su cuerpoy sus segmentos propia
del trabajo en su centro de interés.

Apropia las posibilidades del movimiento de su cuerpo y sus segmentos
propia del trabajo en su centro de interés.

Domina las posibilidades del movimiento de su cuerpo y sus segmentos
propia del trabajo en su centro de interés.

<P =
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Periodo 3

Explora la ejecucion de formas jugadas y técnicas propias del centro de
interés a través de diferentes actividades recreativas.

Apropia actividades  jugadas y recreativas reconociendo las diferentes
acciones motrices, que le permiten conocer su condicion y su respuesta
fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos.

Domina actividades  jugadas y recreativas reconociendo las diferentes
acciones motrices, que le permiten conocer su condicion y su respuesta
fisiologica en la ejecucion de los diferentes elementos.

Identifica el movimiento desde el juego y la recreacion realizada en su centro
de interés, como habito saludable y la asume como parte de su vida diaria.

Apropia el movimiento desde el juego y la recreacion realizada en su centro
de interés, como habito saludable y la asume como parte de su vida diaria.

Domina el movimiento desde el juego y la recreacion realizada en su centro
de interés, como habito saludable y la asume como parte de su vida diaria.
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Indicadores dimension ludica
Ciclo 4
Periodo 1

interés.

Io Disfruta la posibilidad de realizar actividades fisicas desde su centro de

Apropia el desarrollo de las acciones de su centro de interés desde el disfrute y
©——la accion colectiva, generando movimientos que generan amplitud, destreza y
autonomia.

Domina movimientos que generan amplitud, destreza y autonomia de
movimientos, reforzando la ejecucion de formas y técnicas de movimiento en
O——diferentes practicas motrices y deportiva del centro de interés, evaluando su
condicion fisica a partir de la realizacion de pruebas especificas y disfruta de su
realizacion.

Periodo 2

Disfruta eljuego y elmovimiento de manera individual y colectiva, favoreciendo
O el desarrollo de las actividades fisicas propias de su centro de interés.
el desarrollo de las actividades fisicas propias de su centro de intereés.

Apropia eljuegoy el movimiento de manera individual y colectiva, favoreciendo
Io propia etjuegoy y

0 Domina eljuego y el movimiento de manera individual y colectiva, favoreciendo
el desarrollo de las actividades fisicas propias de su centro de interés.
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Periodo 3

O Explora posibilidades de practicas deportivas conacciones de juegoyactividades
I recreativas diversas.

actividades recreativas diversas.

Apropia posibilidades de practicas deportivas con acciones de juego
Io propia p p p JUEQO 'y

actividades recreativas diversas.

Domina posibilidades de practicas deportivas con acciones de juego
Io_ p p p JUEgo 'y

Periodo 4

Disfruta y comprende la importancia del movimiento y el juego en su centro
©——de interés y sigue pardmetros técnicos, fisicos y de sequridad, analizando
cambios fisioldgicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.

Apropiay comprende la importancia del movimiento y el juego en su centro
©——de interés y sigue parametros técnicos, fisicos y de sequridad, analizando
cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica - pausa -
actividad fisica.

Dominay comprende la importancia del movimiento y el juego en su centro
©——de interés y sigue parametros técnicos, fisicos y de seqguridad, analizando
cambios fisioldgicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.
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Indicadores dimension cognitiva
Ciclo1
Periodo 1

Identifica algunas acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y
después de la actividad fisica a través del juego dirigido y las diferentes
formas de movimiento del centro de interés.

Reconoce las acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después
de la actividad fisica a través del juego dirigido y las diferentes formas de
movimiento del centro de interés.

Pone en practica acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y
después de la actividad fisica a traves del juego dirigido y las diferentes
formas de movimiento del centro de interés.

M7

Periodo 2

Explora las posibilidades de movimiento a partir de juegos y rondas,
identificando que hay unos tiempos de juego especificos y unas rutinas de
calentamiento para iniciar y finalizar las actividades del centro de interés.

Apropia las posibilidades de movimiento a partir de juegos y rondas,
reconociendo los tiempos y orientaciones especificas del centro de interésy
las rutinas de calentamiento para iniciary finalizar cada actividad especifica.

Domina las posibilidades de movimiento que brinda el centro de interés
a partir de juegos y rondas, cumpliendo con los tiempos y orientaciones
establecidas para el centro de interés y la aplicacion de rutinas de
calentamiento para iniciar y finalizar las actividades especificas.

-,
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Periodo 3

|dentifica las normas, reglas de seqguridad, comportamiento y los beneficios
de una buena hidratacion, nutricion e higiene en las practicas del centro de
intereés y sus efectos en su condicion fisica.

Reconoce las normas, reglas de seguridad, comportamientos y los
beneficios de una buena hidratacion, nutricion e higiene en la practica del
centro de interés y sus efectos en su condicion fisica.

Comprende las normas, reglas de seguridad, comportamientos del centro
de interés y los beneficios de una buena hidratacion, nutricion e higiene en
su condicion fisica al realizar cada practica deportiva.

T

Periodo 4

Explora ciertos talentos, habilidades y cualidades en la participacion de
actividades, juegos o ejercicios del centro de interés, identificando los
cambios organicos que se exteriorizan en su cuerpo.

Adquiere ciertas aptitudes, habilidades y cualidades al realizar actividades,
juegos o ejercicios propuestos en el centro de interés, reconociendo los
cambios organicos que se exteriorizan en su cuerpo.

Manifiesta ciertas aptitudes, talentos, habilidades y cualidades cuando
participa en actividades, juegos o ejercicios propuestos en el centro de
interés, reconociendo los cambios organicos que se exteriorizan en su cuerpo.

T1]
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Indicadores dimension cognitiva
Ciclo 2
Periodo 1

»_.
»_.
»_.

»_.
»_.
»_.

Identifica los beneficios de los habitos de higiene y salud, que se deben
tener en cuenta antes, durante y después de realizar actividades propias del
centro de interés.

Reconoce los beneficios de los habitos de higiene y salud, que se deben
tener en cuenta, antes, durante y después de realizar actividades propias
del centro de interés.

Comprende la importancia de tener habitos de higiene y salud, antes,
durante y después de realizar actividades propias del centro de interés.

Identifica las normas, tiempos de juego, ejercicios, movimientos, fases de
calentamiento y recuperacion del centro de interés.

Reconoce que los acuerdos, los tiempos establecidos y otras normas
durante el juego y fuera de €él, son un pilar fundamental para la sana
convivencia dentro del centro de interés.

Cumple con los acuerdos, los tiempos establecidos y otras normas durante el
juego y fuera de €L, para una sana convivencia dentro del centro de interés.




Periodo 3

[T

Periodo 4

I T

Nociones y corrientes pedagogicas de Jornada Escolar Complementaria

|dentifica las instalaciones, materiales, elementos, normas de sequridad,
escenarios propios del centro de interés que promueven sus capacidades
fisicas de manera pertinente, armoniosa y continua.

Reconoce las instalaciones, materiales, elementos, normas de sequridad,
escenarios propios de su centro de interés que permiten el desarrollo de
sus capacidades fisicas de manera pertinente, armoniosa y continua.

Preserva las instalaciones, materiales, elementos, normas de seguridad
y uso de los escenarios propios del centro de interés, fortaleciendo sus
capacidades fisicas de manera pertinente, armoniosa y continua.

Participa en juegos libres, dirigidos y recreativos, conservando el respeto
por sus comparieros y las normas de juego por medio de la practica de
expresiones motrices, ejercicios y movimientos técnicos del centro de interés.

Desarrolla conautonomiajuegos libres, dirigidosy recreativos, conservando
el respeto por sus compafieros y las normas de juego, por medio de la
practica de expresiones motrices, ejercicios y movimientos técnicos del
centro de interés.

Practica de manera emprendedora juegos libres, dirigidos y recreativos,
conservando el respeto por sus compafieros y las normas de juego,
aplicando conceptos técnicos especificos del centro de interés.
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Indicadores dimension cognitiva
Ciclo 3
Periodo 1

Identifica y reconoce sus capacidades fisicas en la practica deportiva y la
©—— realizacién de ejercicios fisicos del centro de interés, haciendo uso adecuado
del tiempo de juego y la actividad fisica, en beneficio de la calidad de vida.

Comprende e interpreta la ejecucion de la practica deportiva y la realizacion de
gjercicio del centro de interés de acuerdo a sus capacidades fisicas, haciendo
uso adecuado del tiempo de juego y de la actividad fisica, en beneficio de la
calidad de vida.

O Domina y expresa las diferentes condiciones fisicas y técnicas deportivas de su
centro de interés de acuerdo a sus capacidades y habilidades cognitivas.

Periodo 2

Explora y reconoce los esquemas o secuencias de movimiento, con control
O—— corporal de manera espontanea o guiada desarrollando respuesta fisica a las
actividades del centro de interés.

Reconoce los esquemas y secuencias de movimiento con control corporal de
©————— manera espontanea o guiada, interpretando los cambios y desarrollo de las
respuestas fisicas manifestadas en las actividades de los centros de interés.

Construye y domina esquemas de movimiento con control corporal de manera
O espontanea o guiada comprendiendo los cambios y desarrollo de las respuestas
fisicas manifestadas dentro de las actividades de los centros de interés.
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Periodo 3

Explora la ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes practicas
©——— motrices y deportivas, identificando rutinas de calentamiento y recuperacion
de la actividad fisica propia del centro de interés.

Controla la ejecuciéon de formas técnicas de movimiento en diferentes
practicas motrices y deportivas, identificando rutinas de calentamiento y
recuperacion de la actividad fisica propia del centro de interés.

Domina a ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes practicas
motrices y deportivas, identificando rutinas de calentamiento y recuperacion
de la actividad fisica propia del centro de interés.

Periodo 4

Reconoce y relaciona coherentemente los movimientos técnicos y las
capacidades individuales necesarias para practica de la actividad fisica y
deportiva, reconociendo los cambios y el desarrollo de la respuesta fisiologica
manifestada dentro de la actividad fisica del centro de interés.

Interpreta y ejecuta coherentemente los movimientos técnicos y las
capacidades individuales necesarias para practica de la actividad fisica y
deportiva, reconociendo los cambios y el desarrollo de la respuesta fisiologica
manifestada dentro de la actividad fisica del centro de interés.

Comprende y valora coherentemente los movimientos técnicos y las
capacidades individuales necesarias para practica de la actividad fisica y
deportiva, reconociendo los cambios y el desarrollo de la respuesta fisioldgica
manifestada dentro de la actividad fisica del centro de interés.
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Indicadores dimension cognitiva
Ciclo 4
Periodo 1

Explora a ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes practicas
motricesy deportivas, Identificando su condicion fisica a partir de la realizacion
de pruebas especificas y resolucion de diversas situaciones del juego propias
del centro de interés.

Explora la ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes
practicas motrices y deportivas, reconociendo su condicion fisica a partir de
la realizacion de pruebas especificas y resolucion de diversas situaciones del
juego propias del centro de interés.

Domina la ejecucion de formas técnicas de movimiento en diferentes practicas
motrices y deportivas, evaluando su condicion fisica a partir de la realizacion
de pruebas especificas y resolucion de diversas situaciones del juego propias
del centro de interés.

Periodo 2

Identifica las diferentes técnicas del movimiento a partir de las diferentes
combinaciones en situaciones de juego del centro de interés, explorando
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.

Ejecuta las diferentes técnicas del movimiento a partir de las diferentes
combinaciones en situaciones de juego del centro de interés, expresando
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica - pausa -
actividad fisica.

Domina las diferentes técnicas del movimiento a partir de las diferentes
combinaciones en situaciones de juego del centro de interés, reconociendo
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -

actividad fisica.
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Periodo 3

Reconoce y aplica una adecuada técnica de los gestos motrices propios del
centro de interés, comprendiendo la importancia de la practica deportiva
como una oportunidad de vida saludable.

Controla y aplica una adecuada técnica de los gestos motrices propios del
centro de interés, identificando la importancia de la practica deportiva como
una oportunidad de vida saludable.

Domina y aplica una adecuada técnica de los gestos motrices propios del
centro de interés, valorando la importancia de la practica deportiva como una
oportunidad de vida saludable.

Periodo 4

Reconoce la actividad fisica y la practica deportiva siguiendo los parametros
técnicos, fisicos y de seguridad propios del centro e interés, explorando los
cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.

Comprende la actividad fisica y la practica deportiva siguiendo los parametros
técnicos, fisicos y de seguridad propios del centro e interés, expresando
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica - pausa -
actividad fisica.

Adopta la actividad fisica y la practica deportiva siguiendo los parametros
técnicos, fisicos y de seguridad propios del centro e interés, atendiendo
los cambios fisiologicos que se presentan entre actividad fisica — pausa -
actividad fisica.
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Indicadores dimensiéon psicosocialPersonal
Ciclo1
Periodo 1 al 4

En el desarrollo de la practica deportiva, el nifio o la nifia no manifiesta
facilmente sus emociones, ni genera una interaccion arménica con los demas.

El nifio o la nifia reconoce el espacio, sabe que puede manifiesta sus
mociones durante la clase, no tiene la iniciativa para interactuar con los
demas pero intenta una participacion activa.

El nifio o la nifia se relaciona respetuosamente con los otros, reconoce
los sentimientos de las otras personasy en el desarrollo de la practica
deportiva exige respeto cuando alguien sufre una exclusion o cuando
alguien es discriminado.

El niflo o la nifia se relaciona respetuosamente con os otros, promueve
estrategias que permitan generar empatia con los demads y promueve
dindmicas colectivas de participacion.

TTT]

Ciclo 2
Periodo 1 al 4

Ensu clase, el nifio o la nifia experimenta estados de animo que reconoce
inciden de manera positiva 0 negativa en el desarrollo de actividades
deportivas, pero no socializa con los demas.

El nifio o la nifia vivencia en la practica deportiva actitudes de
comunicacion asertiva como formula para fomentar el respeto por si
mismo y por los demas.

El nifio o la nifia genera actitudes de respeto y didlogo como via para
facilitar las relaciones interpersonales y la sana convivencia.

Elnifio o la nifa participa activamente en la clase, propone actividades
en las cuales se participe activamente y reconoce el respeto como
dimension fundamental.

1T



Ciclo 3
Periodo 1 al 4

558

Periodo 1al 4
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El nifio o la nifa no es acompafado por su familia, se muestra disperso
e indiferente en la actividad deportiva y no participa activamente de las
actividades que propone el formador.

El nifio o la nifia reconoce diferentes formas de exclusion y discriminacion,
pero no aplica estrategias para impedir esta situacion.

El nifio o la nifia presenta relaciones armonicas con los demas y se muestra
motivado con el trabajo en equipo.

El nifio o la nifa tiene buenas relaciones con nifios y nifias, tiene habilidades
para tramitar los conflictos que se presentan y es reconocido por su amistad,
Su cooperacion y su comunicacion asertiva.

Reconoce con dificultad la importancia de la practica deportiva para su
desarrollo personal y para relacionarse con su familia y los demas.

Atribuye significacion a algunos aspectos de la practica deportiva como medio
para su desarrollo y el relacionamiento con su familia y los demas.

Comprende la practica deportiva como una dimension con la cual
complementar su proceso de desarrollo y como medio para relacionarse con
su familia y con los demas.

Entiende que con la practica deportiva estd generando un mejor proceso
de desarrollo, tiene argumentos que le permiten soportar sus reflexiones
alrededor de la importancia de su desarrollo fisico y mental con la practica
deportiva y los comparte en diferentes contextos y con diferentes personas.
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Indicadores dimension psicosocial
Familiar

Ciclo1
Periodo1al 4

La familia no acompafa el desarrollo de la JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA del nifio o la nifia.

La familia reconoce el papel que le corresponde dentro del proceso de
formacion de su hijo dentro del centro de interés, pero no existe una
participacion efectiva en los mismos.

La familia se muestra motivada para vincularse a las diferentes actividades
organizadas desde el centro de interés. La familia reconoce las normasy
acuerdos construidos por los nifios y formadores en los centros de interés.

Los padres, madres y/o cuidadores asumen su rol dentro del proceso de
formacion preocupandose porque su hijo asista cumplida y puntualmente
a las sesiones de clase asegurandose que asista en condiciones adecuadas
de aseo y ropa deportiva, y con los materiales necesarios para el desarrollo
de las actividades.

[TT1

Ciclo 2
Periodo 1al 4

La familia no acompafa el desarrollo de la JORNADA ESCOLAR
COMPLEMENTARIA del nifio o la nifia.

La familia reconoce el papel que le corresponde dentro del proceso de
formacion de su hijo dentro del centro de interés, pero no existe una
participacion efectiva en los mismos.

La familia se muestra motivada para vincularse a las diferentes actividades
organizadas desde el centro de interés. La familia reconoce las normas y
acuerdos construidos por los nifios y formadores en los centros de interés.

Los padres, madres y/o cuidadores asumen su rol dentro del proceso de
formacion preocupandose porque su hijo asista cumplida y puntualmente
a las sesiones de clase asequrandose que asista en condiciones adecuadas
de aseo y ropa deportiva, y con los materiales necesarios para el desarrollo
de las actividades.

[TT]
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Ciclo 3
Periodo 1 al 4

Elnifoy la nifia no muestra interés por hablary conocer acerca de a familia,
sus funciones y deberes.

Elnifioy la nifia Participa en conversaciones sobre deberes y derechos de la
familia, pero se le dificulta ponerlos en practica.

El nifio y la nifa reconoce el valor de la comunicacion en la familia y
Fortalece los vinculos afectivos de union y solidaridad familiar.

El nifio y la nifa participa en propuestas de solucion de situaciones
problematicas en su familia mostrando capacidad para transformar su realidad.

[TT]

Ciclo 4
Periodo1al 4

Elnifioy la nifia no muestra interés por hablary conocer acerca de la familia,
sus funciones y deberes

Elnifioy la nifia Participa en conversaciones sobre deberes y derechos de
la familia, pero se le dificulta ponerlos en practica.

El nifio y la nifa reconoce el valor de la comunicacion en la familia y
Fortalece los vinculos afectivos de union y solidaridad familiar.

El nifio y la nifa participa en propuestas de solucion de situaciones
problematicas en su familia mostrando capacidad para transformar su realidad.

[TTT
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Indicadores dimension psicosocial
Social

Ciclo1
Periodo1al 4

(o, Se relaciona con dificultad y de manera esporadica en las actividades
propuestas dentro del Centro de Interés.

O Reconoce los beneficios del trabajo colectivo en el ejercicio de las actividades
del Centro de Interés.

O Apropia los conocimientos adquiridos por medio de la practica deportiva
vinculandonos en su vida diaria.

O Comparte de manera solidaridad la importancia del deporte en su vida,
trabajando constructivamente en equipo.

Ciclo 2
Periodo 1al 4

Se relaciona con dificultad y de manera esporadica en las actividades
propuestas dentro del Centro de Interés.

O Reconoce los beneficios del trabajo colectivo en el ejercicio de las actividades
del Centro de Interés.

vinculandonos en su vida diaria.

Io Apropia los conocimientos adquiridos por medio de la practica deportiva

trabajando constructivamente en equipo.

Io Comparte de manera solidaridad la importancia del deporte en su vida,
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Ciclo 3
Periodo 1al 4
G Explora con esfuerzo los retos individuales y colectivos propuestos dentro
del Centro de Interés.
©——— Identifica los beneficios de la practica deportiva en su desarrollo integral.
0O Fomenta la importancia del deporte en la vida, favoreciendo el desarrollo
propio y de os otros.
0O Construye espacios de reconocimiento, fortaleciendo el desarrollo comun
por medio de la practica deportiva.
Ciclo 4
Periodo 1al 4

O Explora con esfuerzo los retos individuales y colectivos propuestos dentro
del Centro de Interés.

©—— |Identifica los beneficios de la practica deportiva en su desarrollo integral.

O Fomenta la importancia del deporte en la vida, favoreciendo el desarrollo
propioy de os otros.

O Construye espacios de reconocimiento, fortaleciendo el desarrollo comun
por medio de la practica deportiva.
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Indicadores dimension psicosocial

Conceptual
Ciclo1
Periodo1al 4

Ciclo 2
Periodo1al 4

ELl NNAJ no reconoce los contenidos expuestos en la clase, se le dificulta
participar y socializar con sus pares.

EL NNAJ interactua ocasionalmente con sus pares y entorno, muestra interés
en mejorar su socializacion y participacion en la clase deportiva.

EL NNAJ identifica los contenidos expuestos en la clase deportiva, socializa e
interactua y cuida su entorno, reconociendo su rol en la clase.

EL NNAJ Interioriza los conceptos orientados en la clase deportiva, reflejado
en su socializacion e interaccion con sus pares, permeados por el respeto por
si mismo y el otro.

EL NNAJ presenta dificultad para atender las orientaciones brindadas por el
formador en la clase deportiva y reconocer que la practica deportiva integra
aspectos de adecuadas relacionesinterpersonalesy sociales en su cotidianidad.

ELNNAJ entiende los conceptos orientados por el formador en clase deportiva,
con relacion a derechos, valores, ciudadania y género, sin embargo, aun se le
dificulta ponerlos en practica en su cotidianidad.

El NNAJ identifica y apropia los conceptos brindados por el formador;
mostrando interés en incorporarlos en el vinculo de relaciones con sus pares
y entorno.

EL NNAJ apropia y desarrolla los conceptos orientados por el formador desde
la practica deportiva y comprende la necesidad de relacionarse con sus pares
y formadores de forma respetuosa y solidaria.
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Ciclo 3
Periodo 1 al 4

El NNAJ en la clase desde su centro de interés, tiene dificultad en la
identificacion de los conceptos relacionados con valores, derechos,
ciudadania y género, entre otros, presentando dificultad en reconocer su
aplicabilidad en la vida cotidiana.

de interés, alusivos a los valores, derechos, ciudadania y género, se le

‘ EL NNAJ reconoce los conceptos orientados por el formador en el centro
dificulta ponerlos en practica de manera permanente.

EL NNAJ conceptualiza las orientaciones brindadas por el formador en el

centro de interés, referentes a los valores, derechos, ciudadania y género
I , ) . , .,

entre otros, ademas, las materializa a través de su relacion con sus pares

y entorno

El NNAJ a partir de la interiorizacion conceptual (valores, derechos,
ciudadania, género) orientada en el centro de interés, reconoce cuales
son sus fortalezas y aspectos por mejorar que le permiten adaptarse a su
contexto ciudadano.

Ciclo 4
Periodo 1 al 4

por el formador en la clase deportiva, no expresa sus opiniones ni participa

‘ AUNNAJ se le dificulta interiorizar y comprender las reflexiones orientadas
de la construccion de la clase.

ciudadania y género entre otros, expuestos en clase desde el centro

‘ El NNAJ apropia los conceptos relacionados con; valores, derechos,
de interés.

El NNAJ comprende y reflexiona en torno a los conceptos orientados
‘— en la clase deportiva, establece relaciones de convivencia desde el
reconocimiento y el respeto de si mismoy el de los demas.

EL NNAJ reflexiona y participa de manera permanente de la clase,
evidenciando y poniendo en practica los conceptos relacionados a los
valores éticos y ciudadanos; promoviendo la garantia de los mismos en
los diferentes escenarios donde se desenvuelve cotidianamente.
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5.6 Etapas de la iniciacion deportiva
escolar del centro de interés.

La evaluacion formativa es una practica de
comprensiony una oportunidad de aprendizaje. ”
.. Lo que se observa y valora es la manera en que
el estudiante ha recorrido el camino propuesto
y el modo en que ha alcanzado los propositos
de aprendizaje” (Hernandez, 2012). No es
suficiente adquirir conocimientos, es necesario
comprender sus logicas de produccion, es decir,
comprender las visiones de mundo desde las
cuales se producen, es por esto que desde los
aspectos pedagodgicos la VAF se desarrollara de
la planeacion de cada malla curricular desde las
dimensiones del desarrollo humano desde lo
cognitivo, motor y ludico.

1. Etapa de formacidn perceptiva
motora: Exploracion

Esta etapa comienza con el nacimiento y se
prolonga hasta los diez afios aproximadamente.
Se caracteriza por el desarrollo e irradiacion de
las capacidades perceptivo-motrices desde lo
deportivo de cada centro de interés donde se
desarrollar el esquema corporal, estructuracion
temporo-espacial, equilibrio, manipulacion
de objeto, coordinacion dinamica general
y coordinacion senso motora. Por lo tanto,
todas las formas basicas del movimiento como
correr, saltar, trepar recibir, arrojar y variadas
experiencias motrices con la intencién de
que todo sea recreativo, pero asistematico,
estimulando y desarrollando sus capacidades ya
mencionadas.

2. Etapa de formacion deportiva
multilateral: Apropiacion

Esta etapa abarca desde los once doce a trece
anos. El desarrollo de las mas variadas formas
de coordinacion, y familiarizacion, con los
mas diversos elementos y el desarrollo del
pensamiento tactico general. Esta etapa nos
presenta una gran capacidad de las técnicas
de movimientos combinados en forma global.

No se consigue la inhibicion de movimientos,
por lo tanto, no hay precision. Es posible el
incremento de las capacidades fisicas por
medio del entrenamiento sistematico. Se
puede desarrollar sus capacidades fisicas como
la resistencia, fuerza, movilidad, equilibrio,
velocidad, coordinacion, en forma general.
En cuanto a la preparacion mental permitirle
conocer la idea central, las reglas del centro de
interés. Por supuesto que todo esto sin perder
de vista el desarrollo de los 3 objetivos de la
etapa: desarrollo de los mas variados patrones
de la coordinacion; familiarizacion con los mas
diversos elementos, desarrollo del pensamiento
tactico general.

3. Etapa de formacion especifica
deportiva: Dominio

También abarca de desde 13 hasta los 17 afios.
Sus objetivos son: El desarrollo de las destrezas
y habilidades especificas, el desarrollo del
pensamiento tactico especifico, el aprendizaje
de las técnicas especificas del deporte.

-




6. Microdiseno curricular

Este proceso de planeacion micro curricular es
una estrategia que permite orientar el proceso
formativo del centro de interés. Ubicacion
curricular del centro de interés. Ver tabla 3

6.1 Justificacion del centro de interés
en el marco del proyecto Jornada
Escolar Complementaria

El Centro de interés de Ajedrez es una apuesta
pedagdgica y metodologica que busca
una adecuada utilizacion del tiempo de los
estudiantes en jornada extendida o jornada
unica. Utilizando el juego de Ajedrez como un
recurso ludico deportivo que busca dar a los
nifios, nifias y adolescentes de las Instituciones
Educativas Distritales alternativas para su
desarrollo integral; utilizando los fundamentos
de este deporte antiguo e interesante que ha
permanecido en el tiempo por sus enormes
beneficios reconocidos como una herramienta
pedagdgica muy util en la educacion escolar, por
su comprobado ejercicio mental que permite al
individuo desarrollar habilidades y destrezas
que contribuyen a mejorar el rendimiento
académico, social y emocional favoreciendo la
integralidad del estudiante.

Se han venido estudiando y comprobando
los enormes beneficios para los nifios que
lo practican sistematicamente en ambientes
escolares, de diferentes partes del mundo. El
Ajedrez esuna actividad entretenida e interesante
que puede ser utilizada como una herramienta
de ensefianza eficaz para:

6.2 Propdsitos del centro de interés

Microdisefio curricular

6.2.1. Objetivo general desde el centro
de interés

Despertar y fomentar el interés de los estudiantes
de las IED vinculados al Cl de ajedrez del proyecto
Jornada Escolar Complementaria por la practica
y sana competencia del Ajedrez como deporte.La
historia dice que, a mediados de los afios 40, se
reune en Bogota, un selecto grupo de aficionados
al ajedrez para crear la asociacion colombiana
de ajedrez, actualmente FECODAZ. El primer
campedn nacional, en el afio 1946 fue el maestro
internacional Miguel Cuellar Gacharna.

Entre 1912 -1948 los cafés estarian en auge en
todo el territorio nacional, en Bogota el café
Inglés seria el primer centro de ajedrez de la
ciudad. Hasta los afios treinta el café Inglés era el
principal sitio de encuentro de los simpatizantes
al juego ciencia, posiblemente en sus salones
José Maria Hurtado seria aclamado campeon
Bogotano durante los primeros lustros del siglo
XX.

El primer campeonato Bogotano del que se tiene
registro seria disputado en 1925 proclamado
campeon a Alfonso Herrera Hurtado y sub
campeodn a Joaquin Talero, por otro lado, en
los primeros juegos Olimpicos nacionales de
1928, celebrados en Cali darian como campedn
nacional al Médico Alfonso Herrera. Fue hasta
1941 en los V juegos nacionales realizados en la
ciudad de Bucaramanga donde vuelven a incluir
el ajedrez como deporte y el campeon fue el
Maestro Internacional Miguel Cuéllar Gacharna.

6.2.2. Objetivos especificos

Contribuir por medio de la ensefianza del
Ajedrez en la formacion integral de los NNAJ
de los diferentes IED donde se implementen
los Cl en este deporte.

Propiciar acciones pedagogicas a través
de las dimensiones del desarrollo humano
social, cognitivo, ludico y motriz por medio
de la ensefianza del Ajedrez.
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JORNADA ESCOLAR COMPLEMENTARIA

Proyecto 7854 Jornada Escolar Complementaria

Ubicacion curricular del centro de interés

MODALIDAD . LINEA ;
DEPORTIVA CENTRO DE INTERES PEDAGOGICA AREA
Individual Ajedrez Deporte Escolar Subdireccion Tecnica de

Recreacion y deporte

PERIODO ACADEMICO: LILIILIV

COMPONENTE: PEDAGOGICO

Bimensual

Horas de cada sesion

Sesiones de clase calendario

120 minutos académico
Ciclos de Ciclo Inicial (6 afios), Ciclo 1, 80
aplicacion Ciclo 2, Ciclo 3, Ciclo 4, Semillero
Tabla 3. Micro diserio Centro de interés Ajedrez
6.3 Concepto de deporte Entre 1912 -1948 los cafés estarian en auge en

La historia dice que, a mediados de los afios
40, se reune en Bogotd, un selecto grupo de
aficionados al ajedrez para crear la asociacion
colombiana de ajedrez, actualmente FECODAZ.
El primer campeon nacional, en el afio 1.946
fue el maestro internacional Miguel Cuellar
Gacharna.

¢

todo el territorio nacional, en Bogota el café
Inglés seria el primer centro de ajedrez de la
ciudad. Hasta los afios treinta el café Inglés era el
principal sitio de encuentro de los simpatizantes
al juego ciencia, posiblemente en sus salones
José Maria Hurtado seria aclamado campedn
Bogotano durante los primeros lustros del siglo
XX.

El primer campeonato Bogotano del que se tiene
registro seria disputado en 1925 proclamando
campeon a Alfonso Herrera Hurtado y sub
campeon a Joaquin Talero, por otro lado, en
los primeros juegos Olimpicos nacionales de
1928, celebrados en Cali darian como campedn
nacional al Médico Alfonso Herrera. Fue hasta
1941 en los V juegos nacionales realizados en la
ciudad de Bucaramanga donde vuelven a incluir
el ajedrez como deporte y el campeon fue el
Maestro Internacional Miguel Cuéllar Gacharna.

Tras la exclusion del Ajedrez como deporte
Olimpico en Paris 1924, la FIDE decide organizar
sus propias Olimpiadas de Ajedrez que
empezarian a disputarse en forma regular desde
1927 en Londres donde la aristocracia inglesa
dona el trofeo Hamilton-Rossell. La historia
nos cuenta que los primeros juegos Olimpicos
Bolivarianos se realizaron en 1938 para celebrar
los 400 arios de la fundacion de Bogota. Siendo
el primer campeon Bolivariano de Ajedrez y
medalla de oro Luis Augusto Sanchez.
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La Asociacion Colombiana de Ajedrez (ACODA) Boris de Greiff: Nacido en Medellin (1930-
seria constituida formalmente el 5 de octubre de 2011), Este ajedrecista paisa, que estuvo
1946. durante varios afios radicado en Bogota,

representd a Colombia en mas de nueve
Principales Exponentes del ajedrez en Colombia: olimpiadas mundiales de ajedrez. Tiene

Maestros Internacionales:

Luis Augusto Sanchez: Huilense (1917-
1981) Gano el Campeonato de Ajedrez de
Colombia en seis ocasiones. Irrumpi6 en el
escenario internacional en 1938 al ganar el
torneo de ajedrez en los primeros Juegos
Bolivarianos de Bogotd. En 1951 gano en
Caracas. En 1952, ocupd el puesto 17 en
Estocolmo.

Miguel Cuéllar Gacharnd: Boyacense (1913-
1985) Miguel Cuéllar Gacharna, ademas de
triunfar nueve veces en el campeonato de
Colombia, ha sido, hasta hoy, quien enfrentd
a mas campeones mundiales: Alekhine
(1939), Petrosian (1962), Fischer (1962 y
1967), Smyslov (1965), Tal (1973) y Karpov
(1970y 1973).

Carlos Enrique Cuartas Bedoya: (Antioquefio
1940-2011) campedn colombiano siete
veces entre 1965 y 1983. Cuartas jugo diez
veces para Colombia en las Olimpiadas de
Ajedrez.

)
“e)

y

entre sus logros mas representativos haber
ganado la medalla de oro individual en la
Olimpiada de Haifa (Israel) en 1976, y la
medalla de plata en la Olimpiada de Niza
(Francia) en 1974. En 1957 recibi¢ el titulo de
Maestro Internacional y en 1978 el de Arbitro
Internacional. También fue elegido Miembro
de Honor de la Federacion Internacional de
Ajedrecista (Fide) en 2002.

Gildardo Garcia: (Antioquefio 1954-2021)
Durante tres afios consecutivos (1977, 78 y
79) fue campeon nacional de mayores. Pero,
el mayor triunfo que alcanzo fue ser Gran
Maestro, titulo que logro en Cuba. Fue el
segundo Gran Maestro colombiano tras el
maestro Alonso Zapata.

Grandes Maestros en la actualidad: GM
Alonso Zapata, GM Jaime Cuartas, GM Sergio
Barrientos, GM Alder Escobar, GM David
Arenas, GM Cristhian Rios, GM Joshua Ruiz.




GM Joshua Ruiz: Bogotano, inicio su carrera
en el ajedrez a los 6 afios en la Liga de
Ajedrez de Bogota, a los 10 afios participo
en el primer mundial en Grecia, a los 8
afos era el tercer mejor jugador del mundo,
en su adolescencia a los. A los 15 afos
logro los titulos de maestro FIDE y maestro
internacional y paso la barrera de los 2.400
ELO, 16 afios gano el titulo de campedn
nacional de mayores, a los 17 afios obtuvo el
titulo de campedn mundial en Kavala Grecia
en la modalidad de Blitz, y el de campeon
mundial en modalidad clasica en el 2019
logro ser el colombiano mas joven de la
historia en convertirse en Gran Maestro al
pasar la barrera de los 2.500 ELO.

El ajedrez es un juego competitivo entre dos
personas, cada una de las cuales dispone de 16
piezas moviles que se colocan sobre un tablero
dividido en 64 escaques. En su version de
competicion esta considerado como un deporte.
Originalmente inventado como un juego para
personas, a partir de la creacién de computadoras
y programas comerciales de ajedrez una partida
de ajedrez puede ser jugada por dos personas,
por una persona contra un programa de ajedrez
0 por dos programas de ajedrez entre si.

Se juega sobre un tablero cuadriculado de 8x8
casillas, alternadas en colores blanco y negro,
que constituyen las 64 posibles posiciones para
el desarrollo deljuego. Al principio deljuego cada
jugador tiene dieciséis piezas: un rey, una dama,
dos alfiles, dos caballos, dos torres y 8 peones.
Se trata de un juego de estrategia en el que el
objetivo es «derrocar» al rey del oponente. Esto
se hace amenazando la casilla que ocupa el rey
con alguna de las piezas propias sin que el otro
jugador pueda proteger a su rey interponiendo
una pieza entre su rey y la pieza que lo amenaza,
mover su rey a un escaque libre o capturar a la
pieza que lo esta amenazando, lo que trae como
resultado el jaque mate y el fin de la partida.
Comienza a jugar quien lleve las blancas, lo que
le concede una ventaja pequefia, pero esencial
en los niveles altos de competicion, por lo que
esta posicion suele sortearse. A partir de entonces
ambos jugadores se turnan para mover alguna

Microdisefio curricular

de sus piezas. Cada jugador intentara obtener
ciertas ventajas en la posicion en el tablero, y
capturando piezas contrarias (ganar material),
aunque el objetivo final es atacar al rey y dejarlo
sin escapatoria, jaque mate.

La victoria puede obtenerse, ademas, si el
rival abandona o se le agota el tiempo. En los
campeonatos oficiales incluso si rechaza la
mano del rival derrotado o le suena el teléfono
movil durante la partida.

Otro resultado posible es el empate, o tablas; se
produce en cualquiera de os siguientes casos:

Por acuerdo comun.

Cuando a ninguno le quedan piezas
suficientes para infligir jaque mate.

Si se repite tres veces la misma posicion de
todas las piezas en el tablero.

Cuando un jugador no puede realizar en su
turno ningun movimiento reglamentario,
pero el rey no se encuentre en jaque, tablas
por ahogado.

Elementos del juego

Para jugar, es preciso contar con el tablero
de ajedrez y las piezas; si bien dos personas
que sepan de memoria las posiciones pueden
jugar (@ la ciega) simplemente diciendo los
movimientos. Ademas, deben conocerse las
reglas del juego. Opcionalmente, puede utilizarse
un reloj de ajedrez, que es imprescindible en las
competiciones.



Las piezas

Para diferenciar un bando de otro, las piezas de
un jugador son de color distinto, uno dirige las
claras, llamadas «las blancas», y el otro las de
coloroscuro, llamadas «las negras». Cadajugador
dispone de 16 piezas (también llamadas trebejos)
de seis tipos distintos de las cuales cada jugador
tiene: ocho peones, dos torres, dos caballos, dos
alfiles, una dama (también llamada «reina») y un
rey. Cada pieza se mueve en el tablero de forma
diferente:

El Rey se puede mover en cualquier direccion
(vertical, horizontal y diagonales) avanzando o
retrocediendo una sola casilla (excepto en el
enroque, en el cual se mueve 2 6 3 casillas).

La Dama también se puede mover en cualquier
direccion avanzando o retrocediendo en el
tablero el numero de casillas que se desee, hasta
topar con otra pieza o el borde del tablero.

ELAlfil s6lo se puede moverendireccion diagonal,
tantas casillas como se desee hasta topar con
otra pieza o el borde.

La Torre s6lo se puede mover en las direcciones
verticales y horizontales, no en diagonal, hasta
topar con otra pieza o el borde del tablero.

Microdisefio curricular

El Caballo, segun la definicion oficial, se
puede mover a la casilla mas cercana que
no se encuentre en su propia fila, columna o
diagonal, aunque para simplificar se dice que
se mueve avanzando 2 casillas en vertical y
una en horizontal, o viceversa, realizando un
movimiento de ‘L, siendo la unica pieza que
puede saltar por encima de las demas piezas.

El pedn puede avanzar una o dos casillas en
direccion vertical en su primer movimiento,
después de adelantado por primera vez solo
puede avanzar una casilla, a diferencia del
resto de piezas no puede ir hacia atras y no
puede capturar a las piezas contrarias que se
encuentran en la misma direccion en la que se
mueve, el pedn podra capturar a las piezas que
se encuentran a una casilla en diagonal respecto
a él, no a las que estén delante de ellos (excepto
en la toma de peon al paso).

La palabra pieza, puede adoptar tres significados,
dependiendo del contexto:

Puede referirse a cualquiera de las 32 figuras (en
esta acepcion, el término trebejo, le es sinbnimo).




Puede hacer referencia solo a la dama, torre,
alfil, caballo, y tal vez también al rey, para
diferenciarlos de los peones.

Puede referirse solo a una pieza menor (alfil o
caballo).

Puesto que las blancas tienen la ventaja de
realizar la primera jugada, el color de las piezas
se asigna a cada jugador mediante sorteo. En
los torneos se procura que un jugador tenga el
mismo numero de partidas con piezas blancasy
con piezas negras, ya sea mediante la elaboracion
de un fixture, de la alternacion de colores en cada
ronda, o de la disputa de un numero de rondas
par.

El modelo estandar de piezas usado en
competiciones recibe el nombre de modelo
Staunton (que se ve en la imagen adyacente),
disefiado en 1849 por Nathaniel Cook, y llamado
asi en nombre del campeon inglés del siglo XIX
Howard Staunton.

Microdisefio curricular

El tablero de ajedrez

El tablero de ajedrez es un cuadrado subdividido
en 64 casillas o escaques iguales (8x8), también
cuadradas, alternativamente de color claro y de
color oscuro. Cada jugador se situa de cara al
ajedrecista contrincante, colocando el tablero
de manera tal que cada jugador tenga una casilla
blanca en su esquina derecha.

Los elementos basicos del tablero son:

Fila. Es cada una de las ocho lineas de ocho
casillas que se forman alineando éstas
horizontalmente respecto a los jugadores. Se
nombran con numeros del 1 al 8, comenzando
desde la primera fila con respecto al bando de
las piezas blancas.

Columna. Es cada una de las ocho lineas de
ocho casillas que se forman alineando éstas
verticalmente respecto a los jugadores. Se
nombran con letras minusculas de la A a la
H, comenzando- desde la primera columna
izquierda con respecto al bando de las piezas
blancas.

Figura 3. Disposicion inicial de piezas sobre el tablero



Diagonal. Es cada una de las 16 lineas que se
forman agrupando las casillas diagonalmente.
Las dos diagonales mayores tienen ocho casillas.

Centro. El centro del tablero son los cuatro
escaques centrales. Por extension, a veces se
incluyen los 12 que rodean a esos cuatro.

Esquinas. Cada una de las cuatro casillas ubicadas
en las esquinas del tablero.

Bordes. Las dos columnas (ay h) y dos filas (1y 8)
situadas en los extremos del tablero.

Un tablero puede tener los numeros y letras para
identificar las filas, columnas y casillas, con el fin
de registrar el desarrollo de las partidas mediante
la notacion algebraica, que es la notacion oficial.
Es frecuente en el mundo del ajedrez utilizar este
sistema para poder reproducir y comentar las
partidas. Debe, sin embargo, dejarse constancia
de que muchos autores y especialistas han
empleado o prefieren continuar utilizando la
llamada notacién descriptiva.

Microdisefio curricular

El reloj de ajedrez

El reloj de ajedrez consiste en un doble
cronometro que mide el tiempo que tiene cada
jugador para realizar sus movimientos. Mientras
que el reloj deljugador que tiene el turno estd en
marcha, el de su oponente permanece detenido,
hasta cuando el primero efectie su jugada y
detenga su reloj, poniendo asi en marcha el reloj
del contrario.

Los relojes de ajedrez analogicos estan basados
en un funcionamiento mecanico ya que para que
funcionen, en su parte posterior hay una tuerca,
la cual debe moverse en un sentido hasta que
no se pueda mover mas, llamado “darle cuerda
al reloj” y que sirve para que el reloj funcione
por un tiempo superior al de una partida. Antes
de empezar una partida con este tipo de reloj,
los jugadores se aseguran de darle cuerda al
reloj, para que esté en su capacidad operativa
al maximo y no se detenga en mitad de una
partida. Estos relojes analdgicos disponen de un
elemento llamado “bandera’, el cual es sostenido
por el minutero durante los ultimos tres minutos
del tiempo asignado a cada jugador. Cuando
se excede ese tiempo, el minutero deja caer la
bandera, y el primer jugador cuya bandera cae,
pierde la partida si no ha completado las jugadas
establecidas o excede el limite de tiempo.

Figura 4. Un reloj reglamentario del ajedrez



Actualmente, los mas utilizados son los relojes de
ajedrez digitales basados en un funcionamiento
electrénico, mediante pilas, que permiten
configurar diferentes ritmos de juego, como por
ejemplo el sistema Fischer (incremento de varios
segundos por cada jugada) o el sistema Bronstein
(igual que el sistema Fischer, pero sin sobrepasar
el tiempo inicial asignado); asi como determinar
con exactitud cual jugador agota primero su
tiempo.

Ritmos de juego

Los controles de tiempo en ajedrez nacen de
la necesidad de evitar que los jugadores tarden
demasiado en reflexionar sus jugadas, algo muy
comun hasta finales del siglo XIX. En partidas
amistosas, el ritmo de juego es normalmente
acordado por los jugadores, que pueden
decidir si utilizan un reloj o no. En cambio, en
torneos oficiales el tiempo disponible para cada
jugador depende del tipo de torneo (normal,
semirrapidas, ajedrez activo, etc.)y es establecido
por la organizacion deltorneo. Unjugador puede
disponer de cierto tiempo para toda la partida, o
para alcanzar un numero de jugadas establecido;
ademas puede recibir o no cierta bonificacion en
tiempo por cada jugada realizada. Si un jugador
agota su tiempo o no es capaz de realizar el
numero de jugadas asignadas, pierde la partida.

Microdisefio curricular

De acuerdo con la duracion de cada partida, esta
puede ser:

Partida Blitz o relampago: aquella en la cual
cada jugador dispone de un maximo de 15
minutos para toda la partida, o bien, todas
aquellas partidas con incremento de tiempo por
jugada en las que, de la suma del incremento
multiplicado por 60 y el tiempo inicial de
reflexion no se obtenga una cantidad mayor de
los 15 minutos.

Partida Rapida: aquella en la cual el tiempo para
cada jugador esta entre 15y 60 minutos, o si se
juega con incremento, aquélla cuyo tiempo de
reflexion inicial, mas la suma del incremento
multiplicado por sesenta, queden comprendidas
en ese intervalo. Normalmente este ritmo de
juego se utiliza en desempates de torneos
jugados con ritmo normal, y su tiempo se fija en
25 minutos.

Partida Estandar (ritmo clasico): aquella en
la cual el tiempo de reflexion por jugador es
mayor a 60 minutos. Este es el ritmo de juego
mas usado a nivel magistral. En torneos con gran
cantidad de participantes, suele existir un control
de 90 minutos por jugador mas 15 segundos de
incremento por jugada, mientras que en torneos
de élite se asignan controles de tiempo para
cierto numero de jugadas, mas un tiempo para
el final de la partida. También se las denomina
partidas de ritmo normal o lento.



Las partidas sin reloj no tienen un nombre
especifico, aunque popularmente, en Espafia, se
les llama partidas amistosas o también partidas
de café. El nombre de partidas amistosas viene
en contraposicion a que no es una partida de
competicion, por tanto, el resultado no puede
afectar al Elo, ni crear disputa por algun tipo de
clasificacion o premio, ni crear rivalidad debido
aesto.

6.4 Qué esperamos fortalecer en el
escolar desde el centro de interés de
la Jornada Escolar Complementaria

Ambito intelectual:

Favorece el desarrollo de la capacidad
intelectual.

Mejora la memorizacion, al tener que retener
jugadas y movimientos a corto y largo plazo.
Eleva la capacidad de atencion y
concentracion.

Mejora la capacidad de planificacion, analisis
y sintesis.

Mejora la agilidad mental.
Flexibiliza la fantasia y la creatividad, al

tratarse de un juego en el que existe una
amplia gama de movimientos y jugadas.

Microdisefio curricular

Desarrolla el  razonamiento  ldgico-
matematico, al tener que emplear una
secuencia adecuada de movimientos, y la
capacidad de pensamiento reflexivo, critico
y autocritico, cuando se analizan las jugadas
y los errores cometidos.

Desarrolla la intuicion, puesto que en este
juego hay que prever los movimientos del
contrincante.

Fomenta la observacion y la meditacion.

Desarrolla la temporalidad y el espacio.

Ambito de la personalidad:
Ensefia a tomar la iniciativa.

Mejora la toma de decisionesy la aceptacion
de errores. Lo primero se entrena ya que,
en el ajedrez, cada jugador esta solo, y
debe tomar decisiones de forma autonoma.
La aceptacion de errores se desarrolla ya
que, una vez tomada una decision y haber
actuado, no hay vuelta atras.

Incrementa la paciencia.

Desarrolla el autocontrol.

Aumenta la capacidad de ser constante y
precavido.




Mejora la capacidad de discriminacion,
ya que se debe discriminar entre varias
posibilidades a la hora de llevar a cabo una
jugara, para poder elegir la mas adecuada.

Ambito social:

Promueve la integracion de personas con
discapacidad, de diferentes sexos o razas,
etc.

Ensefia a saber ganar o perder, y a respetar a
los rivales.

Ensefia a respetar l[as normas.

Proporciona una vision mas objetiva de las
propias capacidades y de los demas.

Promueve el fijarse en los aspectos
intelectuales antes que en los fisicos.

Es un método econdmico y a la vez
pedagdgico de utilizar el tiempo libre.

Ambito de la salud:

Mejora la salud fisica y mental al incentivar
el cuidado del cuerpo y la practica continua
de la actividad fisica como un medio de
entrenamiento necesario para tener una
mayor resistencia y concentracion en la
practica de este deporte.

Microdisefio curricular

Promueve la actividad mental y la
potenciacion de las aptitudes intelectuales.

Ayuda a generar un desarrollo ético y un
equilibrio interior.

6.5 Politicas del centro de interés

6.5.1. En presencialidad

Respetar y hacer cumplir las normas de los
escenarios deportivos (Salones y parques
IDRD- SED).

Llegar puntualmente alas clasesy actividades
programadas por el (CI-Ajedrez).

Enviar a las NNAJ con el/los uniforme/s que
identifica a la [ED.

Responsabilizarse del material utilizado en
las diferentes actividades programadas y
entregarlo completo y en las condiciones
que fue entregado por el formador al inicio
de cada clase.

Acatar las normas de bioseguridad
(distanciamiento, tapabocas y desinfeccion
de manos) y protocolos dispuestos por el
IDRD y formador deportivo en los escenarios
deportivos.

Disponer de hidratacion adecuada para el
desarrollo del Centro de Intereés.

Vestir la ropa y calzado adecuado para la
practica deportiva.

Acatar las observaciones del formador
sobre la sequridad en la utilizacion de los
escenarios deportivos.

Realizar la utilizacion de zonas sanitarias
en grupo, evitando el uso individual sin el
permiso del formador.

Respetar al personal de mantenimiento de
escenarios y deportistas que se encuentren
en el mismo.



Colaborar con el mantenimiento del aseo y
buen uso de los escenarios deportivos.

Definir una ruta de entrada y salida de los
escenarios y realizarla todos en grupo

Microdisefio curricular

Identificarse en la plataforma virtual con
nombre y curso.

Participar activamente en el chat y en la
plataforma virtual utilizada.

caminando en orden y disciplina.
Levantar la mano virtual para solicitar la
6.5.2. En sesiones sincronicas remotas palabra.
Adecuar el espacio del hogar de forma

Asistir puntualmente a las sesiones programadas, segura

de llegar después de la hora de inicio, informar por
el chat sin interrumpir la sesion. ] .
6.6 Diagrama visual del centro
No apagar el video durante la sesion de clase. ~ de interés general ubicando las

N . _ dimensiones y competencias
No utilizar expresiones vulgares, ofensivas u

obscenas durante la sesion remota. El trabajo en equipo ocupa un lugar especial,

pues es una de las habilidades sociales mas
No ausentarse de la sesion sin la autorizacion  importantes del siglo XXI: “no se aprende el dia en
del formador. que uno es contratado en un trabajo, se aprende
en preescolar, desde la primera infancia” Adriana
Utilizar el uniforme de la IED durante la Salazar 2015.
sesion o de no tenerlo presentarse en ropa
deportiva.

Dimensiones

Cognitiva Ludica

!

Resolucion de conflictos

!

Convivencia pacifica

Psicosocial T

t Motriz

Relaciones sociales

Pensamiento critico .
interpersonales

I Condicion fisica

t Estilo de vida sano Toma de decisiones Respeto a la diferencia T

v
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Figura 5. Dimensiones y competencias del siglo XXI orientadas desde el C.I Ajedrez
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6.7 Metodologia de ensefianza aprendizaje basado en accidn-reflexion-

accion

6.8 Estrategia(s) didactica(s)
empleadas en el centro de interés

“En este viaje aprendimos mas nosotras que los
propios nifios, porque ha sido una experiencia
enriquecedora que nos dio la oportunidad de
encontrar nuevas estrategias para desarrollar
nuestra labor’, puntualizo Patricia Rozo 2015.

-
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Accion: Analisis, calculo, pensamiento logico, solucién de problemas,
toma de decisiones, atencion y concentracion se estructuran con los
ejerciciostactico y estratégicos del Ajedrez.

Reflexion: Através del estudio de las diferentes variables y posibilidades
que ofrece el juego del ajedrez, entender que para cada situacion se
encuentran multiples soluciones.

Accion: El ejercicio mental y la busqueda de diferentes acciones que dan
buen resultado para la solucion de problemas permiten a los NNAJ asumir una
actitud inteligente ante las dificultades presentadas en su diario vivir.

6.8.1 Estrategias didacticas utilizadas
en el ajedrez

En el centro de interés de ajedrez, se
implementaran  las  siguientes  estrategias
didacticas para el aprendizaje motor, ludico,
social y cognitivo:

Secuencias didacticas. Son las diferentes
actividades que debemos de crear para
encadenary articular una unidad didactica.



Sesion cerrada. Son actividades motrices
secuenciadas que se organizan en tres fases:
inicial, desarrollo y final. Predomina el mando
directoy la escasa o nula participacion sugerente
de los alumnos.

Sesion abierta. Se integran con actividades
motrices secuenciadas que se organizan en tres
fases: inicio, desarrollo y fin. Se caracterizan
por el predominio de la exploracion libre y la
participacion activa de los alumnos.

Unidad didactica. Sonunidadesde programacion
de ensefianza con un tiempo determinado. La
Unidad Diddctica es una propuesta de trabajo
relativa a un proceso de ensefianza aprendizaje
completo Este modelo didactico aparece muy
ligado a las teorias constructivistas.

Actividades alternativas. Actividades que se
utilizan cuando no es posible salir al patio escolar.

Microdisefio curricular

Circuitos de accion motriz: recreativo, patron
de movimiento, fundamentos deportivos. El
circuito de accion motriz es una forma de trabajo
en la cual realizamos diferentes actividades
de forma secuencial en estaciones de trabajo.
Sirve para realizar distintas actividades en
diferentes momentos dentro de una misma
sesion, ademas que facilita el trabajo simultaneo
de los integrantes del grupo, permite la
individualizacion del trabajo.

Juegos modificados. Son juegos que mantienen
en esencia la naturaleza problematica del juego
deportivo estandar o deporte (por lo tanto,
también su tactica). No pertenecen a ninguna
institucion deportiva ni estan sujetos a la
formalizacion y estandarizacion.

Juegos cooperativos. Pueden definirse como
aquellos en los que los jugadores dan y reciben
ayuda para contribuir a alcanzar objetivos
comunes. Por ello se considera al juego
cooperativo una actividad liberadora ya que:
Libera de la competicion, de la eliminacion,
libera para crear sus propias reglas. (Velasquez
Callado, 2004)

Juegos con reglas. El juego de reglas da acceso
a la realidad social y viaja de la imposicion e
imitacion a la autonomia y a la comprension
del sentido de la regla, como contenido y como
medio para la relacion entre las personas que
juegan. (Navarro y Adelantado. 2002)

Itinerarios didacticos ritmicos. Secuencia
metodoldgica que orienta un proceso creativo
a partir de la construccion de movimientos, a
través de la utilizacion de elementos perceptivo-
motrices (ritmo externo, ritmo interno, ubicacion
espaciotemporal entre otros) como resultado de
estimulos externos.

Fabula motora. La fabula es un relato breve
escrito en prosa o verso, donde los protagonistas
son animales que hablan. Las fabulas se hacen
con la finalidad de educar, lo cual es la moraleja,
esta normalmente aparece al final, al principio
0 NO aparece porque se encuentra en el mismo
contenido del escrito.



Cuento motor. Es un relato que nos remite a un
escenario imaginario dentro de un contexto de
reto y aventura, con el fin de lograr que los nifios
y nifias se puedan sentir identificados desde la
actividad motriz, emulando a los personajes del
propio cuento. Pone en juego aspectos de indole
afectivo y cognitivo con lo cual se desarrolla la
creatividad, laimaginacion, educacion envalores,
pensamiento estratégico y trabajo cooperativo
propiciando un proceso de reflexion y didlogo
entre los alumnos. El cuento motor cobra mayor
sentido dentro de un dmbito interdisciplinario.

Formas jugadas. Son una estrategia didactica
que se pone a disposicion de la practica de
actividades previas a la realizacion de un juego
0 deporte que permiten incursionar, conocer y
practicar los distintos desempefios motrices que
se exigen del mismo.

Juegos naturales (no reglados). Los juegos
naturales son actividades que los nifios practican
en forma cotidiana dentro y fuera de la escuela
que cumplen una funcion importante para su
desarrollo y que constituyen un instrumento de
afirmacion individual. Su caracteristica basica
consiste en que permiten establecer y aceptar
normas minimas, generalmente propuestas por
los mismos ninos.

Juego simbolico. El juego simbdlico introduce al
nifo en el terreno de la simbolizacion, o accion
del pensamiento de representar en la mente
una idea atribuida a una cosa. Para acceder
a la simbolizacion, o utilizacion de simbolos,
es necesario manipular algo; es decir, el uso
de alguna idea u objeto, no solo manejarlas
fisicamente; en cualquiera de estas opciones hay
simbolizacion. Al ser el simbolo una atribucion,
supone la separacion entre pensamiento y
accion, ya no es accion por la accion, sino
simbolo para la accion, o accion por el simbolo.
(Navarro y Adelantado. 2002)

Microdisefio curricular

6.9 Estrategia de valoracion formativa
Diagnéstica: Preguntas PROBLEMATIZADORAS
que desarrollara reflexiones e interpretaciones

del contexto.

Formativa: La autoevaluacion en presencialidad

Valoracion: Esta relacionado a los productos
como documentos escritos de quias, practicas
motrices y participacion a
observacion, creatividad.

través de la
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